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MATCHKAMRATEN
2€



Tarjoamme kokonaisvaltaiset terveyden palvelut  
sinulle ja lähimmäisillesi. Asiantuntijamme auttavat  
niin tapa turmissa kuin sairauksissa koko sydämellä.  

Tapa turma päivystyksemme sekä kuvantamisen  
palvelumme ovat apunasi aina aukioloaikoinamme  

myös viikon loppuisin.

Tutustu meihin ja varaa aika  
pohjolaterveys.fi

Hoidamme  
koko sydämellä

Meet the  
Solutionist

KUMPPANUUS
AMMATTITAITO
SITOUTUMINEN
BUFAB

VALMISTAVAN  
TEOLLISUUDEN 
LUOTTOTOIMITTAJA 
KIINNITYSTARVIKKEIDEN 
JA PIENOSIEN 
HANKINNASSA
JA LOGISTIIKASSA

VAIN 
JOUKKKUEENA 
ONNISTUT !

BUFAB Finland Oy 
Puh. 020 7931 200

www.bufab.fi
bufab.finland@bufab.com
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Tällä hetkellä nuorten osallistu-
misen säännöllisyydessä on ollut 
paljon toivomisen varaa, ja tämä 

on vaikeuttanut niin seurojen 
kuin myös valmentajien 
toiminnan suunnittelua. 

Tänään on monesti niin, 
että sen sijaan että valmentaja 

miettisi mitkä pelaajat 
muodostaisivat toimivimman 

aloituskokoonpanon 
seuraavaan otteluun, hän joutuu 

huolehtimaan saadaanko ot-
teluun riittävästi pelaajia. 

Nuorten haaste- tai harrastetason 
11v.11 -joukkueessa pitää olla 

vähintään 25-30 pelaajaa jotta 
se saa sarjansa ottelut pelattua 
kunnialla. Toinen ongelma on 

että kun valmentaja suunnittelee 
harjoituksen sisällön ilmoittautu-
neiden lukumäärän mukaan, pa-
ikalle saattaakin tulla vain puolet 

ilmoittautuneista!? 

Paikalle tulleet ja valmentaja 
tympääntyvät kun kehittäviä 

harjoituksia ei voidakaan pitää. 
Seuraavalla kerralla pari näistä nyt 
paikalla olleista jää pois, ja tilanne 

vaikeutuu entisestään.

YKSILLÖLLISTYMINEN 
VS. 

SITOUTUMINEN 
HARRASTUKSEEN

Tänä päivänä ei ole mietenkään 
itsestään selvää että urheiluseu-
raan kuuluva lapsi tai nuori myös 
säännöllisesti osallistuu joukku-
eensa harjoituksiin ja otteluihin. 

Yhä enenevässä määrin jouk-
kueen jäsenet (ja vanhemmat) 

priorisoivat maksimoiden oman 
hyötynsä päätöshetkellä. 

”Mistä vaihtoehdosta minulla on 
eniten hyötyä juuri nyt?” 

Vastuuntunne yhteisöstä on 
monella kehittymätön tai jopa 

olematon. 
Alati kasvavan yksilöllistymisen 

trendi yhteiskunnassa heijastuu 
yhä vahvemmin myös nuoriin 

sekä heidän tapoihinsa toimia lä-
hiympäristössään sekä laajemmin 

yhteiskunnassa. 

Myös nuorten 
jalkapallotoiminnassa on nopeasti 
viime vuosina tapahtunut muutos 

kohti heikompaa sitoutumista 
toimintaan. 



Yksilöllisen toimintakyvyn 
kasvattaminen ja itseohjautuvuus 

ovat ajallemme yhä
 tunnuksenomaisempia – jopa 

normeja, jotka pätevät aikuisten 
lisäksi myös nuoriin. 

On kuitenkin tärkeää muistaa, 
että vaikka nuoret voidaan nähdä 

taitavina ja itsenäisinä elämän-
hallinnassaan, 

ei vastuu saa jäädä yksinomaan 
heidän harteilleen. 

Nuoret tarvitsevat vanhempiensa 
tukea jotta aikaa jakautuisi riitt-

ävästi koululle, 
harrastuksille ja kavereille. 

Heikompi sitoutuminen on 
yleinen ilmiö lasten ja nuorten 

harrastustoiminnassa eikä tutki-
muksissa ei ole pystytty osoitta-

maan yleispäteviä syitä sille, miksi 
nuorten sitoutuminen on viime 

vuosina muuttunut heikommaksi. 

Koulutyön kasvaneiden vaatimus-
ten mukanaan tuomat ajank-

äytölliset paineet lienevät tärkein 
syy, mutta todennäköisesti lähes 
keskeytyksettömän ruutujen kat-
selumme kautta olemme myös 
ihmisinä muuttuneet siten että 
kykenemme keskittymään enti-

stä lyhyemmissä jaksoissa, 

mikä tietenkin vaikeuttaa 
toimimista keskittymistä ja 
pitkäjänteisyyttä vaativassa 

urheilutoiminnassa. 

Mikä sitten edelleen pitää osan 
lapsista ja nuorista mukana 

harrastetoiminnassa? 

Tärkeitä tekijöitä ovat varmas-
ti nuoruutta elämänvaiheena 
määrittävä vertaisryhmien ko-

rostunut merkitys, eli kaverit, sekä 
harrastusryhmän koettu yhte-

näisyys, jotka voivat toimia myös 
väylänä osallisuuden kokemiselle.

Nuorten osallistaminen toimin-
nan suunnitteluun ja nuorten 

vanhempien oma sitoutuminen 
lastensa harrastuksiin vaikuttavat 
positiivisesti nuorten omaan si-

toutumiseen. Palautteella on niin 
ikään merkitys nuorten sitoutumi-

sen kannalta. 

Vaikka toiminnan toteuttaminen 
onkin välillä ollut haastavaa jär-

jestää HIFK Fotboll 16-20 vuoti-
aiden jalkapallotoimintaa myös 

kaudella 2019. 

-Mikael Airava, 
HIFK Fotbollin Nuorisovastaava



Pelipaikka: Puolustaja

Syntynyt: 01.05.1988 / Vantaa

Pituus: 182 cm

Kasvattajaseura: I-HK, PK-35

Aiemmat seurat: 
Gnistan

Suosikkiseura ulkomailla:  
Borussia Mönchengladbach

IFK vuodesta: 2017

34 TUUKKA
ANDBERG



Hei, 
 
Tervetuloa kauden 2018 
päättäjäisiin tiistaina 
6.11.2018 klo 18.00!  
 
Tilaisuus pidetään Hankenin 
Juhlasalissa, osoitteessa 
Arkadiankatu 22, Helsinki.

Hej,

Välkommen att fira avslutning-
en av fotbollssäsongen 2018 
tisdagen den 6.11.2018 kl. 18.00!  
 
Tillställningen ordnas i Hankens 
festsal på adressen 
Arkadiagatan 22, Helsingfors.

Alla med!

HIFK FOTBOLL



Stadin jalkapalloa tukemassa

RUNEBERGINKATU 55 00260, HELSINKI FINLAND
(09) 434 2760 – MYYNTIPALVELU@MAMMAROSA.FI



Pelipaikka: Laitapuolustaja

Syntynyt: 15.03.1991 / Helsinki

Pituus: 171 cm

Kasvattajaseura: FC Kontu, PK-35

Aiemmat seurat: FC Kontu,
Gnistan, Kiffen

HIFK vuodesta: 2010

18MATIAS
HÄNNINEN



Sarjataulukko / Serietabell

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

KPV

HIFK

AC Oulu

Ekenäs IF

Haka

FF Jaro

FC KTP

AC Kajaani

JJK 

Klubi 04

OTTELUT
MATCHER

JOUKKUE 
LAG

PAIKKA 
POSITION

PÄIVITETTY / UPPDATERAD: 16.10.2018

VOITOT 
VINSTER

TASAPELIT
OAVGJORDA

HÄVIÖT 
FÖRLUSTER

PISTEET 
POÄNG

MAALIERO 
MÅLSKILLNAD

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

15

14

12

10

10

11

7

5

4

4

4

6

5

10

7

4

7

7

8

7

6

5

8

4

8

10

11

13

13

14

49

48

41

41

37

37

28

22

20

19

40:24

44:21

36:27

32:24

34:27

33:28

29:37

38:51

31:47

27:58

Kunto/Form

11.8. KPV - HIFK
19.8. HIFK - AC Kajaani

6.10. HIFK - KTP

28.7. KPV - AC Oulu
27.7. HIFK – JJK

5.8. Klubi 04 - KPV
11.8. KPV - HIFK
20.8. KTP - KPV

2 : 2

2 :2

1 : 0

1 : 2
2 : 2

1 : 1
2 : 2
1 : 3

6.8. KTP – HIFK
21.7. KPV - Haka

2 : 1
1 : 0

Seuraavat ottelut / Följande matcher
HIFK KPV

27.10. 13:00 AC Kajaani - HIFK 27.10. 13:00  KPV - KTP

23.8. Klubi 04 - HIFK 1 :3
25.8. KPV - JJK 4 : 1

17.9. HIFK - Klubi 04

23.9. Ekenäs IF – HIFK

27.8. HIFK - Haka

1.9. AC Oulu - HIFK

3 : 0

0 :3

2 : 0

2 : 1
10.9. HIFK - FF Jaro 0 : 1

29.9. JJK - HIFK 0 :2

20.9. Haka - KPV
29.9. AC Oulu - KPV

1.9. Ekenäs IF - KPV
9.9. KPV - AC Kajaani

1 : 2

2 :3

3 : 0
3 : 0

15.9. KPV - Ekenäs IF 2 : 0

6.10. KPV - Klubi 04 6 :0



HIFK KPV
1 Tomi Maanoja MV

12 Daniel Kollar MV 

31 Tatu Hämäläinen MV

2 Jarkko Lahdenmäki
3 Pauli Kuusijärvi A

4 Tommi Vesala
5 Nando Cózar
6 Jaakko Lepola
7 Daniel Rantanen
8 Jukka Halme A

9 Pekka Sihvola
10 Antti Ulmanen
11 Otto-Pekka Jurvainen
13 Esa Terävä C

14 Tuukka Kurki
16 Tuomas Mustonen
17 Jani Bäckman
18 Matias Hänninen
19 Jirijoonas Kanth
20 Tommi Jyry
26 Reza Heidari
27 Hussein Mohamed
33 Roope Myöhänen
34 Tuukka Andberg
40 Nikolas Saira

1 Joonas Myllymäki MV / A

12 Riku Lelo Lun Koka MV

22 Teppo Marttinen MV

67 Oliver Lakanen MV

2 Matthew Mendy
3 Milos Josimov A

4 Elmer Kääntä
5 Ville Koskimaa C

6 Teemu Mäki
7 Joonas Nissinen
8 Sebastian Mannström
9 Aram Hasanzada
10 Reza Chaab
13 Oskari Saviranta
15 Henri Myntti A

17 Kalle Multanen
19 Kim Ågren
20 Harri Heierman
21 Timo Rauhala
23 Patrick Poutiainen
25 Haris Chantzopoulos
30 Ville Huuhka
77 Cesar Hinestroza
90 Patrick Byskata A

99 Konstanyn Yaroshenko

Päävalmentaja / Chefstränare
Teemu Kankkunen
Valmentaja / Tränare
Ari Rantamaa
Maalivahtivalmentaja / Målvaktstränare
Petri Pyhältö
Fysio / Fysioterapeut
Masi Salmi, Henri Qvickström
Huoltaja / Materialförvaltare
Ludovic Thune
Lääkäri / Läkare
Aapo Haavisto, Jammu Öynap
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Joona Haavisto, Petteri Jutila

Päävalmentaja / Chefstränare
Jarmo Korhonen
Valmentaja / Tränare
Niko Kalliokoski
Maalivahtivalmentaja / Målvaktstränare
Seppo Ahonen
Fysiikkaivalmentaja / Fystränare
Rasmus Broberg
Huoltaja / Materialförvaltare
Keijo Hautamäki
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Matthew Mendy

Erotuomari/Domare:  Mattias Gestranius 
AET 1: Jan-Peter Aravirta AET 2: Mikko Alakare 4.ET: Mikko Leino



exclusivelogistics.fi

TERVETULOA LOGISTIIKAN 
UUDELLE AIKAKAUDELLE!
Exclusive Logistics on luotettava ja tehokas täyden palvelun 

logistiikkatalo. Toimimme tilanteessa kuin tilanteessa nopeasti ja 
turvallisuutta unohtamatta. Timantinluja ammattitaitomme on 

käytettävissäsi myös hankalissa tapauksissa ja kiireen yllättäessä.

RÄÄTÄLÖIDYT LOGISTIIKKAPALVELUMME OVAT:
- Jakeluliikenne

- Henkilöliikenne
- Kokonaiset logistiikkaratkaisut

- Kylmä-, pakaste- ja lämmitetyt kuljetukset (ATP)
- Express Courier

- On-Board Courier
- Kiireellisten tullilähetysten huolinta 24/7 (AOG)
- Vaaralliset aineet ja radioaktiiviset kuljetukset

Olemme osaava ja joustava kumppani yrityksellesi, oli se sitten pieni tai suuri.
Rakennetaan yhdessä kuljetusratkaisut, jotka sopivat täydellisesti 

juuri sinun tarpeisiisi.

EXCLUSIVE LOGISTICS FINLAND OY
Karhumäentie3, 01530 Vantaa
Läntinen Pitkäkatu 33, 20100 Turku
Hatanpään Valtatie 24, 33100 Tampere

Pelipaikka: Laitalinkki

Syntynyt: 01.02.1985 / Helsinki

Pituus: 172 cm

Kasvattajaseura: PuiU, HJK

Aiemmat seurat:  HJK, Atlantis, 
Klubi 04, KäPa, PK-35

HIFK vuodesta: 2015

11 OTTO-PEKKA
JURVAINEN



exclusivelogistics.fi

TERVETULOA LOGISTIIKAN 
UUDELLE AIKAKAUDELLE!
Exclusive Logistics on luotettava ja tehokas täyden palvelun 

logistiikkatalo. Toimimme tilanteessa kuin tilanteessa nopeasti ja 
turvallisuutta unohtamatta. Timantinluja ammattitaitomme on 

käytettävissäsi myös hankalissa tapauksissa ja kiireen yllättäessä.

RÄÄTÄLÖIDYT LOGISTIIKKAPALVELUMME OVAT:
- Jakeluliikenne

- Henkilöliikenne
- Kokonaiset logistiikkaratkaisut

- Kylmä-, pakaste- ja lämmitetyt kuljetukset (ATP)
- Express Courier

- On-Board Courier
- Kiireellisten tullilähetysten huolinta 24/7 (AOG)
- Vaaralliset aineet ja radioaktiiviset kuljetukset

Olemme osaava ja joustava kumppani yrityksellesi, oli se sitten pieni tai suuri.
Rakennetaan yhdessä kuljetusratkaisut, jotka sopivat täydellisesti 

juuri sinun tarpeisiisi.

EXCLUSIVE LOGISTICS FINLAND OY
Karhumäentie3, 01530 Vantaa
Läntinen Pitkäkatu 33, 20100 Turku
Hatanpään Valtatie 24, 33100 Tampere



Ratkaisun hetkellä...

joukkueella  
on merkitystä!

www.leoclean.fi  010 - 525 1360

Toimisto-, myymälä-, kiinteistö-,  
rakennus ja sairaalasiivoukset.



Pelipaikka: Hyökkääjä

Syntynyt: 21.03.1986 / Espoo

Pituus: 183 cm

Kasvattajaseura: Honka

Aiemmat seurat: FC Espoo, Honka, 
Haka, Gnistan

HIFK vuodesta:  2014

3PAULI
KUUSIJÄRVI

Ratkaisun hetkellä...

joukkueella  
on merkitystä!

www.leoclean.fi  010 - 525 1360

Toimisto-, myymälä-, kiinteistö-,  
rakennus ja sairaalasiivoukset.



Pelipaikka: Puolustava keskikenttä

Syntynyt: 20.03.1988 / Helsinki

Pituus: 180 cm

Kasvattajaseura: SibboV, HJK

Aiemmat seurat: Honka, Klubi 04, 
Jaro, FC Lahti, Viikingit, PK-35

HIFK vuodesta:  2015

17 JANI
BÄCKMAN

EU-yhdistetty kulutus ja C02-päästöt: Uusi QASHQAI (J11B) -mallisto: 3,8-5,8 l/100km, 99-134 g/km. Nissan QASHQAI 
alk. 23 550 € (sis. toimituskulut 600 €). Käyttöetu alk. 375 €, vapaa autoetu alk. 525 €. Pidätämme oikeuden 
hinnanmuutoksiin. Kuvan auto erikoisvarustein.

Mekaanikonkatu 16, 00880 Helsinki
Automyynti: 0300 472204
Huolto: 0300 472205
E-mail: info.nissan@arita.fi
www.aritahelsinki.fi

UUSI NISSAN QASHQAI
Alk. 23 550 €

TERVETULOA KOEAJOLLE!



EU-yhdistetty kulutus ja C02-päästöt: Uusi QASHQAI (J11B) -mallisto: 3,8-5,8 l/100km, 99-134 g/km. Nissan QASHQAI 
alk. 23 550 € (sis. toimituskulut 600 €). Käyttöetu alk. 375 €, vapaa autoetu alk. 525 €. Pidätämme oikeuden 
hinnanmuutoksiin. Kuvan auto erikoisvarustein.

Mekaanikonkatu 16, 00880 Helsinki
Automyynti: 0300 472204
Huolto: 0300 472205
E-mail: info.nissan@arita.fi
www.aritahelsinki.fi

UUSI NISSAN QASHQAI
Alk. 23 550 €

TERVETULOA KOEAJOLLE!



SEURASSA TAPAHTUU 
 

STADIN MIMMIT WHITE

Pelasimme päättyneen kauden 
naisten 5.divaria. Hyvin menneen ke-
vätkauden jälkeen päästiin syksyksi 
Vitosen yläloppusarjaan sijoittuen 

siinä puoleen väliin. 

Ollaan treenattu hyvällä fiiliksellä 
ja kehitytty loistavan valmentajan 
avulla. Tärkeintä meille onkin pitää 

hauskaa maailman parhaimman 
harrastuksen parissa, kehittyä pelaa-
jina ja joukkueena sekä pitää kiinni 
meidän loistavasta yhteishengestä.

Kokonaisuutena tähän kauteen voi 
olla oikein tyytyväinen, tästä on hyvä 
jatkaa talvikausi futsal-pelien parissa 

ja ensi kautta odottaen. 

 -Elina

SEURASSA TAPAHTUU 
 

STADIN MIMMIT BLUE

Stadin mimmit Blue on 
naisten harrastetason joukkue. Jouk-

kueessa on n. 30 eri-ikäistä naista.

Joukkue  on tällä kaudella uu-
distunut paljon, kun vanhoja pelaajia 
on lopettanut harrastuksen ja uusia 

on tullut tilalle. Hyvä yhteishenki 
säilyi kuitenkin läpi kauden, vaikka 
ottelut eivät usein osaltamme voi-
tokkaasti päättyneetkään. Bluessa 

tärkeää, jalkapallon ohella, on 
hauskanpito! 

Joukkue jatkaa harjoittelua säännö-
llisesti koko talven. Tarkoituksena on 
nostattaa kuntoa ja perustekniikkaa 

ensi kevään otteluita varten. 

Jatketaan treenaamista samalla mo-
tolla kuten tähänkin saakka. 

”Meillä on hauskinta!”

- Marika ja Susanna

HIFK Fotbollin upeat naisjoukkueet 
tunnetaan nimellä 

HIFK Stadin mimmit.

Joukkueet on eroteltu toisistaan 
värikoodein (Blue, White ja Red) ja 

jokainen joukkue pelaa kukin omaa 
sarjaansa. 

Mikäli haluat liittyä iloiseen joukko-
omme, ole reippaasti yhteydessä 

joukkueenjohtajiin.

#stadinmimmitedustaa 
#meilläonhauskinta

HIFK Stadin mimmit grundades 
2016 och är HIFK Fotbolls damfot-

bollslag.

Stadin Mimmit har tre enskilda lag 
– blue, white och red – vilka spelar i 

olika divisioner.

Vill du spela med oss? Kontakta gär-
na lagledarna.

Lagen har sina egna spelturer och 
spelplan.

Välkomna med och heja på oss!



Pelipaikka: Keskikenttäpelaaja

Syntynyt: 11.05.1998 / Helsinki

Pituus: 182 cm

Kasvattajaseura: PK-35, PuiU

Aiemmat seurat: PK-35 Vantaa

HIFK vuodesta:  2016

7DANIEL
RANTANEN



A N T O I N E  G R I E Z M A N N



ACTUAL PRINT





SEURASSA TAPAHTUU 
 

STADIN MIMMIT RED

Kevättalvella 2018 Red -joukkueen 
treeneissä oli jännittynyt tunnelma. 
Joukkue oli uudistunut lähes täysin 
kaudesta 2017 ja valmius kauteen 

2018 tuntui epävarmalta. Kuitenkin 
treeneissä vallinnut positiivinen, ener-
ginen ja taistelutahtoa täynnä oleva 
tunnelma antoi merkkejä siitä, että 
jotain hienoa tässä on syntymässä. 

Joukkue ei aikonut luovuttaa.

Huhtikuussa futiskausi pyörähti 
käyntiin kahdessa sarjassa: Nelosessa, 
sekä Kolmosessa, johon nousu oltiin 
kaudella 2017 varmistettu. Kuluneen 
kauden tavoitteina oli säilyttää sarja-
paikka Kolmosessa, hitsautua yhteen 
joukkueena ja saada joukkueen toim-
inta rutinoituneelle, varmalle pohjalle. 

Tässä kaikessa onnistuttiin. 

Tämän kaiken lisäksi saatiin luotua 
jo hieman pohjaa fanikulttuurille. Oli 
ilo huomata, että HIFK-sydämellä va-
rustetut katsojat löysivät tiensä myös 

naisten matseihin yhä kasvavassa 
määrin.

Mennyt kausi jätti kuitenkin myös 
sopivasti nälkää kaudelle 2019. Ensi 
kaudella naisten edustusjoukkue 

lähtee tavoittelemaan nousua Kol-
mosesta Kakkoseen, ja Red luonnolli-
sesti Nelosesta Kolmoseen. Kun näin 
monta taitavaa, sisukasta ja positiivis-

ta mimmiä laitetaan samaan jouk-
kueeseen, ei kyseisten tavoitteiden 

täyttymiselle löydy esteitä. 

Nyt vetäydytään pienelle tauolle, 
jonka jälkeen alkaa kova valmistau-

tuminen ensi kautta varten. Mimmit 
kiittävät kuluneesta kaudesta jokaista 

matkassa mukana kulkenutta!

-Jenni



SEURASSA TAPAHTUU

KAUSI 2019 AVATAAN 
KANNATTAJAMATKALLA SAKSAAN

HIFK Fotboll järjestää kaikille HIFK -henkisille suunnatun 
kauden 2019 käynnistävän kannattajamatkan 

maaliskuun alussa 
1.-4.3.2019 välisenä aikana. 

Tule mukaan ja pääset nauttimaan hyvässä seurassa saksa-
laisesta jalkapallosta, paikallisesta kulttuurista sekä kuulet 

viimeisimmät uutiset seuran toiminnasta. 

KIINNOSTUITKO? 
Lisätietoja matkasta ja 

ilmoittautumiset osoitteessa 

www.hifkfotboll.fi/kannattajamatka. 





SEURASSA TAPAHTUU

SYÖPÄSÄÄTIÖN ROOSA NAUHA 
-KERÄYKSEN HYVÄKSI PELATTIIN 6.10.

HIFK Fotboll haluaa kiittää huuto-
kauppaan osallistuneita, hyvänteke-
väisyysottelun katsojia ja tietenkin 

otteluihin osallistuneita pelaajia.

Lisäksi haluamme esittää suuret 
kiitokset Stadiumille, Pumalle ja 

Rockstar Energy Drinks:lle tapahtu-
man mahdollistamisesta. 

Miltei kaikki kolmen eri joukkueen 
pelipaidat huudettin ja arvoikkam-

maksi nousi HIFK:n 
Jukka Halmeen käyttämä pelipaita 

josta huudettiin 210 euroa. 

Pelipaitojen huutokaupan tuotto 
lahjoitetaan Roosa nauha -keräyksen 

hyväksi.



 
TILAUSLIIKENNETTÄ AMMATTITAIDOLLA 

Kuljettanut HIFK pelaajia turvallisesti perille vuodesta 2009



Kurvaa baanalle
Keski-Eurooppaan

Katso parhaat matkatarjoukset
� nnlines.com/hi� 


