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_koko sydamella

Tarjoammeskokonaisvaltaiset terveyden palvelut

sinulle ja [ahimmaisillesi. Asiz;h'tuntijamgtuttavat

niin tapaturmissa‘Ruin sairauksissa kok amella.
Tapaturmapaivystyksemme seka kuvanta n
palvelumme ovat aplinasi aina aukioloaikoinamme
myos Viikonloppuisin.

Tutustu meifin ja varaa aika
pohjolaterveys.fi
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Tanaan pelataan Syopasaation Roosa
nauha -kerayksen hyvaksi. Ennen
Ykkosen HIFK-KTP -ottelua kohtaavat
Telia 5G Areenan nurmella nayto-
sottelun merkeissa Rockstars United
seka HIFK Allstars joukkueet.

Molempien otteluiden paidat
myydaan ottelun jalkeen HIFK Fot-
bollin verkkosivujen huutokaupassa
Jja huutokaupan tuotto lahjoitetaan
Roosa nauhan kerayspottiin.

HIFK Fotbollin yhteistydkumppani
Rockstars Energy Drink halusi olla
mukana tekemassa hyvaa ja haastoi
samalla IFK:n leikkimieliseen tais-
teluun.

Rockstar on energinen ja nuorekas
brandi seka mukana tukemassa mo-
nia yksilourheilijoita muun muassa
eSportsin, moottoriurheilun ja kamp-
pailulajien parissa.

Omien alojensa ammattilaisista ka-
sattu Rockstars -joukkue astelee siis
Telia 5C areenalle lauantaina varmasti
taynna tahtoa ja voitonhalua.

HIFK Allstars puolestaan pursuaa
paitsi legendaarisia IFK:laisia, myds
useita kovan luokan ammattilaisia
politiikan ja lilke-elaman puolelta. Ka-
ikille yhdistavana tekijana on rakkaus
Jjalkapalloon seka tahto tehda hyvaa
Jja laittaa itsensa likoon tarkean asian
puolesta.

Sydpasaation Roosa nauha -kampan-
Jja tukee suomalaista syopatutkimusta
seka sydpaan sairastuneita ja heidan
laheisiaan.

Roosa nauha -paivaa vietetaan 12.10.
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HIFKAllstarspelaaRockstarsUnited-joukku-
etta vastaan leikkimielell3,
muttatosissaansuomalaisensyopatutki-
muksen puolesta.

Runsas joukko suomalaisia vaikuttajia
ja urheiluihmisia kentalta seka kentan
ulkopuolelta kokoontuu pelaama-

an hyvan asian puolesta. Osallistujia
yhdistaa positiivinen suhtautumi-
nen lilkuntaan ja halu olla mukana
syopasaation Roosa nauha -kampan-
jassa.

Kampanjaan liittyvalla Roosa nauha
-kerayksella edistetaan sydpatutki-
musta ja vaikutetaan siihen, etta yha
useampi rintasydpa voidaan ehkaista
tai hoitaa.

HIFK ALLSTARS:

KaikkonenjaLindman:"Yhteiskunnan
isojen talojen isot Antit. Nama miehet
tekevat kentalld maaleja ja seuraavan
taman maan hallituksen kokoon-
panon.’iltavalaistuksessa.

Juha Kanerva: "Urheilutoimittaja ja
tietokirjoittaja, jonka oivallukset
seka runsasalainen nakemys tulevat
olemaan tarkeassa roolissa ottelun
ratkaisuhetkilla.”

Otto Wiik: "Satojen otteluiden ko-
kemuksella joukkueen keskikenttaa
johtaa tdama HIFK legenda. Hanen
kokemuksensa varaan kentalla voi
aina luottaa.”




KaarloKankkunen:"PelintekijaPallolii-
tosta ja HIFK:sta. Talla miehella on
takanaan menestyksekas pelaajaura
Jja nykyisin tietotaidosta paasevat
nauttimaan useat jalkapallon parissa
toimivat.”

JanneTahka:"HIFK:nsalibandylegenda
ja ilmaveivin kehittaja, jonka pelisilma
on pettamaton kun ottelun ottelun
voittoa tavoitellaan. Nahtavaksi jaa
nahdaankd tanaan ilmaveivia uu-
dessa muodossa.”

Kari Uotila: "llman tata raatajaa ja
mukavaa miesta tassa maassa olisi
paljon vahemman jalkapalloseuroja ja
telakoita.”

Paavo Arhinmaki: "Arhakka ja terava
kentallad ja yhteiskunnassa. Intohimoi-
nen Chelsea -mies. Tarvittaessa pitaa
mMyos oman paan puhtaana.”

KariKivela:"MaaliahnelLahdenReippa-
an kasvatti, joka on johtanut melkein
kaikkia merkittavia sanomalehtia.”

OttoJahn:"HIFK-hengenruumiillistu-
ma ja monitoimipelaaja tulee teke-
maan useita sisaantuloja laidalta, kun
tarvitaan miehia ratkaisupaikkoihin”.

KimmoTiilikainen:"Myds|FK:lleympari-
stoasiat ovat tarkeita. Siksi ymparisto-
ministerille annetaan vapaat kadet
nousta laitapakin paikalta johtamaan
hyokkaysta.”

Kalle Soikkanen: "Luoteis-Helsingin
IFK:n, Pajamaen Pallo-Vekkojen
kasvatti, aina mukana, kun rakenne-
taan joukkueita elinkeinoeldamassa ja
kentalla”

Gary Sundberg: "HIFK Fotbollin kun-
niapuheenjohtaja toimii joukkueen
itseoikeutettuna managerina. Ha-
nen kokemuksensa kentan kaikilta
positioilta ja seurajohtamisesta on
kiistaton.”

MarttiKuusela:"Suomenkaikkienaiko-
jen menestynein jalkapallovalmenta-
ja ja HIFK:n kapteeni pelaajauraltaan.
Tulee organisoimaan joukkueen pelia
vankalla kokemuksellaan.”

JarkkoNordlund:"MTV:nkorkeimmas-
ta johdosta mukana on armoitettu
urheilumies ja pallotaituri, joka tuo
oman pallollisen osaamisensa jouk-
kueen hyokkayspeliin.”

Rene®sterman:'HIFKpaaseuranjohto-
kunnan puheenjohtaja ja todellinen
seurakulttuurin edistaja. Hanen inn-
ovatiivisista oivalluksistaan toivotaan
muutamaa hyvaa maalitilannetta.”

Peter Standertskjéld-Nordenstam:
"HIFK legenda nurmelta ja jaalta.
Tama pelaaja on edustanut IFK:ta
kapteenina niin jalka- kuin jaapal-
lossa. Lisanimeksi sopisi hyvin The
Captain of IFK”




RUNEBERGINKATU 55 00260, HELSINKI FINLAND
(09) 434 2760 - MYYNTIPALVELUGMAMMAROSA FI



Ratkaisun hetkella...

joukkueella
on merkitysta!

Toimisto-, myymala-, kiinteisto-,
rakennus ja sairaalasiivoukset.

www.leoclean.fi 010 - 525 1360



ROCKSTARS UNITED

PELAAJA - MANAGERI:
Derek Werner
#21 DEX

RockstarEnergy Brand Development Leader

MAALIVAHTI:
Niklas Rasidnen

#1 NIKU
Ammattinyrkkeilija

Tuomo Kaski
#55 MR.TUOMO
Ammatti striimaaaja ja tubettaja

Teemu Lehto
#14 LEHTO

Momentin Group Oy Paajohtaja ja omistaja

Jarno Korhonen
#76 STORBELIINI
ORS, RockstarEnergy eSports -tiimin pelaaja

Juno
#13 WELTON JON
Muusikko

Janne Kaperi
#9 BIISONIMAFIA
Biisonimafia viindetaitelija

Joel Harkimo
#7 JOLLE
Businessvaikuttaja

Pertti Nurmi
#13 CHITALADA
Muaythai Chitalada -taistelija
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Jaakko Honkasalo
#55 HONKASALO
Vapaaottelija

Tuukka Turtia
#8 TURTLE

Stuntmoottoripyorailija, StuntFreaksTeam

Erki Kahro
#411 CHAMP
Suomenmestari Motocross 2018 MX1

Teemu Lahtinen
#27 LAHTINEN
Motocrossajaja MX2

Joonas Kuisma
#10 KUISMA
Motocrossvalmentaja ja -ajaja

Wille Rajala
#7 MASTER
Ammatti lumikelkkailija

Henri Kiviniemi
#77 POMMIHENKKA
Erikoistehostemies, Myytinmurtaja

Miika Oinonen
#5 MIKE
eMTB pyorailija
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Sarjataulukko / Serietabell

PAIVITETTY / UPPDATERAD: 210.2018

PAIKKA
POSITION

JOUKKUE
LAG

OTTELUT
MATCHER

voitor
VINSTER

TASAPELIT HAVIOT
AV

JAALIERO
GIJORDA ~_FORLUSTER KILLNAD

PISTEET
POANG

1 KpV 24 14 4 6 3424 46

2 HIFK 24 13 6 5 4321 45

3 Ekenas IF 24 10 10 4 323 40

4 AC Oulu 24 1N 5 8 3427 38

5 FF Jaro 24 11 4 9 3326 37

6 Haka 24 9 7 8 327 34

7 FC KTP 24 7 7 10 2936 28

8 AC Kajaani 24 5 6 13 3750 21

9 JIK 24 4 8 12 344 20

10 Klubi 04 24 3 7 13 2752 19
Kunto/Form

217. HIFK - Ekenas IF 1:1 14.7.  KTP-AC Oulu 1:0 W
277. HIFK-JIK 2:2 217. KTP - JJK 3:1 0
6.8. KTP — HIFK 2:1 M 287  Haka-KTP 3:0 W
n.8. KPV - HIFK 2:2 6.8. KTP - HIFK 2:1 W
19.8. HIFK - AC Kajaani 22 1n.8. FF Jaro - KTP 0:1
238.  Klubi 04 - HIFK 13 W 208  KIP-KPV 1:2 |
278.  HIFK - Haka 2:0 @M 278  KTP-EkenasIF 1:1

10. AC Oulu - HIFK 2:1 M 10 AC Kajaani - KTP 3:1 M
10.9. HIFK - FF Jaro o:1 W 1009 KTP - Klubi 04 1:3 1
17.9. HIFK - Klubi 04 3:0 @ 149, ACOulu-KTP 1:0 W
239.  Ekenas IF - HIFK 03 W 209 JIK-KTP 22
299.  JIK-HIFK o2 W 110 KTP - Haka 0:0

Seuraavat ottelut / Féljande matcher

Edustusjoukkue

20.10.
2710.

14:00 HIFK - KPV
AC Kajaani - HIFK

13:00

HIFK /2

Kakkosen kausi paattynyt
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1 Tomi Maanoja m
a 12 Daniel Kollar mv

1 31 Tatu Hamalainen w
o2 Jarkko Lahdenmaki
3 Pauli Kuusijarvi
4 Tommi Vesala

1 5 Nando Cozar

O 6 Jaakko Lepola

| Daniel Rantanen
8 Jukka Halme
9 Pekka Sihvola

1 10 Antti Ulmanen

—a T Otto-Pekka Jurvainen
a 13 Esa Terava e

14 Tuukka Kurki

1 1o Tuomas Mustonen
O 17 Jani Backman

18 Matias Hanninen
1 19 Jirijjoonas Kanth
1 20 Tommi Jyry

1 26 Reza Heidari

O 27 Hussein Mohamed
33 Roope Mydhanen
O 34 Tuukka Andberg
40 Nikolas Saira

Paavalmentaja / Chefstranare
Teemu Kankkunen
Valmentaja / Tranare

Ari Rantamaa
Maalivahtivalmentaja / Malvaktstranare
Petri Pyhalto

Fysio/ Fysioterapeut

Masi Salmi

Huoltaja / Materialférvaltare
Ludovic Thune

Lagkari/ Lakare

Aapo Haavisto, Jammu Oynap
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Joona Haavisto, Petteri Jutila

FC KTP

13Jiri Koski MV
31 Pyry Piirainen MV
32 Ville Sarkka MV

2 Manel Subirats

3 Samuel Mahlamaki
4 Topi Pasi C

5 Sebastian Dolivo

6 Filipe Mello

7 Aleksi Tarvonen

8 Ville Oksanen

9 Jean Da Silva

10 Aleksi Pahkasalo
11 Aleksis Lehtonen
13 Jean-Christopphe Coubronne
14 Onur Celik

19 Anton Eerola

20 Kwame Watson-Siriboe
23 Matias Lindfors
24 Quincy Osei

26 Chris James

28 Oskari Kekkonen
36 Elias Liljasto

37 Miika Kolsi

38 Matias Paavola

28 Jimi Lassila

42 Matias Tamminen
62 Juuso Laitinen

99 Niko lkavalko

gOo000COO000OCOOOCOOOOOOODDOOO OOoo

P&avalmentaja / Chefstranare
Jari-Pekka Gummerus
Valmentaja / Tranare

Ossi Virta

Maalivahtivalmentaja / Malvaktstranare
Tatu Niskanen
Fysiikkaivalmentaja / Fystrénare
Joni Ruuskanen, Tuomo Turunen
Naprapaatti/Naprapat

Vesa Helenius

Huoltajat / Materialférvaltare

Jyrki Kauppinen, Jan Lorkowski

Erotuomari/Domare: Lassi Siukkola
AET 1: Pekka Nuppola AET 2: Eetu Silén



AT-Liney Oy

TILAUSLIIKENNETTA AMMATTITAIDOLLA

Kuljettanut HIFK pelaajia turvallisesti perille vuodesta 2009
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TERVETULOA LOGISTIIKAN
UUDELLE AIKAKAUDELLE!

Exclusive Logistics on luotettava ja tehokas tayden palvelun
logistiikkatalo. Toimimme tilanteessa kuin tilanteessa nopeasti ja
turvallisuutta unohtamatta. Timantinluja ammattitaitomme on
kaytettavissasi myos hankalissa tapauksissa ja kiireen yllattaessa.

RAATALOIDYT LOGISTIIKKAPALVELUMME OVAT:
- Jakeluliikenne
- Henkiloliikenne
- Kokonaiset logistiikkaratkaisut
- Kylma-, pakaste- ja lammitetyt kuljetukset (ATP)
- Express Courier
- On-Board Courier
- Kiireellisten tullilahetysten huolinta 24/7 (AOG)
- Vaaralliset aineet ja radioaktiiviset kuljetukset

Olemme osaava ja joustava kumppani yrityksellesi, oli se sitten pieni tai suuri.
Rakennetaan yhdessa kuljetusratkaisut, jotka sopivat taydellisesti
juuri sinun tarpeisiisi.

EXCLUSIVE LOGISTICS FINLAND OY EXCLU SIVﬁ

Karhumadentie3, 01530 Vantaa

Lintinen Pitkakatu 33, 20100 Turku LOGISTICS

Hatanpaan Valtatie 24, 33100 Tampere exclusivelogistics.ﬁ




TUOMAS
MUSTONEN

Pelipaikka: Hyokkaaja
Syntynyt: 04.06.1985 / Helsinki
Pituus: 175 cm
Kasvattajaseura: FC Pohu

Aiemmat seurat:
Gnistan, KaPa, AC Oulu

Twitter: @mude03
Instagram: mutte03

Parasta Stadissa: Perhe



Helsingin Haagan kaupunginosasta
kotoisin oleva "Mude” kuuluu jouk-
kueen kokeneeseen osastoon ja
paluumuuttajien ryhmaan. Viime
kaudella Oulussa maaleja tykittanyt
Mude tydskentelee pelaamisen ohella
apuvalineteknikkona ja naista jaljelle
jaava vapaa-aika kuulukin sitten kah-
den lapsen isalla perheen parissa.

Mustonen siirtyi ensimmaisen kerran
HIFK:hon kaudella 2014. Tata ennen
mies oli tehnyt useamman kauden
ajan kovaa jalkea IF Gnistanin seka
Kapylan Pallon riveissa. Mustosen
ensimmainen kausi HIFK:ssa oli me-
nestys, sillda han onnistui maalinteossa
kahdeksan kertaa seka oli tarkea osa
nousujuhliin kautensa paattanytta IFK
-joukkuetta.

"Mude on viimeisen kymmenen vuoden
aikana osoittanut olevansa kova maalintekija
ja vanhemmalla idlld, viime vuosien aikana
hanesta on kehkeytynyt myos kestavyyspuo-
lella huippukuntoinen urheilija. ”
-Teemu Kankkunen

FC Pohun kasvatti ja seurassa myos
futsalia pelannut Mustonen siirtyi
parikymppisena Gnistaniin jossa
maalitykki nousi seuralegendaksi, tas-
kussa miehelld on Gnistanin paidassa
kunnioitettavat 101 sarjamaalia.

"Mustonen on veturi, joka jaksaa painaa joka
pdivd hommia ja vaatii sitd kentdlld myos
muilta. Hieno mies ja persoona, niin ihmise-
na kuin joukkuepelaajana.”

-Teemu Kankkunen

Kokeeneella pelaajalla ei enaa kum-
mempia pelipaivarutiineita ole ja
tavoitteet ja unelmat jalkapalloijan
uralle ovat kdantyneet jo siihen etta
paivittaisesta tekemisesta ja pelaami-
sesta saa irti tarvittavan nautinnon.
Kuluvalla kaudella nautintoa opnkin
riittanyt ainakin mita tulee tilastmer-
kintdihin, ennen illan ottelua mMmies on
nimittain iskenyt 16 pelaamassaan
ottelussa 10 maalia ja syottanyt 4
osumaa.

"Mude viela todella hyva maalintekija. Mude
on aina vaarallinen, tekee hyvia liikkeitd. Kun
han saa pallon boksin sisalla niin tietda etta
sield on potenttiaalisesti tulossa maali”
-Tommi Vesala

Maantiepyorailya harrastava Musto-
nen loytaa taman hetken idolinsa ja
futarin jota arvostaa, oman pukuko-
pin suojista. Idolikseen mies nimittain
nimeaa yhden IFK-ikoneista, jouk-
kueen sakkokassan vasymattéman
vartijan, Matias Hannisen.
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ANTOINE GRIEZMANN

FUFJRE



ACTUAL PRINT



Tervetuloa mukaan HIFK jalkapalloon!

HIFK kehittaa jalkapallojunioritoimintaansa pitkajanteisesti. Meilla on mahdol-
lista pelata, olit sitten 4- tai 20-vuotias. Joukkueissamme lajia harrastaa jo yli
500 lasta ja nuorta. Seuramme tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle harras-
tajalle pelaajapolku, oli sitten tavoitteena jalkapalloammattilaisuus tai hauska

harrastus.

Ryhmamme ulkoharjoittelu tapahtuu paasantdisesti Vainamaoisen ja Tehtaan-
puiston kentilla. Osallistumme lisaksi Palloliiton Helsingin piirin jarjestamiin
sarjapeleihin ja seurojen jarjestamiin turnauksiin.

Ota yhteyttéd! Lisdinfoa joukkueista ja treenivuoroista kotisivuilta hifkfotboll.fi

Tyto6t ja pojat syntyneet 2012-2013
Mikael Airava

0400-817 265
mikael.airava@hifkfotboll fi

Tytot syntyneet 2007-2011
Teemu Virtanen

050-434 6330
teemu.virtanen@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2011
Hanna Khalili

0400-104 030
hanna.khalili@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2010

Camilla Gronholm

040-574 3765
camilla.gronholm@bhifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2009
John Repo

040-164 0200
john.repo@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2008

Jonna Vaarnanen

040-522 7927
jonnavaarnanen@bhifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2007
Kim Ek

040-700 9031
kim.ek@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2006

Kristian Honkanen
040-5412320
kristian.honkanen@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2005
Wilhelm Wolff

040-716 8328
wilhelm.wolf@hifkfotboll fi






Innovation
that excites

UUSI NISSAN QASHQAI

Ak 23 550 €
TERVETULOA KOEAJOLLE!

Mekaanikonkatu 16, 00880 Helsinki
Automyynti: 0300 472204 YO U + N I S SAN
Huolto: 0300 472205

E-mail: info.nissan@arita.fi
www.aritahelsinki.fi

ARITA

HELSINKI

SIJAISAUTO VELOITUKSETTA

JATKUVA NISSAN ASSISTANCE -TIEPALVELU

AUTON NISSAN+ TARKASTUS VELOITUKSETTA

ILMAINEN WI-FI ASIAKASTILOISSA

)03 %

EU-yhdistetty kulutus ja CO,-paastot: Uusi QASHQAI (J11B) -mallisto: 3,8-5,8 1/100km, 99-134 g/km. Nissan QASHQAI
alk. 23 550 € (sis. toimituskulut 600 €). Kayttdetu alk. 375 €, vapaa autoetu alk. 525 €. Pidatamme oikeuden
hinnanmuutoksiin. Kuvan auto erikoisvarustein.



Kamratstugan

HIFK:n ottelutapahtumat ovat ainutlaatuisia erityisesti mahtavan ottelutunnelman
takia. Meilla tunnelmasta on mahdollista nauttia myos jumalaisen rucan ja juoman
parissa - parhallta paikoilta

HIFK:n VIP-tilojen Kamratstuganin ovet aukeavat puolitoista tuntia ennan HIFK:n
kotiotteluiden alkua.

Tarjoamme kolme erilaista pakettia. Kaikkiin paketteihin sisaltyy:
- Padsy VIP-tiloihin
- Paavalmentajan mietteet ja kommentit ennen ottelua
Oma sisaankaynti areenalle
- Jokaisen kotiottelun yhteydessa illallisbuffet
Kahvi + jalkiruoka
- Dttelun jalkeen lehdistatilaisuus jarjestetaan Kamratstuganin tiloissa, joten padset
kuuntelemaan tucreet kommentit heti ottelun paatyttya

DINING — 35€ VIP —— 55¢€ BUSINESS— TO0€

Pelkka rucka eisisalla Ruokailun lisaksi otteluliput ViIP-paketin lisaksi kaksi

ottelulippua parhaille paikoille juomalippua (olut [ viimi /
katsomolohkosta 109 virvoitusjuoma)

Tilaukset HIFK:n VIP-verkkokaupasta - kauppa.hifkfotboll.fi

Lisatiedot:
info@hifkfotboll.fi
050-3257110



Meet the
Solutionist

KUMPPANUUS
AMMATTITAITO
SITOUTUMINEN
BUFAB

VALMISTAVAN
TEOLLISUUDEN
LUOTTOTOIMITTAJA
KIINNITYSTARVIKKEIDEN
JA PIENOSIEN
HANKINNASSA

JA LOGISTIIKASSA

VAIN
JOUKKKUEENA
ONNISTUT !

BUM B BUFAB Finland Oy www.bufab.fi

- Puh. 020 7931 200 bufab.finland@bufab.com
Finland OY



Tunne Ice PDWE'I'II'I
3TEHO vaikutus!

1. ¥idani§§ - laskee hon pintelamptilas
hallin st

E Vammmmigy - Goviis kipus vaiattamalia
kipuss aistiviin bermoaolhin

3 ¥Yilgehriigy - geeln levitiminen holle
Gttt werenkiertoa, oo haksel rentutuwral

Wyyrili: Apizekit




Kurvaa baanalle
Keski-Eurooppaan
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