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Tarjoamme kokonaisvaltaiset terveyden palvelut  
sinulle ja lähimmäisillesi. Asiantuntijamme auttavat  
niin tapa turmissa kuin sairauksissa koko sydämellä.  

Tapa turma päivystyksemme sekä kuvantamisen  
palvelumme ovat apunasi aina aukioloaikoinamme  

myös viikon loppuisin.

Tutustu meihin ja varaa aika  
pohjolaterveys.fi

Hoidamme  
koko sydämellä



Tänään pelataan Syöpäsäätiön Roosa 
nauha -keräyksen hyväksi. Ennen 
Ykkösen HIFK-KTP -ottelua kohtaavat 
Telia 5G Areenan nurmella näytö-
sottelun merkeissä Rockstars United 
sekä HIFK Allstars joukkueet. 

Molempien otteluiden paidat 
myydään ottelun jälkeen HIFK Fot-
bollin verkkosivujen huutokaupassa 
ja huutokaupan tuotto lahjoitetaan 
Roosa nauhan keräyspottiin.

HIFK Fotbollin yhteistyökumppani 
Rockstars Energy Drink halusi olla 
mukana tekemässä hyvää ja haastoi 
samalla IFK:n leikkimieliseen tais-
teluun. 

Rockstar on energinen ja nuorekas 
brändi sekä mukana tukemassa mo-
nia yksilöurheilijoita muun muassa 
eSportsin, moottoriurheilun ja kamp-
pailulajien parissa. 

Omien alojensa ammattilaisista ka-
sattu Rockstars -joukkue astelee siis 
Telia 5G areenalle lauantaina varmasti 
täynnä tahtoa ja voitonhalua.

HIFK Allstars puolestaan pursuaa 
paitsi legendaarisia IFK:laisia, myös 
useita kovan luokan ammattilaisia 
politiikan ja liike-elämän puolelta. Ka-
ikille yhdistävänä tekijänä on rakkaus 
jalkapalloon sekä tahto tehdä hyvää 
ja laittaa itsensä likoon tärkeän asian 
puolesta.
Syöpäsäätiön Roosa nauha -kampan-
ja tukee suomalaista syöpätutkimusta 
sekä syöpään sairastuneita ja heidän 
läheisiään.

Roosa nauha -päivää vietetään 12.10.



HIFK Allstars pelaa Rockstars United -joukku-
etta vastaan leikkimielellä, 
mutta tosissaan suomalaisen syöpätutki-
muksen puolesta. 

Runsas joukko suomalaisia vaikuttajia 
ja urheiluihmisiä kentältä sekä kentän 
ulkopuolelta kokoontuu pelaama-
an hyvän asian puolesta. Osallistujia 
yhdistää positiivinen suhtautumi-
nen liikuntaan ja halu olla mukana 
syöpäsäätiön Roosa nauha -kampan-
jassa. 

Kampanjaan liittyvällä Roosa nauha 
-keräyksellä edistetään syöpätutki-
musta ja vaikutetaan siihen, että yhä 
useampi rintasyöpä voidaan ehkäistä 
tai hoitaa. 

HIFK ALLSTARS:

Kaikkonen ja Lindman: ”Yhteiskunnan 
isojen talojen isot Antit. Nämä miehet 
tekevät kentällä maaleja ja seuraavan 
tämän maan hallituksen kokoon-
panon.”iltavalaistuksessa. 

Juha Kanerva: ”Urheilutoimittaja ja 
tietokirjoittaja, jonka oivallukset 
sekä runsasalainen näkemys tulevat 
olemaan tärkeässä roolissa ottelun 
ratkaisuhetkillä.”

Otto Wiik: ”Satojen otteluiden ko-
kemuksella joukkueen keskikenttää 
johtaa tämä HIFK legenda. Hänen 
kokemuksensa varaan kentällä voi 
aina luottaa.”



Kaarlo Kankkunen: ”Pelintekijä Pallolii-
tosta ja HIFK:sta. Tällä miehellä on 
takanaan menestyksekäs pelaajaura 
ja nykyisin tietotaidosta pääsevät 
nauttimaan useat jalkapallon parissa 
toimivat.”

Janne Tähkä: ”HIFK:n salibandylegenda 
ja ilmaveivin kehittäjä, jonka pelisilmä 
on pettämätön kun ottelun ottelun 
voittoa tavoitellaan. Nähtäväksi jää 
nähdäänkö tänään ilmaveiviä uu-
dessa muodossa.”

Kari Uotila: ”Ilman tätä raatajaa ja 
mukavaa miestä tässä maassa olisi 
paljon vähemmän jalkapalloseuroja ja 
telakoita.”
 
Paavo Arhinmäki: ”Ärhäkkä ja terävä 
kentällä ja yhteiskunnassa. Intohimoi-
nen Chelsea -mies. Tarvittaessa pitää 
myös oman pään puhtaana.”

Kari Kivelä: ”Maaliahne Lahden Reippa-
an kasvatti, joka on johtanut melkein 
kaikkia merkittäviä sanomalehtiä.”
 
Otto Jahn: ”HIFK -hengen ruumiillistu-
ma ja monitoimipelaaja tulee teke-
mään useita sisääntuloja laidalta, kun 
tarvitaan miehiä ratkaisupaikkoihin”.

Kimmo Tiilikainen: ”Myös IFK:lle ympäri-
stöasiat ovat tärkeitä. Siksi ympäristö-
ministerille annetaan vapaat kädet 
nousta laitapakin paikalta johtamaan 
hyökkäystä.”
 

Kalle Soikkanen: ”Luoteis-Helsingin 
IFK:n, Pajamäen Pallo-Vekkojen 
kasvatti, aina mukana, kun rakenne-
taan joukkueita elinkeinoelämässä ja 
kentällä.”

Gary Sundberg: ”HIFK Fotbollin kun-
niapuheenjohtaja toimii joukkueen 
itseoikeutettuna managerina. Hä-
nen kokemuksensa kentän kaikilta 
positioilta ja seurajohtamisesta on 
kiistaton.”

Martti Kuusela: ” Suomen kaikkien aiko-
jen menestynein jalkapallovalmenta-
ja ja HIFK:n kapteeni pelaajauraltaan. 
Tulee organisoimaan joukkueen peliä 
vankalla kokemuksellaan.”

Jarkko Nordlund: ” MTV:n korkeimmas-
ta johdosta mukana on armoitettu 
urheilumies ja pallotaituri, joka tuo 
oman pallollisen osaamisensa jouk-
kueen hyökkäyspeliin.”

Rene Österman: ”HIFK pääseuran johto-
kunnan puheenjohtaja ja todellinen 
seurakulttuurin edistäjä. Hänen inn-
ovatiivisista oivalluksistaan toivotaan 
muutamaa hyvää maalitilannetta.”

Peter Standertskjöld-Nordenstam: 
”HIFK legenda nurmelta ja jäältä. 
Tämä pelaaja on edustanut IFK:ta 
kapteenina niin jalka- kuin jääpal-
lossa. Lisänimeksi sopisi hyvin The 
Captain of IFK.”



Stadin jalkapalloa tukemassa

RUNEBERGINKATU 55 00260, HELSINKI FINLAND
(09) 434 2760 – MYYNTIPALVELU@MAMMAROSA.FI

Ratkaisun hetkellä...

joukkueella  
on merkitystä!

www.leoclean.fi  010 - 525 1360

Toimisto-, myymälä-, kiinteistö-,  
rakennus ja sairaalasiivoukset.
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PELAAJA - MANAGERI:
Derek Werner	
#21	 DEX
RockstarEnergy Brand Development Leader

MAALIVAHTI:
Niklas Räsänen
#1	 NIKU
Ammattinyrkkeilijä

Tuomo Kaski	
#55	 MR.TUOMO	
Ammatti striimaaaja ja tubettaja

Teemu Lehto
#14	 LEHTO	
Momentin Group Oy Pääjohtaja ja omistaja

Jarno Korhonen	
#76	 STÖRBELIINI	
ORS, RockstarEnergy eSports -tiimin pelaaja

Juno
#13	 WELTON JON	 	
Muusikko

Janne Kaperi
#9	 BIISONIMAFIA
Biisonimafia viihdetaitelija

Joel Harkimo
#7	 JOLLE	
Businessvaikuttaja

Pertti Nurmi
#13	 CHITALADA	
Muaythai Chitalada -taistelija

Jaakko Honkasalo
#55	 HONKASALO		
Vapaaottelija

Tuukka Turtia
#8	 TURTLE	 	
Stuntmoottoripyöräilijä, StuntFreaksTeam

Erki Kahro
#411	 CHAMP	 	
Suomenmestari Motocross 2018 MX1

Teemu Lahtinen	
#27	 LAHTINEN	
Motocrossajaja MX2

Joonas Kuisma	
#10	 KUISMA	
Motocrossvalmentaja ja -ajaja

Wille Rajala
#7	 MASTER
Ammatti lumikelkkailija

Henri Kiviniemi
#77	 POMMIHENKKA	
Erikoistehostemies, Myytinmurtaja

Miika Oinonen	
#5	 MIKE	
eMTB pyöräilijä

ROCKSTARS UNITED





Sarjataulukko / Serietabell
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PÄIVITETTY / UPPDATERAD: 2.10.2018
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45
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38

37

34

28

21
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34:24

43:21

31:23

34:27

33:26

31:27

29:36

37:50

31:44

27:52

Kunto/Form

11.8.	 KPV - HIFK
19.8.	 HIFK - AC Kajaani

21.7.	 HIFK - Ekenäs IF
21.7.	 KTP - JJK27.7.	 HIFK – JJK
28.7.	 Haka - KTP
6.8.	 KTP - HIFK
11.8.	 FF Jaro - KTP

2 : 2

2 :2

1 : 1
3 : 12 : 2
3 : 0
2 : 1
0 : 1

6.8.	 KTP – HIFK

14.7.	 KTP - AC Oulu

2 : 1

1 : 0

Seuraavat ottelut / Följande matcher
Edustusjoukkue HIFK / 2

20.10.	 14:00	 HIFK – KPV
27.10.	 13:00	 AC Kajaani - HIFK

Kakkosen kausi päättynyt

23.8.	 Klubi 04 - HIFK 1 :3 20.8.	 KTP - KPV 1 : 3

17.9.	 HIFK - Klubi 04

23.9.	 Ekenäs IF – HIFK

27.8.	 HIFK - Haka
1.9.	 AC Oulu - HIFK

3 : 0

0 :3

2 : 0
2 : 1

10.9.	 HIFK - FF Jaro 0 : 1

29.9.	 JJK - HIFK 0 :2

14.9.	 AC Oulu - KTP
20.9.	 JJK - KTP

27.8.	 KTP - Ekenäs IF
1.9.	 AC Kajaani - KTP

1 : 0

2 :2

1 : 1
3 : 1

10.9.	 KTP - Klubi 04 1 : 3

1.10.	 KTP - Haka 0 :0



HIFK FC KTP
1	 Tomi Maanoja MV

12	 Daniel Kollar MV 

31	 Tatu Hämäläinen MV

2	 Jarkko Lahdenmäki
3	 Pauli Kuusijärvi
4	 Tommi Vesala
5	 Nando Cózar
6	 Jaakko Lepola
7	 Daniel Rantanen
8	 Jukka Halme
9	 Pekka Sihvola
10	 Antti Ulmanen
11	 Otto-Pekka Jurvainen
13	 Esa Terävä C

14	 Tuukka Kurki
16	 Tuomas Mustonen
17	 Jani Bäckman
18	 Matias Hänninen
19	 Jirijoonas Kanth
20	 Tommi Jyry
26	 Reza Heidari
27	 Hussein Mohamed
33	 Roope Myöhänen
34	 Tuukka Andberg
40	 Nikolas Saira

1 Jiri Koski MV
31 Pyry Piirainen MV 
32 Ville Särkkä MV

2 Manel Subirats
3 Samuel Mahlamäki
4 Topi Pasi C
5 Sebastian Dolivo
6 Filipe Mello
7 Aleksi Tarvonen
8 Ville Oksanen
9 Jean Da Silva
10 Aleksi Pahkasalo
11 Aleksis Lehtonen
13 Jean-Christopphe Coubronne 
14 Onur Celik
19 Anton Eerola
20 Kwame Watson-Siriboe
23 Matias Lindfors
24 Quincy Osei
26 Chris James
28 Oskari Kekkonen
36 Elias Liljasto
37 Miika Kolsi
38 Matias Paavola
28 Jimi Lassila
42 Matias Tamminen
62 Juuso Laitinen
99 Niko IkävalkoPäävalmentaja / Chefstränare

Teemu Kankkunen
Valmentaja / Tränare
Ari Rantamaa
Maalivahtivalmentaja / Målvaktstränare
Petri Pyhältö
Fysio / Fysioterapeut
Masi Salmi
Huoltaja / Materialförvaltare
Ludovic Thune
Lääkäri / Läkare
Aapo Haavisto, Jammu Öynap
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Joona Haavisto, Petteri Jutila

Päävalmentaja / Chefstränare
Jari-Pekka Gummerus
Valmentaja / Tränare
Ossi Virta
Maalivahtivalmentaja / Målvaktstränare
Tatu Niskanen
Fysiikkaivalmentaja / Fystränare
Joni Ruuskanen, Tuomo Turunen
Naprapaatti/Naprapat
Vesa Helenius
Huoltajat / Materialförvaltare
Jyrki Kauppinen, Jan Lorkowski

Erotuomari/Domare:  Lassi Siukkola 
AET 1: Pekka Nuppola AET 2: Eetu Silén



 
TILAUSLIIKENNETTÄ AMMATTITAIDOLLA 

Kuljettanut HIFK pelaajia turvallisesti perille vuodesta 2009

exclusivelogistics.fi

TERVETULOA LOGISTIIKAN 
UUDELLE AIKAKAUDELLE!
Exclusive Logistics on luotettava ja tehokas täyden palvelun 

logistiikkatalo. Toimimme tilanteessa kuin tilanteessa nopeasti ja 
turvallisuutta unohtamatta. Timantinluja ammattitaitomme on 

käytettävissäsi myös hankalissa tapauksissa ja kiireen yllättäessä.

RÄÄTÄLÖIDYT LOGISTIIKKAPALVELUMME OVAT:
- Jakeluliikenne

- Henkilöliikenne
- Kokonaiset logistiikkaratkaisut

- Kylmä-, pakaste- ja lämmitetyt kuljetukset (ATP)
- Express Courier

- On-Board Courier
- Kiireellisten tullilähetysten huolinta 24/7 (AOG)
- Vaaralliset aineet ja radioaktiiviset kuljetukset

Olemme osaava ja joustava kumppani yrityksellesi, oli se sitten pieni tai suuri.
Rakennetaan yhdessä kuljetusratkaisut, jotka sopivat täydellisesti 

juuri sinun tarpeisiisi.

EXCLUSIVE LOGISTICS FINLAND OY
Karhumäentie3, 01530 Vantaa
Läntinen Pitkäkatu 33, 20100 Turku
Hatanpään Valtatie 24, 33100 Tampere
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Pelipaikka: Hyökkääjä

Syntynyt: 04.06.1985 / Helsinki

Pituus: 175 cm

Kasvattajaseura: FC Pohu

Aiemmat seurat: 
Gnistan, KäPa, AC Oulu

Twitter: @mude03
Instagram: mutte03

Parasta Stadissa:  Perhe

16 TUOMAS 
MUSTONEN



Helsingin Haagan kaupunginosasta 
kotoisin oleva ”Mude” kuuluu jouk-
kueen kokeneeseen osastoon ja 
paluumuuttajien ryhmään. Viime 
kaudella Oulussa maaleja tykittänyt 
Mude työskentelee pelaamisen ohella 
apuvälineteknikkona ja näistä jäljelle 
jäävä vapaa-aika kuulukin sitten kah-
den lapsen isällä perheen parissa.

Mustonen siirtyi ensimmäisen kerran 
HIFK:hon kaudella 2014. Tätä ennen 
mies oli tehnyt useamman kauden 
ajan kovaa jälkeä IF Gnistanin sekä 
Käpylän Pallon riveissä. Mustosen 
ensimmäinen kausi HIFK:ssa oli me-
nestys, sillä hän onnistui maalinteossa 
kahdeksan kertaa sekä oli tärkeä osa 
nousujuhliin kautensa päättänyttä IFK 
-joukkuetta.

”Mude on viimeisen kymmenen vuoden 
aikana osoittanut olevansa kova maalintekijä 

ja vanhemmalla iällä, viime vuosien aikana 
hänestä on kehkeytynyt myös kestävyyspuo-

lella huippukuntoinen urheilija. ”
-Teemu Kankkunen

FC Pohun kasvatti ja seurassa myös 
futsalia pelannut Mustonen siirtyi 
parikymppisenä Gnistaniin jossa 
maalitykki nousi seuralegendaksi, tas-
kussa miehellä on Gnistanin paidassa 
kunnioitettavat 101 sarjamaalia.

”Mustonen on veturi, joka jaksaa painaa joka 
päivä hommia ja vaatii sitä kentällä myös 

muilta. Hieno mies ja persoona, niin ihmise-
nä kuin joukkuepelaajana.”

-Teemu Kankkunen

Kokeeneella pelaajalla ei enää kum-
mempia pelipäivärutiineita ole ja 
tavoitteet ja unelmat jalkapalloijan 
uralle ovat kääntyneet jo siihen että 
päivittäisestä tekemisestä ja pelaami-
sesta saa irti tarvittavan nautinnon. 
Kuluvalla kaudella nautintoa opnkin 
riittänyt ainakin mitä tulee tilastmer-
kintöihin, ennen illan ottelua mies on 
nimittäin iskenyt 16 pelaamassaan 
ottelussa 10 maalia ja syöttänyt 4 
osumaa.

”Mude vielä todella hyvä maalintekijä. Mude 
on aina vaarallinen, tekee hyviä liikkeitä. Kun 
hän saa pallon boksin sisällä niin tietää että 

sielä on potenttiaalisesti tulossa maali”
-Tommi Vesala

Maantiepyöräilyä harrastava Musto-
nen löytää tämän hetken idolinsa ja 
futarin jota arvostaa, oman pukuko-
pin suojista. Idolikseen mies nimittäin 
nimeää yhden IFK-ikoneista, jouk-
kueen sakkokassan väsymättömän 
vartijan, Matias Hännisen.



A N T O I N E  G R I E Z M A N N



ACTUAL PRINT



HIFK kehittää jalkapallojunioritoimintaansa pitkäjänteisesti. Meillä on mahdol-
lista pelata, olit sitten 4- tai 20-vuotias. Joukkueissamme lajia harrastaa jo yli 
500 lasta ja nuorta. Seuramme tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle harras-
tajalle pelaajapolku, oli sitten tavoitteena jalkapalloammattilaisuus tai hauska 
harrastus.

Ryhmämme ulkoharjoittelu tapahtuu pääsäntöisesti Väinämöisen ja Tehtaan-
puiston kentillä. Osallistumme lisäksi Palloliiton Helsingin piirin järjestämiin 
sarjapeleihin ja seurojen järjestämiin turnauksiin. 
 
Ota yhteyttä! Lisäinfoa joukkueista ja treenivuoroista kotisivuilta hifkfotboll.fi

Tytöt ja pojat syntyneet 2012-2013 
Mikael Airava  
0400-817 265	  
mikael.airava@hifkfotboll.fi

Tytöt syntyneet 2007-2011
Teemu Virtanen
050-434 6330
teemu.virtanen@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2011
Hanna Khalili
0400-104 030
hanna.khalili@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2010
Camilla Grönholm
040-574 3765
camilla.gronholm@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2009
John Repo
040-164 0200
john.repo@hifkfotboll.fi

Tervetuloa mukaan HIFK jalkapalloon!

Pojat syntyneet 2008
Jonna Vaarnanen
040-522 7927
jonna.vaarnanen@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2007
Kim Ek
040-700 9031
kim.ek@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2006
Kristian Honkanen
040-541 2320
kristian.honkanen@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2005
Wilhelm Wolff
040-716 8328
wilhelm.wolf@hifkfotboll.fi





EU-yhdistetty kulutus ja C02-päästöt: Uusi QASHQAI (J11B) -mallisto: 3,8-5,8 l/100km, 99-134 g/km. Nissan QASHQAI 
alk. 23 550 € (sis. toimituskulut 600 €). Käyttöetu alk. 375 €, vapaa autoetu alk. 525 €. Pidätämme oikeuden 
hinnanmuutoksiin. Kuvan auto erikoisvarustein.

Mekaanikonkatu 16, 00880 Helsinki
Automyynti: 0300 472204
Huolto: 0300 472205
E-mail: info.nissan@arita.fi
www.aritahelsinki.fi

UUSI NISSAN QASHQAI
Alk. 23 550 €

TERVETULOA KOEAJOLLE!
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Lisätiedot: 
info@hifkfotboll.fi
050-3257110



Meet the  
Solutionist

KUMPPANUUS
AMMATTITAITO
SITOUTUMINEN
BUFAB

VALMISTAVAN  
TEOLLISUUDEN 
LUOTTOTOIMITTAJA 
KIINNITYSTARVIKKEIDEN 
JA PIENOSIEN 
HANKINNASSA
JA LOGISTIIKASSA

VAIN 
JOUKKKUEENA 
ONNISTUT !

BUFAB Finland Oy 
Puh. 020 7931 200

www.bufab.fi
bufab.finland@bufab.com
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Kurvaa baanalle
Keski-Eurooppaan

Katso parhaat matkatarjoukset
� nnlines.com/hi� 


