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Amatchkamraten



Tarjoamme kokonaisvaltaiset terveyden palvelut  
sinulle ja lähimmäisillesi. Asiantuntijamme auttavat  
niin tapa turmissa kuin sairauksissa koko sydämellä.  

Tapa turma päivystyksemme sekä kuvantamisen  
palvelumme ovat apunasi aina aukioloaikoinamme  

myös viikon loppuisin.

Tutustu meihin ja varaa aika  
pohjolaterveys.fi

Hoidamme  
koko sydämellä



Meet the  
Solutionist

KUMPPANUUS
AMMATTITAITO
SITOUTUMINEN
BUFAB

VALMISTAVAN  
TEOLLISUUDEN 
LUOTTOTOIMITTAJA 
KIINNITYSTARVIKKEIDEN 
JA PIENOSIEN 
HANKINNASSA
JA LOGISTIIKASSA

VAIN 
JOUKKKUEENA 
ONNISTUT !

BUFAB Finland Oy 
Puh. 020 7931 200

www.bufab.fi
bufab.finland@bufab.com
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Vastustajana tänään: FF Jaro

Illan kohtaaminen on joukkueiden 
kolmas kuluvalla kaudella, se kertoo 
siitä että kausi on kääntynyt jo lop-
pusuoralle. Joukkueiden kaksi aiem-
paa kohtaamista ovat päättyneet 
IFK:n voittoihin ja kovilla odotuksilla 
kauteen lähteneet Pietarsaarelaiset 
ovat jääneet samalla Ykkösen sarja-
taulukon keskikastiin. Tasaisessa kym-
menen joukkueen sarjassa kuitenkin 
kaikki on vielä, ainakin teoreettisesti, 
mahdollista. 

Tuloksellisesti ailahtelvasti pelannut 
Jaro kärsi IFK:n tapaan heinä-elokuun 
aikana useamman ottelun kestäneen 
voitottomien otteluiden putken ja 
seuruksena joukkueen päävalmenta-
jana toiminut Tomi Kärkkäinen sai 

väistyä tehtävistään. Valmennus-
vastuu siirtyi pitkän päivätyön Pietar-
saarelaisen futiksen parissa tehneelle 
Nicklas Käckolle, joka on aiemmin 
mm. vastannut seuran B-junioreid-
en valmennuksesta useammankin 
vuoden.

Käckon alaisuudessa joukkue on 
nyt pelannut kolme ottelua ja niistä 
kaksi viimeisintä on päättynyt Jaron 
voittoon, kun viimeisenä kaatui KPV. 
Tänään vierasjoukkue lähtee varmasti 
nälkäisenä hakemaan kotijoukkueen 
päänahkaa, jolloin se myös samalla 
nousisi vahvasti takaisin sarjan top 3 
-kahinoihin mukaan.



Stadin jalkapalloa tukemassa

RUNEBERGINKATU 55 00260, HELSINKI FINLAND
(09) 434 2760 – MYYNTIPALVELU@MAMMAROSA.FI

Ratkaisun hetkellä...

joukkueella  
on merkitystä!

www.leoclean.fi  010 - 525 1360

Toimisto-, myymälä-, kiinteistö-,  
rakennus ja sairaalasiivoukset.
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TILAUSLIIKENNETTÄ AMMATTITAIDOLLA 

Kuljettanut HIFK pelaajia turvallisesti perille vuodesta 2009



exclusivelogistics.fi

TERVETULOA LOGISTIIKAN 
UUDELLE AIKAKAUDELLE!
Exclusive Logistics on luotettava ja tehokas täyden palvelun 

logistiikkatalo. Toimimme tilanteessa kuin tilanteessa nopeasti ja 
turvallisuutta unohtamatta. Timantinluja ammattitaitomme on 

käytettävissäsi myös hankalissa tapauksissa ja kiireen yllättäessä.

RÄÄTÄLÖIDYT LOGISTIIKKAPALVELUMME OVAT:
- Jakeluliikenne

- Henkilöliikenne
- Kokonaiset logistiikkaratkaisut

- Kylmä-, pakaste- ja lämmitetyt kuljetukset (ATP)
- Express Courier

- On-Board Courier
- Kiireellisten tullilähetysten huolinta 24/7 (AOG)
- Vaaralliset aineet ja radioaktiiviset kuljetukset

Olemme osaava ja joustava kumppani yrityksellesi, oli se sitten pieni tai suuri.
Rakennetaan yhdessä kuljetusratkaisut, jotka sopivat täydellisesti 

juuri sinun tarpeisiisi.

EXCLUSIVE LOGISTICS FINLAND OY
Karhumäentie3, 01530 Vantaa
Läntinen Pitkäkatu 33, 20100 Turku
Hatanpään Valtatie 24, 33100 Tampere
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13

30:15

35:20

24:21

28:23

28:24

28:26

26:30

33:39

26:36

18:42

Kunto/Form

27.8. HIFK - FC Haka

1.9. AC Oulu – HIFK

11.8. KPV – HIFK
11.8. FF Jaro – KTP19.8. HIFK – AC Kajaani
17.8. FC Haka - FF Jaro

27.8. FF Jaro - Klubi 04
1.9. FF Jaro - KPV

2 : 0

2 : 1

2 : 2
0 : 12 : 2
1 : 0
2 : 0
3 : 0

23.8. Klubi 04 – HIFK

4.8. AC Oulu - FF Jaro

1 : 3

4 : 1

Seuraavat ottelut / Följande matcher

Edustusjoukkue HIFK/2

17.9 18:30 HIFK – Klubi
23.9. 18:30 EIF – HIFK
29.9. 17:00 JJK – HIFK

6.10. 17:00 HIFK – KTP
20.10. 14:00 HIFK – KPV
27.10. 13:00 AC Kajaani - HIFK

9.9. 17:00 Kiffen – HIFK

22.9. 15:00 HIFK –SalPa  (Tali)

29.9. 14:00 GrIFK – HIFK

KOTIKENTTÄ/HEMMAPLAN: BOLLIS



HIFK FF Jaro
1 Tomi Maanoja MV

12 Daniel Kollar MV 

2 Jarkko Lahdenmäki
3 Pauli Kuusijärvi
4 Tommi Vesala
5 Nando Cózar
6 Jaakko Lepola
7 Daniel Rantanen
8 Jukka Halme
9 Pekka Sihvola
10 Antti Ulmanen
11 Otto-Pekka Jurvainen
13 Esa Terävä C

14 Tuukka Kurki
16 Tuomas Mustonen
17 Jani Bäckman
18 Matias Hänninen
19 Jirijoonas Kanth
20 Tommi Jyry
26 Reza Heidari
27 Hussein Mohamed
34 Tuukka Andberg
40 Nikolas Saira

1 Jonas Edström MV  
25 Emil Öhberg MV

2 Viktor Strömbäck
3 Ilari Antila
4 Pave Milosavljevic
5 Toni Takamäki
6 Johan Brunell
7 Thomas Kula
8 Kazuki Takahashi
9 Felix De Bona
10 Jonas Emet
11 Christopher Mandiangu
12 Kareem Moses
13 Kim Böling
15 Darvin Chavez
16 Severi Kähkönen
17 Toni Sjöstedt
18 Samba Sillah
19 Axel Vidjeskog
20 Denis Lima De Assis
21 Jim Myrevik
24 Antohony Dafaa
27 Kevin Peth
28 Jusa Ihalainen
29 Anthony Olusanya

Päävalmentaja / Chefstränare
Teemu Kankkunen
Valmentaja / Tränare
Ari Rantamaa
Maalivahtivalmentaja / Målvaktstränare
Petri Pyhältö
Fysio / Fysioterapeut
Masi Salmi
Huoltaja / Materialförvaltare
Ludovic Thune
Lääkäri / Läkare
Aapo Haavisto
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Joona Haavisto
Petteri Jutila

Päävalmentaja / Chefstränare  
Nicklas Käcko 
Valmentaja / Tränare  
Calle Löf 
Maalivahtivalmentaja / Målvaktstränare 
Pontus Backlund
Joukkueenjohtaja / Lagledare 
Huoltaja / Materialförvaltare
Jaakko Kuusisto
Fysioterapeutti/Fysioterapeut:
Johan Hult 
Hieroja/Massör:
Jesper Ahlvik

Erotuomari/Domare:  Marko Grönholm 
AET 1: Ari-Petteri Finnberg AET 2: Max Millner



Pelipaikka: Keskikenttä

Syntynyt: 18.04.1996 / Tampere

Pituus: 175 cm

Koulutus: Lukio

Kasvattajaseura: VPS / FC Honka

Aiemmat seurat: Gnistan, PS Kemi, 
PK-35, FC Honka, VPS

Instagram: rezzza17
Snapchat: rezza58

Lempiruoka: Kanaa ja riisiä Pepsillä. 

Rutiinit pelipäivinä: Kevyt pallol-
linen aamutreeni, hyvä ruokailu ja 
lepoa.

26 REZA 
HEIDARI



Iranilaiset sukujuuret omaava keski-
kenttäpelaaja on ehtinyt kiertää jo 
nuoresta iästä huolimatta Veikkaus-
liigaa useammankin seuran riveissä. 
Tammikuussa IFK:n riveihin siirtynyt 
Heidari sai kevät-talven Suomen Cup 
otteluissa vastuuta, mutta on sitte-
min jäänyt Ykkösessä melko vähille 
minuuteille. Reza onkin ollut mukana 
myös seuran Miesten Kakkosen otte-
luissa HIFK/2:n riveissä. 

Viime vuonna minuutit Veikkauslii-
gassa PS-Kemin riveissä jäivät Heida-
rilla vähäisiksi ja edessä olikin loppu 
kaudesta siirtyminen takaisin etelään 
ja Gnistanin riveihin. 

”Pelaajana inhoan häviämistä ja 
teen aina kaikkeni ollakseni voittaja-
joukkueessa. Lisäksi minulla on aina 
pelatessa paljon tunnetta pelissä.”

Liigadebyytin 2014 FC Hongan 
riveissä Reza nostaa toistaiseksi mie-
leenpainuvimmaksi tapahtumaksi 
futiksen parissa. Mies on myös ehtinyt 
kokemaan nousun Ykkösestä Liigaan, 
joka sekin on jäänyt keskikentän poh-
jalla viihtyvän pelaajan mieleen. 

Idoliksi fudiskentiltä Heidari nostaa 
juuri Moskovan Spartakiin sopimuk-
sen tehneen Roman Eremenkon ja 
kansainvälisen jalkapallon seuroista 
lähellä sydäntä Rezalla on Kataloni-
nan ylpeys, FC Barcelona. 

”Olen aika aggressiivinen pelaaja. 
Vahvuuksiani ovat pallon riistämi-
nen, pallon kontrollointi, kaksin-

kamppailut ja syöttötaito.”

Vapaa-aikaa 22 -vuotias pelaaja viet-
tää mieluiten kuntosalilla ja yllätyk-
sellisesti miehen voi bongata myös 
toisen palloilulajin parista, nimittäin 
keilaaminen on Rezan sydäntä lähel-
lä. 

Tämän kauden HIFK:n joukkueesta 
huikeimmaksi jätkäksi Heidari ni-
meää joukkueen fysion Masi Salmen, 
jonka saappaissa Reza viettäisi päivän 
jos roolien vaihtaminen olisi mahdol-
lista.



A N T O I N E  G R I E Z M A N N



ACTUAL PRINT



SEURASSA TAPAHTUU

Jalkapalloseurojen rooli liikuttaja-
na on muuttunut historian aikana 
merkittävästi. Alussa seurojen pää-
asiallinen tehtävä oli järjestää har-
joituksia ja osallistua sarjoihin. Myös 
IFK Fotbollin toiminta on nykyisin 
laajentunut aikuisten sarjatoimintaan 
osallistuvasta seurasta erilaisten jalka-
palloa pelaavien ihmisten liikuttajaksi 
ja useiden erityyppisten tapahtumien 
järjestäjäksi.
 

HIFK:n yhteinen Peli-ilta 
järjestettiin lauantaina 8.9. Väinämö-
isen kentällä. Pelejä pelattiin enem-
män tai vähemmän leikkimielisesti 
pienpelien muodossa ja ennen ka-
ikkea nostettiin yhdessä IFK-henkeä. 
Mukana oli aikuisjoukkueiden pelaa-
jia, joukkueenjohtajia, valmentajia ja 
muita toimijoita sekä juniorijoukkuei-
den vanhempia. 



Pelien jälkeen IFK –henkeä nostatetti-
in seuraamalla yhdessä Suomen A 
–maajoukkueen ottelua. Pelien tuoks-
inassa tehtiin jo uudet suunnitelmat 
seuraavasta yhteistapahtumasta ja 
tulevan syksyn tapahtumista.
 

Tyttö –ja naisjalkapallon toimijat 
ovat ”käärineet hihat” ja sen seurauk-
sena IFK:n naisjalkapallon toimijat 
ovat tehneet tuleville vuosille kehi-
tyssuunnitelman. 

Ensimmäisiä suunnitelmaan liittyviä 
tapahtumia on Roosa nauha –esiot-
teluun osallistuminen 6.10.
ja sen yhteydessä järjestettävä ta-
pahtuma.

Palis Cup tulee jälleen!

HIFK Fotboll järjestää jälleen tänä 
syksynä perinteisen Palis Cupin kah-
tena päivänä lokakuussa.
Töölön pallokentät täyttyvät peli-ilos-
ta ja hyvähenkisestä taistelusta 19.-
20.10. 

Me pidämme turnausta maailman 
hauskimpana jalkapalloturnauksena, 
johon on jo ilmoittautunut joukkueita 
runsain määrin. Turnaus on tarkoi-
tettu kaiken tasoisille pelaajille ja se 
päättää futiskauden hyvissä olosuh-
teissa. 

Lisätietoja turnauksesta osoitteessa: 
www.paliscup.fi

Tule pelaamaan futsalia 
HIFK:n joukkueisiin!

Tiesitkö että voit pelata futsalia 
HIFK:ssa vaikka pelaisitkin jalkapalloa 
toisessa seurassa?

Kaikki seuramme ikäluokat osallistu-
vat futsalin sarjatoimintaan kirkkaim-
pana tähtenään Palloliiton U19 Futsal 
Liigassa pelaava HIFK U19 joukkue. 
Tämä nuorten joukkue on selviytynyt 
viitenä peräkkäisenä vuotena ikäluok-
kansa SM-lopputurnaukseen.

HIFK:ta edustaa sarjatoiminnassa yh-
teensä 15 miesten, naisten ja poikien 
joukkuetta.

Ota yhteyttä 
nuorisovastaava Mikael Airava, 
mikael.airava@hifkfotboll.fi tai 
+358 400 817265



EU-yhdistetty kulutus ja C02-päästöt: Uusi QASHQAI (J11B) -mallisto: 3,8-5,8 l/100km, 99-134 g/km. Nissan QASHQAI 
alk. 23 550 € (sis. toimituskulut 600 €). Käyttöetu alk. 375 €, vapaa autoetu alk. 525 €. Pidätämme oikeuden 
hinnanmuutoksiin. Kuvan auto erikoisvarustein.

Mekaanikonkatu 16, 00880 Helsinki
Automyynti: 0300 472204
Huolto: 0300 472205
E-mail: info.nissan@arita.fi
www.aritahelsinki.fi

UUSI NISSAN QASHQAI
Alk. 23 550 €

TERVETULOA KOEAJOLLE!
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Lisätiedot: 
info@hifkfotboll.fi
050-3257110



Kurvaa baanalle
Keski-Eurooppaan

Katso parhaat matkatarjoukset
� nnlines.com/hi� 


