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Tarjoammekokonaisvaltaiset terveyden palvelut
sinulle ja l@ahimmaisillesi. Asiantuntijamgmuttavat
niin tapaturmissa Kuin sairauksissa kok amella.

Tapaturmapaivystyksemme seka kuvanta n
palvelumme ovat aptinasi aina aukioloaikoinamme
myos Viikonloppuisin.
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Meet the
Solutionist

KUMPPANUUS
AMMATTITAITO
SITOUTUMINEN
BUFAB

VALMISTAVAN
TEOLLISUUDEN
LUOTTOTOIMITTAJA
KIINNITYSTARVIKKEIDEN
JA PIENOSIEN
HANKINNASSA

JA LOGISTIIKASSA

VAIN
JOUKKKUEENA
ONNISTUT !

BUM B BUFAB Finland Oy www.bufab.fi

- Puh. 020 7931 200 bufab.finland@bufab.com
Finland OY






Vastustajana tanaan: FF Jaro

lllan kohtaaminen on joukkueiden
kolmas kuluvalla kaudella, se kertoo
siita etta kausi on kaantynyt jo lop-
pusuoralle. Joukkueiden kaksi aiem-
paa kohtaamista ovat paattyneet
IFK:n voittoihin ja kovilla odotuksilla
kauteen lahteneet Pietarsaarelaiset
ovat jaaneet samalla Ykkosen sarja-
taulukon keskikastiin. Tasaisessa kym-
menen joukkueen sarjassa kuitenkin
kaikki on vield, ainakin teoreettisesti,
mahdollista.

Tuloksellisesti ailahtelvasti pelannut
Jaro karsi IFK:n tapaan heina-elokuun
aikana useamman ottelun kestaneen
voitottomien otteluiden putken ja
seuruksena joukkueen paavalmenta-
jana toiminut Tomi Karkkainen sai

vaistya tehtavistaan. Valmennus-
vastuu siirtyi pitkan paivatyon Pietar-
saarelaisen futiksen parissa tehneelle
Nicklas Kackolle, joka on aiemmin
mm. vastannut seuran B-junioreid-
en valmennuksesta useammankin
vuoden.

Kackon alaisuudessa joukkue on

nyt pelannut kolme ottelua ja niista
kaksi viimeisinta on paattynyt Jaron
voittoon, kun viimeisena kaatui KPV.
Tanaan vierasjoukkue lahtee varmasti
nalkaisena hakemaan kotijoukkueen
paanahkaa, jolloin se myos samalla
nousisi vahvasti takaisin sarjan top 3
-kahinoihin mukaan.
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RUNEBERGINKATU 55 00260, HELSINKI FINLAND
(09) 434 2760 - MYYNTIPALVELUGMAMMAROSA FI



Ratkaisun hetkella...

joukkueella
on merkitysta!

Toimisto-, myymala-, kiinteisto-,
rakennus ja sairaalasiivoukset.

www.leoclean.fi 010 - 525 1360



AT-Lines Oy

TILAUSLIIKENNETTA AMMATTITAIDOLLA

Kuljettanut HIFK pelaajia turvallisesti perille vuodesta 2009
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TERVETULOA LOGISTIIKAN
UUDELLE AIKAKAUDELLE!

Exclusive Logistics on luotettava ja tehokas tayden palvelun
logistiikkatalo. Toimimme tilanteessa kuin tilanteessa nopeasti ja
turvallisuutta unohtamatta. Timantinluja ammattitaitomme on
kaytettavissasi myos hankalissa tapauksissa ja kiireen yllattaessa.

RAATALOIDYT LOGISTIIKKAPALVELUMME OVAT:
- Jakeluliikenne
- Henkiloliikenne
- Kokonaiset logistiikkaratkaisut
- Kylma-, pakaste- ja lammitetyt kuljetukset (ATP)
- Express Courier
- On-Board Courier
- Kiireellisten tullilahetysten huolinta 24/7 (AOG)
- Vaaralliset aineet ja radioaktiiviset kuljetukset

Olemme osaava ja joustava kumppani yrityksellesi, oli se sitten pieni tai suuri.
Rakennetaan yhdessa kuljetusratkaisut, jotka sopivat taydellisesti
juuri sinun tarpeisiisi.

EXCLUSIVE LOGISTICS FINLAND OY EXCLUS IVﬁ

Karhumaentie3, 01530 Vantaa

Lintinen Pitkakatu 33, 20100 Turku LOGISTICS

Hatanpaan Valtatie 24, 33100 Tampere exclusivelogistics.ﬁ




Sarjataulukko / Serietabell U

PAIKKA JOUKKUE oTTELUT voiror TASAPELIT HAVIOT IAALIERO PISTEET
FosTioN e MATCHER  _VIRSTER  OAVGIORDA FORLUSTER MALSKILINAD _ POANG

1 EkenaslF 20 10 9 1 305 39
2 HIFK 20 10 6 4 3520 36
3 KPV 20 9 5 7 2421 34
4 AC Oulu 21 9 5 7 2823 32
5 FC Haka 21 8 6 7 2824 30
6 FF Jaro 20 8 3 9 2826 27
7 KTP 20 7 5 8 2630 26
8 AC Kajaani 20 5 6 9 3339 2]
9 JIK 20 3 7 10 2636 16
10 Klubi 04 20 2 7 T s42 13
Kunto/Form
1.8. KPV — HIFK 2:2 48, AC Oulu - FF Jaro 4.1
19.8. HIFK — AC Kajaani 2:2 n.8. FF Jaro — KTP 0:1' 1
238.  Klubi 04 - HIFK 1:3 @ 178 FC Haka - FF Jaro 1:0 W
278.  HIFK - FC Haka 2:0 M 278 FFJaro - Klubi 04 2.0 W
19. AC Oulu - HIFK 2:1 Il 19 FF Jaro - KPV 3:0 W
Seuraavat ottelut / Féljande matcher
Edustusjoukkue HIFK/2

KOTIKENTTA/HEMMAPLAN: BOLLIS
17.9 18:30  HIFK - Klubi 99, 17:00  Kiffen — HIFK
239. 1830 EIF-HIFK
29.9. 17.00  JIK-HIFK 22.9. 15:00 HIFK -SalPa (Tali)
6.10.  17:00  HIFK-KTP 299. 1400 GrlFK-HIFK

20.10. 14:00  HIFK-KPV
2710. 1300 AC Kajaani- HIFK
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7 Tomi Maanoja mv
12 Daniel Kollar mv
o2 Jarkko Lahdenmaki
3 Pauli Kuusijarvi

4 Tommi Vesala

1 5 Nando Cozar
6 Jaakko Lepola

| Daniel Rantanen
8 Jukka Halme
9 Pekka Sihvola

1 10 Antti Ulmanen

[ N Otto-Pekka Jurvainen
| S Esa Terava e
14 Tuukka Kurki

da 16 Tuomas Mustonen
= 17 Jani Backman

da 18 Matias Hanninen
1 19 Jirijoonas Kanth
1 20 Tommi Jyry

1 26 Reza Heidari

27 Hussein Mohamed
34 Tuukka Andberg
1 40 Nikolas Saira

P&avalmentaja / Chefstrénare
Teemu Kankkunen
Valmentaja / Tranare

Ari Rantamaa
Maalivahtivalmentaja / Malvaktstranare
Petri Pyhalté

Fysio/ Fysioterapeut

Masi Salmi

Huoltaja / Materialférvaltare
Ludovic Thune

Laakari / Lakare

Aapo Haavisto
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Joona Haavisto

Petteri Jutila

FF Jaro CP

| Jonas Edstrom mv
25 Emil Ohberg w
2 Viktor Stromback
3 llari Antila
O 4 Pave Milosavljevic
5 Toni Takamaki
1 © Johan Brunell
_ 7 Thomas Kula
1 8 Kazuki Takahashi
9 Felix De Bona
=3 10 Jonas Emet
[ Y Christopher Mandiangu
12 Kareem Moses
13 Kim Boling
1 15 Darvin Chavez
] 16 Severi Kahkdnen
a 17 Toni Sjostedt
3 18 Samba Sillah
1 19 Axel Vidjeskog
3 20 Denis Lima De Assis
| Jim Myrevik
24 Antohony Dafaa
27 Kevin Peth
1 28 Jusa Ihalainen

29 Anthony Olusanya

Paivalmentaja / Chefstranare
Nicklas Kacko

Valmentaja /Tranare

Calle Lof
Maalivahtivalmentaja / Malvaktstranare
Pontus Backlund
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Huoltaja / Materialférvaltare
Jaakko Kuusisto
Fysioterapeutti/Fysioterapeut:
Johan Hult

Hieroja/Massor:

Jesper Ahlvik

Erotuomari/Domare: Marko Grénholm
AET 1: Ari-Petteri Finnberg AET 2: Max Millner



REZA
HEIDARI

Pelipaikka: Keskikentta
Syntynyt: 18.04.1996 / Tampere
Pituus: 175 cm

Koulutus: Lukio
Kasvattajaseura: VPS / FC Honka

Aiemmat seurat: Cnistan, PS Kemi,
PK-35, FC Honka, VPS

Instagram: rezzzal’/
Snapchat: rezza58

Lempiruoka: Kanaa ja riisia Pepsilla.
Rutiinit pelipaivina: Kevyt pallol-

linen aamutreeni, hyva ruokailu ja
lepoa.




Iranilaiset sukujuuret omaava keski-
kenttapelaaja on ehtinyt kiertaa jo
nuoresta iasta huolimatta Veikkaus-
liigaa useammankin seuran riveissa.
Tammikuussa IFK:n riveihin siirtynyt
Heidari sai kevat-talven Suomen Cup
otteluissa vastuuta, mutta on sitte-
min jaanyt Ykkosessa melko vahille
minuuteille. Reza onkin ollut mukana
my®&s seuran Miesten Kakkosen otte-
luissa HIFK/2:n riveissa.

Viime vuonna minuutit Veikkauslii-
gassa PS-Kemin riveissa jaivat Heida-
rilla vahaisiksi ja edessa olikin loppu
kaudesta siirtyminen takaisin etelaan
ja Gnistanin riveihin.

"Pelaajana inhoan hadvidmista ja
teen aina kaikkeni ollakseni voittaja-
joukkueessa. Lisaksi minulla on aina

pelatessa paljon tunnetta pelissa.”

Liigadebyytin 2014 FC Hongan
riveissa Reza nostaa toistaiseksi mie-
leenpainuvimmaksi tapahtumaksi
futiksen parissa. Mies on myos ehtinyt
kokemaan nousun Ykkosesta Liigaan,
joka sekin on jaanyt keskikentan poh-
jalla viihtyvan pelaajan mieleen.

Idoliksi fudiskentiltd Heidari nostaa

juuri Moskovan Spartakiin sopimuk-
sen tehneen Roman Eremenkon ja

kansainvalisen jalkapallon seuroista
lahella sydanta Rezalla on Kataloni-

nan ylpeys, FC Barcelona.

"Olen aika aggressiivinen pelaaja.
Vahvuuksiani ovat pallon riistami-
nen, pallon kontrollointi, kaksin-
kamppailut ja syottotaito.”

Vapaa-aikaa 22 -vuotias pelaaja viet-
taa mieluiten kuntosalilla ja yllatyk-
sellisesti miehen voi bongata myos
toisen palloilulajin parista, nimittain
keilaaminen on Rezan sydanta lahel-
1.

Taman kauden HIFK:n joukkueesta
huikeimmaksi jatkaksi Heidari ni-
meaa joukkueen fysion Masi Salmen,
jonka saappaissa Reza viettaisi paivan
jos roolien vaihtaminen olisi mahdol-
lista.



FOREVERFASTER PUMA.

ANTOINE GRIEZMANN

FUFJRE




ACTUAL PRINT



SEURASSA TAPAHTUU

Jalkapalloseurojen rooli liikuttaja-
Nna on muuttunut historian aikana
merkittavasti. Alussa seurojen paa-
asiallinen tehtava oli jarjestaa har-
joituksia ja osallistua sarjoihin. Myds
IFK Fotbollin toiminta on nykyisin
laajentunut aikuisten sarjatoimintaan
osallistuvasta seurasta erilaisten jalka-
palloa pelaavien ihmisten liikuttajaksi
ja useiden erityyppisten tapahtumien
jarjestajaksi.

HIFK:n yhteinen Peli-ilta
jarjestettiin lauantaina 8.9. Vainamo-
isen kentalla. Peleja pelattiin enem-
man tai vahemman leikkimielisesti
pienpelien muodossa ja ennen ka-
ikkea nostettiin yhdessa IFK-henkea.
Mukana oli aikuisjoukkueiden pelaa-
jia, joukkueenjohtajia, valmentajia ja
mMuita toimijoita seka juniorijoukkuei-
den vanhempia.



Pelien jalkeen IFK —-henkea nostatetti-
in seuraamalla yhdessa Suomen A
—maajoukkueen ottelua. Pelien tuoks-
inassa tehtiin jo uudet suunnitelmat
seuraavasta yhteistapahtumasta ja
tulevan syksyn tapahtumista.

Tytt6 —ja naisjalkapallon toimijat
ovat "kaarineet hihat” ja sen seurauk-
sena IFK:n naisjalkapallon toimijat
ovat tehneet tuleville vuosille kehi-
tyssuunnitelman.

Ensimmaisia suunnitelmaan liittyvia
tapahtumia on Roosa nauha —esiot-
teluun osallistuminen 6.10.

ja sen yhteydessa jarjestettava ta-
pahtuma.

Palis Cup tulee jilleen!

HIFK Fotboll jarjestaa jalleen tana
syksyna perinteisen Palis Cupin kah-
tena paivana lokakuussa.

TooloN pallokentat tayttyvat peli-ilos-
ta ja hyvahenkisesta taistelusta 19.-
20.10.

Me pidamme turnausta maailman
hauskimpana jalkapalloturnauksena,
johon on jo ilmoittautunut joukkueita
runsain maarin. Turnaus on tarkoi-
tettu kaiken tasoisille pelaajille ja se
paattaa futiskauden hyvissa olosuh-
teissa.

Lisatietoja turnauksesta osoitteessa:
www.paliscup.fi

Tule pelaamaan futsalia
HIFK:n joukkueisiin!

Tiesitko etta voit pelata futsalia
HIFK:ssa vaikka pelaisitkin jalkapalloa
toisessa seurassa?

Kaikki seuramme ikaluokat osallistu-
vat futsalin sarjatoimintaan kirkkaim-
pana tahtenaan Palloliiton U19 Futsal
Liigassa pelaava HIFK U19 joukkue.
Tama nuorten joukkue on selviytynyt
viitena perakkaisena vuotena ikaluok-
kansa SM-lopputurnaukseen.

HIFK:ta edustaa sarjatoiminnassa yh-
teensa 15 miesten, naisten ja poikien
joukkuetta.

Ota yhteytta

nuorisovastaava Mikael Airava,
mikael.airava@hifkfotboll fi tai
+358 400 817265



Innovation
that excites

UUSI NISSAN QASHQAI

Ak 23 550 €
TERVETULOA KOEAJOLLE!

Mekaanikonkatu 16, 00880 Helsinki
Automyynti: 0300 472204 YO U + N I S SAN
Huolto: 0300 472205

E-mail: info.nissan@arita.fi
www.aritahelsinki.fi

ARITA

HELSINKI

SIJAISAUTO VELOITUKSETTA

JATKUVA NISSAN ASSISTANCE -TIEPALVELU

AUTON NISSAN+ TARKASTUS VELOITUKSETTA

ILMAINEN WI-FI ASIAKASTILOISSA

)03 %

EU-yhdistetty kulutus ja CO,-paastot: Uusi QASHQAI (J11B) -mallisto: 3,8-5,8 1/100km, 99-134 g/km. Nissan QASHQAI
alk. 23 550 € (sis. toimituskulut 600 €). Kayttdetu alk. 375 €, vapaa autoetu alk. 525 €. Pidatamme oikeuden
hinnanmuutoksiin. Kuvan auto erikoisvarustein.



Kamratstugan

HIFK:n ottelutapahtumat ovat ainutlaatuisia erityisesti mahtavan ottelutunnelman
takia. Meilla tunnelmasta on mahdollista nauttia myos jumalaisen rucan ja juoman
parissa - parhallta paikoilta

HIFK:n VIP-tilojen Kamratstuganin ovet aukeavat puolitoista tuntia ennan HIFK:n
kotiotteluiden alkua.

Tarjoamme kolme erilaista pakettia. Kaikkiin paketteihin sisaltyy:
- Padsy VIP-tiloihin
- Paavalmentajan mietteet ja kommentit ennen ottelua
Oma sisaankaynti areenalle
- Jokaisen kotiottelun yhteydessa illallisbuffet
Kahvi + jalkiruoka
- Dttelun jalkeen lehdistatilaisuus jarjestetaan Kamratstuganin tiloissa, joten padset
kuuntelemaan tucreet kommentit heti ottelun paatyttya

DINING — 35€ VIP —— 55¢€ BUSINESS— TO0€

Pelkka rucka eisisalla Ruokailun lisaksi otteluliput ViIP-paketin lisaksi kaksi

ottelulippua parhaille paikoille juomalippua (olut [ viimi /
katsomolohkosta 109 virvoitusjuoma)

Tilaukset HIFK:n VIP-verkkokaupasta - kauppa.hifkfotboll.fi

Lisatiedot:
info@hifkfotboll.fi
050-3257110



Kurvaa baanalle
Keski-Eurooppaan
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Katso parhaat matkatarjoukset ?Fi ””Ii ”es

finnlines.com/hifk a Grimaldi Group company —



