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Tarjoamme kokonaisvaltaiset terveyden palvelut  
sinulle ja lähimmäisillesi. Asiantuntijamme auttavat  
niin tapa turmissa kuin sairauksissa koko sydämellä.  

Tapa turma päivystyksemme sekä kuvantamisen  
palvelumme ovat apunasi aina aukioloaikoinamme  

myös viikon loppuisin.

Tutustu meihin ja varaa aika  
pohjolaterveys.fi

Hoidamme  
koko sydämellä
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Vastustajana tänään: Haka
Maanantain vastustaja Valkeakosken 
Haka kuuluu Suomen menestyneim-
pien seurojen joukkoon. Useita vuosia 
maan pääsarjassa pelannut Haka on 
voittanut historiansa aikana yhdeksän 
Suomen mestaruutta sekä juhlinut 
Suomen Cupin voittoa 12 kertaa. 
Tämän lisäksi seuran palkintokaapista 
löytyy useita hopea –ja pronssimita-
leita pääsarjasta. 2010-luku on ollut 
Hakalle synkkä, sillä kauden 2012 
päätteeksi seura putosi Veikkauslii-
gasta Ykköseen, joten kuluva kausi 
on koskelaisille jo kuudes perättäinen 
sarjatasolla.

Ennen loppuviikon otteluita Haka 
majaili sarjataulukon neljännellä 

sijalla muutaman pisteen päässä 
kärkikolmikosta. Alkukausi oli Hakalle 
vaikea, sillä joukkue onnistui nap-
paamaan vain kaksi voitto kuudesta 
ensimmäisestä ottelusta. Kauden 
edetessä valkopaitojen kurssi on ku-
itenkin kääntynyt ja maanantain ot-
teluun joukkue lähtee neljän ottelun 
tappiottomassa putkessa. Heinäkuun 
alusta lähtien koskelaisten tuloskunto 
on ollut äärimmäisen kova, sillä Haka 
on hävinnyt vain yhden viimeisestä 
yhdeksästä ottelusta. Loistavien ot-
teiden johdosta joukkue on noussut 
tosissaan mukaan taistelemaan Yk-
kösen kärkipaikoista. Hakan puolus-
tuspelaaminen on toiminut kauden 
aikana melko hyvin, sillä joukkue 



päästänyt sarjan neljänneksi vähiten 
maaleja.

Hakaa valmentaa englantilainen 
Keith Armstrong, joka on tuttu nimi 
suomalaisille jalkapalloihmisille. 
Englantilainen on luonut pitkän uran 
Suomessa ja on voittanut valmenta-
jana useita Suomen mestaruuksia, 
joista kolme on saavutettu Hakassa. 
”Keken” apuvalmentajana toimii 
Teemu Tainio, joka on myös tuttu 
nimi kotimaista jalkapalloa seuraaville 
ihmisille. Pelaajauransa aikana keski-
kenttäpelaaja edusti mm. ranskalista 
Auxerrea sekä Valioliigaseura Totten-
hamia. Tainio lopetti uransa HJK:ssa 
vuonna 2014, jonka jälkeen mies on 
keskittynyt valmentamiseen.
Kuluvan kauden aikana Hakan 
tehokkain maalitekijä on ollut kes-

kikenttäpelaaja John Fagerström 
neljällä osumallaan. Melko nuoreen 
joukkueeseen kokemusta tuo 35-vuo-
tias Pekka Lagerblom, joka pelasi 
uransa huppuvuosina Bundesliigaa 
Werder Bremenin riveissä. Keskiken-
tän keskustassa parhaiten viihtyvä 
Lagerblom aloitti kauden Kolmosessa 
pelaavan SexyPöxyt riveissä, mutta 
siirtyi kesän siirtoikkunan aikana Val-
keakoskelle. Hakan hyökkääjien ruuti 
on ollut melko märkää tämän kauden 
otteluissa, sillä hyökkääjistä parhaat 
maalintekijät ovat olleet Salomo 
Ojala sekä Gerald Ben, mutta hekin 
ovat heiluttaneet vastustajan verkkoa 
vain kahdesti. Haka-legenda Valeri 
Popovitchin poijalle, Antonille, kuluva 
kausi on neljäs perättäinen Hakan 
riveissä.
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TILAUSLIIKENNETTÄ AMMATTITAIDOLLA 

Kuljettanut HIFK pelaajia turvallisesti perille vuodesta 2009



exclusivelogistics.fi

TERVETULOA LOGISTIIKAN 
UUDELLE AIKAKAUDELLE!
Exclusive Logistics on luotettava ja tehokas täyden palvelun 

logistiikkatalo. Toimimme tilanteessa kuin tilanteessa nopeasti ja 
turvallisuutta unohtamatta. Timantinluja ammattitaitomme on 

käytettävissäsi myös hankalissa tapauksissa ja kiireen yllättäessä.

RÄÄTÄLÖIDYT LOGISTIIKKAPALVELUMME OVAT:
- Jakeluliikenne

- Henkilöliikenne
- Kokonaiset logistiikkaratkaisut

- Kylmä-, pakaste- ja lämmitetyt kuljetukset (ATP)
- Express Courier

- On-Board Courier
- Kiireellisten tullilähetysten huolinta 24/7 (AOG)
- Vaaralliset aineet ja radioaktiiviset kuljetukset

Olemme osaava ja joustava kumppani yrityksellesi, oli se sitten pieni tai suuri.
Rakennetaan yhdessä kuljetusratkaisut, jotka sopivat täydellisesti 

juuri sinun tarpeisiisi.

EXCLUSIVE LOGISTICS FINLAND OY
Karhumäentie3, 01530 Vantaa
Läntinen Pitkäkatu 33, 20100 Turku
Hatanpään Valtatie 24, 33100 Tampere



Sarjataulukko / Serietabell
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21

17

15

12

27:13

32:18

20:17

25:18

24:20

24:26

23:26

30:38

23:30

16:38

Kunto/Form

19.8.	 HIFK – AC Kajaani

23.8.	 Klubi 04 – HIFK

27.7.	 HIFK – JJK
28.7.	 Haka – KTP6.8.	 KTP – HIFK
4.8.	 JJK – HAKA
12.8.	 Klubi 04 – HAKA
17.8.	 HAKA - FF Jaro

2 : 2

1 : 3

2 : 2
3 : 02 : 1
2 : 2
1 : 1
1 : 0

11.8.	 KPV – HIFK

21.7.	 KPV – HAKA

2 : 2

1 : 0

Seuraavat ottelut / Följande matcher

Edustusjoukkue HIFK/2

1.9.	 17:00	 AC Oulu – HIFK
10.9.	 18:30	 HIFK – FF Jaro
17.9	 18:30	 HIFK – Klubi
23.9.	 18:30	 EIF – HIFK
29.9.	 17:00	 JJK – HIFK
6.10.	 17:00	 HIFK – KTP
20.10.	 14:00	 HIFK – KPV

28.8.	 18:30	 KaPa – HIFK
31.8.	 18:30	 HIFK – MuSa
9.9.	 17:00	 Kiffen – HIFK
22.9.	 15:00	 HIFK –SalPa
29.9.	 14:00	 GrIFK – HIFK

KOTIKENTTÄ/HEMMAPLAN: BOLLIS



HIFK HAKA
1	 Tomi Maanoja MV

12	 Daniel Kollar MV 

2	 Jarkko Lahdenmäki
3	 Pauli Kuusijärvi
4	 Tommi Vesala
5	 Nando Cózar
6	 Jaakko Lepola
7	 Daniel Rantanen
8	 Jukka Halme
9	 Pekka Sihvola
10	 Antti Ulmanen
11	 Otto-Pekka Jurvainen
13	 Esa Terävä C

14	 Tuukka Kurki
16	 Tuomas Mustonen
17	 Jani Bäckman
18	 Matias Hänninen
19	 Jirijoonas Kanth
20	 Tommi Jyry
26	 Reza Heidari
27	 Hussein Mohamed
34	 Tuukka Andberg
40	 Nikolas Saira
50	 Casper Olesen

1	 Aati Marttinen MV  
30	 Joonas Immonen MV

35	 Samu Lindgren MV

2	 Jami Kyöstilä
3	 Jaakko Rantanen
4	 Ville-Valtteri Starck
5	 Reetu Räsänen
6	 David Abidor
7	 Antto Hilska
8	 Jean Nganbe Nganbe
9	 Gerald Ben
10	 Tuomas	Lähdesmäki
11	 Erkka Helminen
14	 Anton Popovitš
16	 Joona Kari
17	 John Fagerström
18	 Joona Tapani
19	 Jonni Thusberg
20	 Henri Malundama
21	 Valtteri Hiilloskorpi
22	 Santeri Korpela
23	 Salomo	Ojala
28	 Marko Paunović
88	 Samuel	Chidi

Päävalmentaja / Chefstränare
Teemu Kankkunen
Valmentaja / Tränare
Ari Rantamaa
Maalivahtivalmentaja / Målvaktstränare
Petri Pyhältö
Fysio / Fysioterapeut
Masi Salmi
Huoltaja / Materialförvaltare
Ludovic Thune
Lääkäri / Läkare
Aapo Haavisto
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Joona Haavisto
Petteri Jutila

Päävalmentaja / Chefstränare	  
Keith Armstrong 
Valmentaja / Tränare	  
Teemu Tainio, Asko Jussila  
Maalivahtivalmentaja / Målvaktstränare 
Pauli Jussila
Joukkueenjohtaja / Lagledare 
Erkki Nieminen 
Huoltaja / Materialförvaltare
Jari Jalava
Fysioterapeutti/Fysioterapeut:
Mikko Vuorela  
Lääkäri/Läkare:
Juuso Niemenpää

Erotuomari/Domare:  Joni Hyytiä 
AET 1: Max Millner AET 2: Jere Wikström



Pelipaikka: Keskikenttä

Syntynyt: 16.08.1999 / Helsinki

Pituus: 169 cm

Koulutus: Ylioppilas (Brändö Gym-
nasium)

Kasvattajaseura: HJK

Instagram: @tommijyry

Lempimusiikki: Panetoz 

Rutiinit pelipäivinä: Aamulla tukeva 
aamupala, jonka jälkeen kropan 
herättely. Päivällä pelipäivän pas-
ta ja nestetankkaus, jonka jälkeen 
musat soimaan, lepäily ja ajatusten 
sulkeminen pois matsista, ettei mieti 
liikaa ennen peliä.

20 TOMMI 
JYRY



Kuluneena keväänä ylioppilaaksi 
valmistunut ”Mini” on ottanut va-
kuuttavasti tällä kaudella paikkansa 
HIFK:n aloituskokoonpanossa. Suu-
rella työmoraalilla ottelusta toiseen 
pelaava 19 -vuotias keskikenttäpelaa-
ja on pelannut Oulun vierasottelua 
lukuunottamatta liki täydet minuutit 
kaikissa kauden otteluissa. HJK- kas-
vatti teki debyyttinsä Veikkausliigas-
sa viime kaudella kovassa paikassa, 
nimenomaan HJK:ta vastaan täyden 
Stadin Derby yleisön edessä ja pelasi 
kerralla itsensä HIFK -kannattajien sy-
dämiin. Tommi nostaakin kyseisen ot-
telun  toistaiseksi parhaiten mieleen 
jääneeksi kokemukseksi jalkapallon 
parissa juniorimaaotteluiden lisäksi.

Tavoitteet omalle uralle nuorella pe-
laajalla on korkealla, kuten kuuluukin. 
Ura Eurooppalaisessa huippusarjoissa 
siintää silmissä ja ylpeänä Suomen 
maajoukkuepaidan kantaminen myös 
aikuisten tasolla on unelmissa. Tälle 
kaudelle kuitenkin tärkeimmäksi 
tavoitteeksi Tommi nimeää HIFK:n 
nostamisen takaisin liigaan. 

– Olin paikanpäällä kattomassa kun 
HIFK viimeksi nousi liigaan. Sen tem-
pun toistaminen osana tätä joukkuet-
ta olisi ikimuistoinen juttu Suomen 
parhaiden fanien edessä.

Vapaa-ajalla Jyrylle tärkeiimmäksi 
paikaksi nousee eritysiesti kesäisin 
mökki, jossa peli- ja treenikiireiltä pää-
see rentoutumaan aina kun mahdol-
lista. Kansainvälisen fudiksen parista 
miehen suosikit löytyvät Espanjas-
ta, Barcelonan pelejä hän on jopa 
päässyt paikan päällä seuraamaan 
useammankin kerran. Ikuisuuskysmys 
maailman parhaasta jalkapalloilijasta 
saa Jyryltä selkeän vastauksen. 
 
-Messi, joka teki mm. Valenciaa vas-
taan 4 maalia ottelussa jota olin myös 
paikan päällä katsomassa. 

Esikuvansa Tommi löytää läheltä, 
entisenä huippu-urheilijana (teline-
voimistelu) oma isä on aina toiminut 
roolimallina. Idoliksi futiksen parista 
nousee esimerkkinä Marco Verratti, 
mutta Jyry tykkää myös seurata pal-
jon oman pelipaikan muita huippu-
pelaajia. 



A N T O I N E  G R I E Z M A N N



ACTUAL PRINT



Nya rekryteringar för juniorbranschen

HIFK:s juniorverksamhet får tre 
nya tränare då Vesa Anttila, Juuso 
Hämäläinen och Niclas Nortemo 
ansluter sig till organisationen.  
 
Vesa Anttila har varit tränare sedan 
2000 och varit ansvarig för barn och 
ungdomar KPV och TPS. I HIFK kom-
mer han ansvara för P20, alltså A-ju-
niorerna. Anttila har UEFA B-licens 
och är till civilyrke utbildare och jurist. 
Tillsammans med Anttila ansluter 
sig även Juuso Hämäläinen till lagets 
tränarstab.

I HIFK:s juniororganisations ledarstab 
är man väldig glada över rekrytering-
en. 

– En viktig del av vår vision är att få 
med och behålla i verksamheten 
möjligast många spelare som alla får 
spela på sin egen nivå. Rekryteringen 
av Vesa Anttila och Juuso Hämäläinen 
till P20-åldersklassen betyder att vi 
nu kan erbjuda ett mellansteg mellan 
P17 och herrfotbollen. Varmt välkom-
na Vesa och Juuso, säger ungdoms-
ansvarige Mikael Airava.

– Att rekrytera människor är vår 
viktigaste uppgift. Vårt jobb är att få 
med bra tränare i verksamheten. Om 
vi inte har bra tränare, når vi inte de 
resultat vi vill ha. Tränarna ska ha de 
nödvändiga färdigheterna och de ska 
passa för den typen av fotboll och 



identitet som HIFK har. Vi är noggran-
na med att se till att nya tränare har 
samma värderingar som vi, de ska 
vara entusiastika, glada och bra på att 
kommunicera, kommenterar fören-
ingens sportchef Mika Lönnström. 

– Vi är tillsammans med Juuso väldig 
nöjda att HIFK har en klar stig för 
spelare som vill ta steget upp från 
P20 till andra och tredje divisionen, 
kommenterar Anttila.

Niclas Nortemo är född och uppvux-
en norr om Stockholm, i Sollentuna 
och har många års erfarenhet av juni-
orverksamhet på högsta möjliga nivå. 
Nortemo har UEFA:s B tränarlicens. 

- Orsaken varför jag valde IFK är väl 
egentligen för att jag har en vän som 
jobbar inom föreningen, som fick mig 
med i verksamheten. Det att IFK är en 
gedigen klubb med en lång historia 
gjorde dock valet lite enklare, berättar 
Nortemo.

Nortemo har en lång erfarenhet av att 
jobba med spelare från deras grund 
som barn ändå tills dom tar steget 
upp till proffs.

- Mitt mål är att se till att alla spelare 
får chansen att utvecklas till det abso-
lut bästa dom kan och bli proffs ifall 
dom har talangen och viljan. Dom 
spelarna som jag nu börjar träna ska 
eventuellt kunna klara av att ta steget 
till högsta nivån i Finland. Förvisso är 
dom nu bara elva år gamla, men när 

dom fyller 17 ska vi absolut kunna 
slåss mot vilket som helst lag på 
högsta nivån. En viktig del av detta 
är också att se till att vi får upp egna 
produkter till IFK:s representationslag. 
I min förra förening hade vi som krav 
att 40% av spelarna i herrlaget skulle 
vara egna produkter, så det betydde 
att i snitt så skulle en spelare per år ta 
steget upp till representationslaget.

När det kommer till tränarstil och 
filosofi vill Nortemo lyfta fram den 
individuella utvecklingen.

– Ingen spelare får hamna bakom 
och ingen spelare får bli fasthållen på 
grund av resterande grupp. Alla skall 
få utvecklas på sin nivå, detta är en 
väldigt viktig del av arbetet. Varje 
träning bör vara anpassad så att alla  
kan utvecklas, inte bara en grupp. 
Gruppen utvecklas som lag och 
individen utvecklas som individ och 
tar sina steg i den takten han kan. 
Spelarna skall vara rörelserika, tekniskt 
skolade och hantera alla vinklar av 
fotbollen på ett annat sätt än dagens 
spelare.
 
HIFK:s ungdomsansvarige Mikael 
Airava ser framemot att få med Norte-
mo i den dagliga verksamheten. 

- Niclas Nortemo är en spännande 
rekrytering med gedigen annorlunda 
fotbollsutbildning som kan tillföra nya 
metoder och infallsvinklar till vår verk-
samhet. Jag välkomnar varmt Niclas 
till HIFK, säger Airava.
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Lisätiedot: 
info@hifkfotboll.fi
050-3257110



Kurvaa baanalle
Keski-Eurooppaan

Katso parhaat matkatarjoukset
� nnlines.com/hi� 


