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Jokaisella on oma- -
polkunsa — myos |
Pohjola Sairaalassa.

Olit sitten aktiiviurheilija- tai arkiliikkuja,
Pohjola Sairaalan mestarit rakentavat
juuri sinulle raataloidyn hoitopolun.
Hu imme, etta tervehdyt

tap asta tai salraudesta N
mahdollis)mman nopeasti. ATN
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Nimi: llves
Perustettu: 1931

VASTUSTAJA

TANAAN

Kotistadion: Tammelan stadion
Paras maalintekija: Ala-Myllymaki (10)

Viimeista viedaan, ainakin Veikka-
usliigan runkosarjan osalta. HIFK:n
alkusarjan viimeisen Kkotiottelun
vastustaja on Tampereen llves,
jonka kausi on tdhan mennessa
ollut menestysta taynna. Taman-
paivainen kohtaaminen on naiden
joukkueiden ensimmainen talla
kaudella, ja joukkueet tulevat poik-
keuksellisesti myods kohtaamaan
toisensa kahdessa perattaisessa
ottelussa. Alkuperaisen otteluoh-
jelman perusteella joukkueiden
ensimmainen kohtaaminen olisi
pelattu kesakuussa Tampereella,
mutta llveksen paaseminen Suo-
men Cupin finaaliin johti siihen,
ettd Tampereella pelataan vasta tu-
levan viikon tiistaina.

Joukkueet ovat viimeksi pelanneet
vastakkain sarjapelissa vuoden

2017 Veikkausliigassa, joten tuoret-
ta tietoa keskinaisista voimasuh-
teista ei viela ole saatavilla. llveksen
kausi on kuitenkin tahan mennessa

ollut suuri menestys, silla Suomen
Cupin voiton lisaksi joukkue on ol-
lut Veikkausliigassa Kkarkisijoilla
lapi kauden. Ennen ottelua joukkue
on sarjataulukossa toisena, mutta
kuitenkin tasapisteissa sarjaa joh-
tavan FC Interin kanssa seka yhden
ottelun turkulaisjoukkuetta vahem-
man pelanneena. llves on lisaksi
paastanyt ylivoimaisesti vahiten
maaleja koko Veikkausliigassa, sil-
la vastustajat ovat onnistuneet vii-
meistelyssa tamperelaisia vastaan
ainoastaan 14 kertaa taman kauden
aikana. Tappioita on kauden aikana
tullut kolme, joista ensimmainen
vasta sarjan kahdeksannella kier-
roksella.

Ilves nousi Veikkausliigaan talvella
2015, ja on siita lahtien tehnyt kovaa
jalkea Veikkausliigassa niin urhei-
lullisessa kuin taloudellisessakin
mielessa. Joukkue on neljan kauden
aikana sijoittunut sarjataulukossa
sijoille 8,5,3ja 5, ja paassytsiis ker-




taalleen jo pelaamaan europeleja.
Joukkueen paavalmentajana on toi-
minut kaudesta 2016 lahtien Jarkko
Wiss.Tama viides kausi Veikkauslii-
gassaon tahan mennessa ollut seu-
ran paras, ja llves on talla hetkella
yksi sarjan varteenotettavimmista
mestariehdokkaista.

Ilveksen tdaman kauden suurimpia
onnistujia on ollut Lauri Ala-Mylly-
maki, joka on viimeistellyt perati
kymmenen maalia joukkueelleen.
Tama oikeuttaa jaettuun toiseen si-
jaan Veikkausliigan maaliporssissa
FC Hongan Martin Borjasin kanssa.
Heidan edelldan on ainoastaan FC
Interin Filip Valencic, jolla on kasas-
sa 15 maalia. Suomen alle 21-vuo-
tiaiden maajoukkueestakin tuttu
Ala-Myllymaki on siis pelaaja, jonka

SEURAA HANTA:

Mika Hilander

36-vuotias maalivahti Mika Hilander kantaa edelleen
llveksen ykkoésmaalivahdin viittaa harteillaan.
Hilander on vartioinut joukkueensa maalia
llveksen jokaisessa Veikkausliigaottelus-
sa talla kaudella, ja tilastot puhuvat puo-
lestaan. 14 paastettya maalia 19 ottelun

aikana on todella kova suoritus nain

tasaisessa sarjassa. Veikkausliigasta Mg

kanssa HIFK:n puolustuksen taytyy
olla valppaana.

Naista asetelmista lahdetaan siis
kohti tata tuplakohtaamista, joka
on jalkapallossa melkoisen har-
vinaista ainakin sarjapelien puit-
teissa. llves-otteluiden jalkeen HIFK
pelaaviela yhden vierasottelun Vaa-
sassa, ennen jatkosarjojen alka-
mista. Seuraava kotiottelu pelataan
kuitenkin siis vasta jatkosarjassa
- oli se sitten ylemmassa tai alem-
massa sellaisessa. Naissa runko-
sarjan viimeiseissa otteluissa on
todella paljon pelissa, ja yleiso saa
varmasti tanaankin nauttia erittain
laadukkaasta jalkapallosta!

hanet muistetaan myos Tampere Uni-
tedin seka KuPSin riveista. Joukku-
eensa kapteenina toimiva Hilander
on kaksinkertainen Suomen mestari
TamU-vuosiltaan, jajanoaa varmas-
ti todella paljon uransa kolmatta
SM-kultaa kasvattajaseuransa

paidassa.

LAHITAPIOL}
& Pihlojalitng

b [ %F\flm—oiq
TAMPIEIL | A



o
HELSINKIL
¥
A

R .

[@feelvegas #feelyBgas ‘s
[ FEEL VEGAS.” >




BULISTI

KLIFFEMPI HIMA.

(@)

<
7 <
/S] Ho\h

KOTEJA TILAPAISTARPEESEEN.

H#PAINUHIITEEN

hiisihomes.fi



Sarjataulukko / Serietabell

1 FC Inter 20 n 3 6 36:24 36
d 2 llves 19 10 6 3 2414 36
3 KuPS 20 9 7 4 31:22 34
4 FC Honka 20 9 4 7 30:26 31
5 HJK 20 7 9 4 2520 30
6 SJK 20 7 7 6 16:19 28
7 FC Lahti 20 7 7 6 2125 28
8 IFK Mariehamn 20 7 4 9 27:23 25
» 9 HIFK 19 6 7 6 20:21 25
10 RoPS 20 5 5 10 423 20
11 KPV 20 4 4 12 836 16
12 VPS 20 1 9 10 1e28 12
Kunto / Form
HIFK lives
vs. FC Inter 16.8. @ @ 16.8. vs. KuPS
vs. KPV 9.8. @ @ 1.8 vs. IFK M
vs. KuPS 48 48, vs. KuPS
vs.IFKM 287. e @ 277. vs. IFK M
vs. RoPS 21.7. @ 20.7. vs. HJK



HIFK —

23 Nikolas Saira

27 Sakari Tukiainen
28 Jabar Sharza

29 Thais Damgaard
34 Tuukka Andberg
50 Toro

t210) Samuel Haglund
929 Njazi Kuqi

m 12 Daniel Kollar mv
Il 30 Martti Puolakainen “v
m 4 Hannu Patronen ¢
Il 6 Riku Selander

m 7 Joel Mattsson

Il 8 Jukka Halme

m 9 Luis Henrique

Il 10 Xhevdet Gela

m Hussein Mohamed
B 13 Jakob Dunsby

m 14 Erikson Carlos

m 15 Macario Hing-Glover
m 17 Jani Backman

Il 18 Matias Hanninen
Hl 19 Kevin Larsson

Il 20 Hassan Sesay
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llves —

1 Mika Hilander mv
I 12 Johannes Luukkanen mv
I 3 Diogo Tomas

4 Felipe Aspegren

N 5 Jair

I 6 Matias Ojala

I 8 liro Jarvinen

I ° llari Mettala

Il 10 Lauri Ala-Myllymaki
1N Jacques Haman

I 13 Baba Mensah

14 Tuure Siira

I 15 Mikael Almen

Il 16 Tatu Miettunen

. 17 Aleksi Tarvonen

Il 18 Eemeli Raittinen
Il 20 Eero Tamminen

Il 21 Janne-Pekka Laine
I 22 Tariq Kazi

I 23 Roope Huhtala

I 25 Emile Paul Tendeng
I 26 Teimoko Fofana

I 30 Yusif Daouda Moussa
Il 6O Davidy Addy

Paavalmentaja / Chefstranare

Tor Thodesen

Valmentaja / Tranare

Teemu Kankkunen
Maalivahtivalmentaja / Malvaktstranare
Petri Pyhalto

Fysio / Fysioterapeut

Risto-Matti Toivonen

Huoltaja / Materialforvaltare
Ludovic Thuné

Laakari / Lakare

Jammu Ounap, Aapo Haavisto
Joukkueenjohtaja / Lagledare

Olli Orvasto, Joona Haavisto

Paavalmentaja / Chefstranare

Jarkko Wiss

Valmentajat / Tranare

Toni Kallio

Maalivahtivalmentaja / Malvaktstranare
Mikko Kaven

Fysiikkavalmentaja/ Fystranare

Heli Rekimies
Huoltaja/Materialforvaltare

Ville Niemela

Erotuomari/Domare: Mikko Leino

AET/AD 1: Ville Koskiniemi
AET/AD 2: Arttu Kuukasjarvi









paras muistoni juniorivuosiltani, Se-
say kertoo lapsuudestaan jalkapal-
lon parissa.

Uran luominen jalkapalloilijana tuli
Sesayn nakopiiriin viimeistaan vii-
meisten teinivuosien aikana. Silloin
han oli mukana edustamassa koti-
maataan alle 17-vuotiaiden MM-ki-
soissa, jotka jarjestettiin Suomessa
vuonna 2003. Kisakaupunkeina oli-
vat silloin Helsinki, Tampere, Turku ja
Lahti, joista Sesayn edustama Sier-
ra Leone pelasi ottelunsa Lahdes-
sa. Tama kisamatka muutti monen
Sierra Leonen kisajoukkueen pelaa-
jan elaman pysyvasti, silla useampi
heista jai kisojen jalkeen Suomeen
pelaamaan.

- MM-kisoihin paaseminen on ehdot-
tomasti urani hienoin muisto tadhan
mennessa! Se oli meille erittdin iso
saavutus, silla olimme nuoria, ja tie-
simme paasevamme ensimmaista
kertaa pelaamaan kansainvalisessa
turnauksessa, jossa pelin taso olisi
kovempi, ja vastustajat ja pelityyli
erilaisia kuin mita olimme aikaisem-
min kokeneet. Kohtasimme kisojen
alkulohkossa Espanjan, Yhdysvallat
seka Etela-Korean. Useampi meista
paatti jaada tanne pelaamaan kiso-
jen jalkeen. Muun muassa Medo ja
Patrick Bantamoi, jotka molemmat
pelasivat pitkaan taalla Suomessa,
olivat mukana tuossa joukkueessa.
He ovat minulle kuin veljia, silla vie-
timme todella paljon aikaa yhdessa
aina noista MM-kisoista lahtien.

Puolitoista vuotta ruotsalaisessa
Orebrossa lukuunottamatta Sesay
on pelannut Suomessa kaytannossa

koko uransa juniorivuosien jalkeen.
Aika taalla on mennyt nopeasti,
muttei kuitenkaan ollut taysin selva
suunnitelma alusta lahtien.

- En kylla kieltamatta silloin kisojen
aikaan olisi uskonut, ettd pelaisin
Suomessa nain pitkaan. Ajattelin,
etta se olisi se ensimmainen etappi,
joka antaisi minulle mahdollisuu-
den kehittya pelaajana, ja sitten ta-
voittelisin siirtoa esimerkiksi yhteen
Keski-Euroopan liigoista. Paasin
Suomesta siirtymaan Ruotsin sar-
jaan Orebron joukkueeseen kaudek-
si 2009, mutta olin paljon loukkaan-
tuneena siella, joten paatin palata
Suomeen kesken seuraavan kauden.
Pelasin Suomeen palattuani ensin
YkkoOsta Viikingeissa, ennen paluuta
Veikkausliigakentille, jolloin sitten
edustin MyPaa ja FC Lahtea.

Sesay siirtyi HIFK:hon talvella 2019,
jota ennen han siis edusti FC Lahtea
viiden kauden ajan. Han on talla kau-
della kuulunut avauskokoonpanon
vakionimiin, silla han on ollut ava-
uksessa kaikissa paitsi yhdessa ot-
telussa talla kaudella.

- Meilld on paljon hyvia ja kokenei-
ta pelaajia joukkueessa, ja olemme
nayttaneet, ettd pystymme pelaa-
maan hyvalla tasolla joukkueena
Veikkausliigassa. Nyt naen, etta IFK
on melkein kuin uusi joukkue, sil-
& uusia pelaajia on tullut mukaan
joukkueeseen kauden aikana. Kilpai-
lu pelipaikoista on kovaa, ja kaikki
haluavat paasta pelaamaan mah-
dollisimman paljon. Kokoonpanoon
paaseminen vaatii todella paljon
tyota, joten treeneissa ja peleissa
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taytyy menna kovaa ja parantaa
omaa tekemisen tasoa koko ajan.
Mutta meilla on hyva henki jouk-
kueessa ja kaikki kannustavat toi-
siaan, ja haluavat antaa kaikkensa
talle joukkueelle kentalla.

- Mielestani nykyhetkea ei oikein voi
verrata kevattalveen, silla meilla ei
silloin ollut koko nykyista joukkuet-
ta kasassa, ja suurin osa pelaajista
olivat silloin viela uusia toisilleen.
Uuden joukkueen rakentaminen
vie aikaa, ja hyvan yhteispelin saa-
vuttaminen vaatii karsivallisyytta.
Olemme tehneet todella kovaa tyota
yhdessa, ja tama on nyt Veikkauslii-
gassa myos nakynyt hyvissa tulok-

sissa. Nyt meilla on viela realistinen
mahdollisuus paasta pelaamaan
paikasta Eurooppa-liigan karsin-
noissa, ja uskon, ettd voimme paas-
ta niihin peleihin asti, jos pidamme
ylla saman tyonteon ja asenteen
kuin tahan astikin. Olen pelannut
europeleja entisissa joukkueissani
janeovatihanerilaisia peleja verrat-
tuna Veikkausliigapeleihin. Paikalla
on paljon enemman yleisoa ja otte-
luissa on ison pelin tunnelmaa. Oli-
si todella hienoa paasta kokemaan
tdma myos IFK:ssa, Sesay sanoo tas-
ta kaudesta.

HIFK ja Hassan Sesay sopivat hiljat-
tain uudesta sopimuksesta, joka pi-



tda miehen seurassa myos ensi kau-
della. IFK:ssa jatkaminen oli hanen
omien sanojensa mukaan helppo
paatos, kun seura tarjosi uutta sopi-
musta.

- Seuran tilanne nayttaa hyvalta ensi
kauden suhteen, kun taustat on kun-
nossa ja kaikki taalla on toiminut
hyvin. IFK:n kannattajien intohimo ja
adanekas kannustaminen ovat tehnyt
minuun todella ison vaikutuksen, ja
heidan edessaan on ollut aivan mah-
tavaa pelata. Myos omat syyt puol-
sivat tata paatosta, silld perheeni
asuu Espoossa, joten minun ei tar-
vitse matkustaa ja olla paljon poissa
heidan luotaan treenien ja matsien

takia, kun he asuvat taalla lahella.

Haastattelua tehdessa Sesaysta va-
littyy aitoa intohimoa rakastamaan-
sa lajia kohtaan. Yhteisollisyys seka
yhdessa koettuja elamyksia ovat
asioita, jotka avaavat sitad, miksi
jalkapallo on maailman suosituin
joukkuelaji.

- Intohimo on erittain tarkea osa jal-
kapalloa. On hienoa nahda, kuinka
monelle ihmiselle joukkueen asiat
ovat tarkeita, ja kuinka paljon ihmi-
sia tulevat katsomaan otteluitam-
me. Ihmiset tulevat juttelemaan ja
tsemppaamaan minua ja joukkuetta
kun liikun kaupungilla, ja tdama tun-
tuu todella hyvalta. Sitd ymmartaa,
kuinka tarkeita pelaajat ovat kan-
nattajille ja kannattajat pelaajille.
Nama ovat ehdottomasti parhaim-
pia asioita, joita jalkapallon parissa
voi kokea.

Veikkausliigapelaajan arki on tun-
netusti erittdin hektistd kauden
aikana, ja pelit, harjoitukset ja vie-
rasreissut tayttavat pelaajien kesa-
kuukaudet. Taman vuoksi pelaajille
on tarkeaa paasta myos lataamaan
akkujaan valilla, ja myos Hassan Se-
saylla on omat keinonsa saada aja-
tukset hetkeksi pois jalkapallosta
vapaa-ajallaan.

- Vietdn paljon aikaa lasteni kans-
sa, kaydaan leikkipuistoissa ja kek-
sitdéan muuta kivaa puuhaa. Valilla
tehdaan retkia, ja jos vapaapaivia on
useampi putkeen, rentoudun yleen-
sa silloin perheeni parissa, Sesay
kertoo haastattelun lopuksi.
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