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Tarjoammekokonaisvaltaiset terveyden palvelut
sinulle ja l@ahimmaisillesi. Asiantuntijamgmuttavat
niin tapaturmissa Kuin sairauksissa kok amella.

Tapaturmapaivystyksemme seka kuvanta n
palvelumme ovat aptinasi aina aukioloaikoinamme
myos Viikonloppuisin.
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Meet the
Solutionist

KUMPPANUUS
AMMATTITAITO
SITOUTUMINEN
BUFAB

VALMISTAVAN
TEOLLISUUDEN
LUOTTOTOIMITTAJA
KIINNITYSTARVIKKEIDEN
JA PIENOSIEN
HANKINNASSA

JA LOGISTIIKASSA

VAIN
JOUKKKUEENA
ONNISTUT !

BUM B BUFAB Finland Oy www.bufab.fi

- Puh. 020 7931 200 bufab.finland@bufab.com
Finland OY



RUNEBERGINKATU 55 00260, HELSINKI FINLAND
(09) 434 2760 - MYYNTIPALVELUGMAMMAROSA FI



Ratkaisun hetkella...

joukkueella
on merkitysta!

Toimisto-, myymala-, kiinteisto-,
rakennus ja sairaalasiivoukset.

www.leoclean.fi 010 - 525 1360



Sarjataulukko / Serietabell S

PAIKKA JOUKKUE oTTELUT voiror TASAPELIT HAVIOT IAALIERO PISTEET
FosTioN e MATCHER  _VIRSTER  OAVGIORDA FORLUSTER MALSKILINAD _ POANG

1 EkensslIF 7 T8 8 1 = 32

2 HIFK 6 8 5 3 275 29

3 KPV 7 8 4 5 176 28

4 Haka 17 7 5 5 2418 26

5 KIP 17 7 4 6 2323 25

6 ACOulu 7 7 3 7 29 24

7 FF Jaro 17 6 3 8 2325 21

8 AC Kajaani 17 4 4 9 283 16

9 JIK 7 3 6 8 =222 15

10 Klubi04 6 2 6 8 130 12
Kunto/Form

277. HIFK-JIK 2:2 217 KPV-HAKA 10 W
6.8. KTP - HIFK 2:1 M 287  Haka-KTP 30 @
18 KPV-HIFK 2:2 48.  JIK-HAKA 2:2
19.8. HIFK — AC Kajaani 2:2 12.8. Klubi 04 - HAKA 1:1
238 Klubi 04 - HIFK B 178  HAKA-FFJaro 1.0 M

Seuraavat ottelut / Féljande matcher

Edustusjoukkue HIFK/2

KOTIKENTTA/HEMMAPLAN: BOLLIS
1.9. 1700  AC Oulu - HIFK 288. 1830 KaPa-HIFK
10.9. 18:30 HIFK - FF Jaro 31.8. 1830 HIFK-MuSa
17.9 18:30 HIFK - Klubi 99. 17.00  Kiffen - HIFK
239. 1830 EIF-HIFK 229, 1500 HIFK-SalPa
299. 1700  JIK-HIFK 299. 14.00  GrlIFK-HIFK

6.10. 17:00 HIFK - KTP
20.10.  14:00 HIFK - KPV
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7 Tomi Maanoja mv
12 Daniel Kollar mv
o2 Jarkko Lahdenmaki
3 Pauli Kuusijarvi
4 Tommi Vesala

1 5 Nando Cozar
6 Jaakko Lepola

| Daniel Rantanen
8 Jukka Halme
9 Pekka Sihvola

1 10 Antti Ulmanen

[ N Otto-Pekka Jurvainen
| S Esa Terava e
14 Tuukka Kurki

da 16 Tuomas Mustonen
= 17 Jani Backman

da 18 Matias Hanninen
1 19 Jirijoonas Kanth
1 20 Tommi Jyry

1 26 Reza Heidari

27 Hussein Mohamed
34 Tuukka Andberg
1 40 Nikolas Saira

3 50 Casper Olesen

P&avalmentaja / Chefstrénare
Teemu Kankkunen
Valmentaja / Tranare

Ari Rantamaa
Maalivahtivalmentaja / Malvaktstranare
Petri Pyhalté

Fysio/ Fysioterapeut

Masi Salmi

Huoltaja / Materialférvaltare
Ludovic Thune

Laakari / Lakare

Aapo Haavisto
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Joona Haavisto

Petteri Jutila

HAKA &

| Aati Marttinen mv

3 320 Joonas Immonen mv
35 Samu Lindgren mv

(-

a 2 Jami Kydstila

3 Jaakko Rantanen

4 Ville-Valtteri Starck

a 5 Reetu Rasanen

1 © David Abidor

_ 7 Antto Hilska

8 Jean Nganbe Nganbe

_ 9 Gerald Ben

10 TuomaslLahdesmaki

[ I Erkka Helminen

O 14 Anton Popovits

1 16 Joona Kari

a 17 John Fagerstrom

1 18 Joona Tapani

1 19 Jonni Thusberg

1 20 Henri Malundama

a 2l Valtteri Hiilloskorpi

o 22 Santeri Korpela

23 Salomo Ojala

1 28 Marko Paunovi¢

[ 88 Samuel Chidi

Paivalmentaja / Chefstranare
Keith Armstrong

Valmentaja /Tranare

Teemu Tainio, Asko Jussila
Maalivahtivalmentaja / Malvaktstranare
Pauli Jussila
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Erkki Nieminen

Huoltaja / Materialférvaltare
Jari Jalava
Fysioterapeutti/Fysioterapeut:
Mikko Vuorela
Laakari/Lakare:

Juuso Niemenpaa

Erotuomari/Domare: Joni Hyytia
AET 1: Max Millner AET 2: Jere Wikstrom






Tervetuloa mukaan HIFK jalkapalloon!

HIFK kehittaa jalkapallojunioritoimintaansa pitkajanteisesti. Meilla on mahdol-
lista pelata, olit sitten 4- tai 20-vuotias. Joukkueissamme lajia harrastaa jo yli
500 lasta ja nuorta. Seuramme tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle harras-
tajalle pelaajapolku, oli sitten tavoitteena jalkapalloammattilaisuus tai hauska

harrastus.

Ryhmamme ulkoharjoittelu tapahtuu paasantdisesti Vainamaoisen ja Tehtaan-
puiston kentilla. Osallistumme lisaksi Palloliiton Helsingin piirin jarjestamiin
sarjapeleihin ja seurojen jarjestamiin turnauksiin.

Ota yhteyttd! Lisdinfoa joukkueista ja treenivuoroista kotisivuilta hifkfotboll.fi

Tytot ja pojat syntyneet 2012-2013
Mikael Airava

0400-817 265
mikael.airava@hifkfotboll fi

Tytot syntyneet 2007-2011
Teemu Virtanen

050-434 6330
teemu.virtanen@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2011
Hanna Khalili

0400-104 030
hanna.khalili@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2010

Camilla Grénholm

040-574 3765
camilla.gronholm@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2009
John Repo

040-164 0200
john.repo@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2008

Jonna Vaarnanen

040-522 7927
jonnavaarnanen@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2007
Kim Ek

040-700 9031
kim.ek@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2006

Kristian Honkanen
040-5412320
kristian.honkanen@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2005
Wilhelm Wolff

040-716 8328
wilhelm.wolf@hifkfotboll fi



AAPO
HAAVISTO

Syntymapaiva: 14.5.1976 / Helsinki
Rooli: Joukkueen [aakari

Ammatti: Ladketieteen lisensiaatti/
[aakari
Kasvattajaseura: MPS

Twitter: @aapo_haavi

Lempimusiikki: Rankempi rock /
Metallica

Lempimotto: ""Eise ole kuolemaksi,
tai sitten on”

Rutiinitpelipaivina:Eierityistarutii-
nia,rutiinitenemmanedeltavinapai-
vindelimatkansuunnittelu(monesti
kuljen pelipaikalle omalla kyydilla
kun en Stadista valttamatta lahde
matkaan)sekavarusteidentarkistus

ja taydennys

Parasta Stadissa: Kesa. Julkisen lii-
kenteen toimivuus.



Aapo Haavisto on pitkan linjan HIFK:-
lainen. Han on toiminut joukkueen
laakarina ja konsulttina pelaajille ja
valmentajille terveyteen ja antido-
ping-saanndstodn liittyvissa asioissa.
Edustuksen toimistoon pain Aapolla
on ollut yleismies Jantusen rooli; avus-
taen niin teknisissa asioissa kuin yh-
teydenotoissa ulkomaille, tavaroiden
kantamisessa ja kuskaamisessa pitkin
poikin kaupunkia, antidoping-koulu-
tusten jarjestamisessa, ensiavun suun-
nittelussa korkean riskin otteluissa ja
ennen kautta yleisella tasolla. Lisaksi
laakari miettii vammojen ehkaisyyn
littyvia asioita seka tarvittaessa
konsultoi kuntoutumiseen liittyvissa
kysymyksissa.

Aapo on viime vuodet kiertanyt
joukkueen kanssa laakarina kaikissa
vieraspeleissa (jos mahdollista) ja nais-
sa ennen ottelua avustanut fysiota
teippauksissa, hieronnoissa jne. seka
tarvittaessa tehnyt puudutuksia.
Ottelun aikana ja sen jalkeen laakari
keskittyy vammojen hoitamiseen ja
jatkohoidon suunnitteluun. Muissa
kuin edustuksen tapahtumissa Aapo
on nahty myoés myymassa paasylippu-
ja, kahvilan myyjana tai jarjestyksen-
valvojan liivit paalla.

Miten Aapo Haavisto paatyi HIFK:n
laakariksi ja yleismiesjantuseksi?

- Jostain se lapsena/nuorena tulee

ja kun kerran on joku seura syda-
meen paassyt niin siella se on koko
elaman. Ei sita voi selittaa. Perhe ei
ollut urheilullinen eika seuraa ole

ns. imetty aidin maidossa. Junnuna
pelasin aktiivisesti teini-ikaan saakka
minka jalkeen hontsailin opiskelujen
aikana. Ammatin myéta rooli HIFK:ssa
hiljalleen kasvanut sen mukaan mitka
ovat olleet omat mahdollisuudet olla
mukana

Joukkueen mukana nakee yhta sun
toista. Laakarilla on tietysti vaitiolovel-
vollisuus, mutta Aapon mieleen on
jaanyt esimerkiksi viime pelissa ko-
pissa soinut "Loiriplukari: Ei voi laittaa
verotukseen.”

—Se olj erittdin hdammentavaa. Edel-
leen olen asiasta vahan hamillani.

Futis ja HIFK vievat paljon aikaa, mut-
ta antavat paljon.

—Yksittaisena tapahtumana erityisesti
ensimmainen Derby oli jotain mita ei
VoI toista kertaa kokea. Sarjanousut
ovat aina upeita kokemuksia. Lisaksi
olen saanut reissata eri maajoukkuei-
den kanssa ulkomailla karsintatur-
nauksissa.



JAMMU
OUNAP

Syntymaépaiva: 15.6.1966/ Helsinki
Rooli: Joukkueen [83Kari

Koulutus: Kirurgian, Ortopedian ja
traumatologian erikoislaakari

Kasvattajaseura: HPS
Twitter: @jammu_ounap

Lempimusiikki: Musiikkimaku on
laaja, Jazzista Bodomiin

Rutiinit pelipaivina: "Pelilaukun”
sisdllon tarkastus ja tiydennys

Parasta Stadissa: "Se on koti”



Helsingin Pohjola Terveydessa ortope-
dina tyoskenteleva Jammu on tuttu
kasvo niin fudiskenttien kuin latka-
kaukaloidenkin laidoilta. Vuodesta
1996 saakka Jokereiden SM-liiga jouk-
kueen seka Suomen maajoukkueissa
A-nuorten vuodesta 1993 laakarina
toiminut Ounap tuli talle kaudelle
mukaan HIFK Fotboll:n edustusjouk-
kueen otteluldakariksi kun seura
solmi yhteistydsopimuksen Pohjola
Terveyden kanssa. Pohjola Terveys
hoitaa myos pelaajien laakarintarkas-
tukset ja mahdolliset vammat.

Pelaajana jalkapalloura miehelld on
jaanyt junioreissa HPS:n edustami-
seen, sen sijaan latkaa Ounap pelasi
Karhu-Kissoissa A-junnuihin saakka.
Fudiksen parissa kuitenkin seurahisto-
riaa loytyy myos Gnistanista, PK-35:ta
ja FC Jokereissa mies toimi pitkaan
laakaring, samoin kuin miesten jaa-
kiekkomaajoukkueessa.

Aikoinaan pakin paikalle fudisken-
tilla sijoittunut Ounap naureskelee
kuitenkin etta nykyaan oikea pelipaik-

ka on kentan laidalla ja siella myos
useiden yksildurheilijoiden ja monien
joukkueiden laakarina toiminut mies
tosiaankin viihtyy. Kansainvalisen
fudiksen parista suosikit |6ytyvat
englannista, Manchesterin siita
punaisesta joukkueesta ja pelaajista
esiin nousee nykyaan MLS:sa pelaava
Wayne Rooney.

—Taman kauden HIFK:ssa on ollut
mahtavaa nahda ja kokea fanien tiivis
sitoutuminen seuraan ja pelaajiin
seka huikea meininki koko pelin ajan.
Kaikkiaan nasta ryhma pelaajista
taustaporukkaan.

Parhaiksi kokemuksiksi fudiksen pa-
rissa Jammu mainitsee Stadikan pai-
kallispelit 70- ja 80-lukujen taitteessa,
jotka ovat vahvasti jaaneet mieleen.
Aktiivinen urheilija ja liilkunnan har-
rastaja on kokeillut monennakoista
lajia, mutta talla hetkella han mai-
nitsee tuoreimmaksi intohimokseen
lainelautailun.



FOREVERFASTER PUMA.

ANTOINE GRIEZMANN

FUFJRE




ACTUAL PRINT



Nya rekryteringar for juniorbranschen

HIFK:s juniorverksamhet far tre

nya tranare da Vesa Anttila, Juuso
Hamalainen och Niclas Nortemo
ansluter sig till organisationen.

Vesa Anttila har varit tranare sedan
2000 och varit ansvarig for barn och
ungdomar KPV och TPS. | HIFK kom-
mer han ansvara for P20, alltsd A-ju-
niorerna. Anttila har UEFA B-licens

och ar till civilyrke utbildare och jurist.

Tillsammans med Anttila ansluter
sig aven Juuso Hamalainen till lagets
tranarstab.

| HIFK:s juniororganisations ledarstab
ar man valdig glada éver rekrytering-
en.

- En viktig del av var vision ar att fa
med och behalla i verksamheten
mojligast manga spelare som alla far
spela pa sin egen niva. Rekryteringen
av Vesa Anttila och Juuso Hamalainen
till P20-aldersklassen betyder att vi
Nnu kan erbjuda ett mellansteg mellan
P17 och herrfotbollen. Varmt valkom-
na Vesa och Juuso, sdger ungdoms-
ansvarige Mikael Airava.

— Att rekrytera manniskor ar var
viktigaste uppgift. Vart jobb ar att fa
med bra tranare i verksamheten. Om
vi inte har bra tréanare, nar vi inte de
resultat vi vill ha. Tranarna ska ha de
nodvandiga fardigheterna och de ska
passa for den typen av fotboll och



identitet som HIFK har. Vi ar noggran-
na med att se till att nya tranare har
samma varderingar som vi, de ska
vara entusiastika, glada och bra pa att
kommunicera, kommenterar foren-
ingens sportchef Mika Lonnstrém.

— Vi ar tillsammans med Juuso valdig
nodjda att HIFK har en klar stig for
spelare som vill ta steget upp fran
P20 till andra och tredje divisionen,
kommenterar Anttila.

Niclas Nortemo ar fédd och uppvux-
en norr om Stockholm, i Sollentuna
och har médnga éars erfarenhet av juni-
orverksamhet pa hogsta mojliga niva.
Nortemo har UEFA:s B tranarlicens.

- Orsaken varfoér jag valde IFK ar val
egentligen for att jag har en van som
jobbar inom féreningen, som fick mig
med i verksamheten. Det att IFK aren
gedigen klubb med en lang historia
gjorde dock valet lite enklare, berattar
Nortemo.

Nortemo har en lang erfarenhet av att
jobba med spelare fran deras grund
som barn anda tills dom tar steget
upp till proffs.

- Mitt mal ar att se till att alla spelare
far chansen att utvecklas till det abso-
lut basta dom kan och bli proffs ifall
dom har talangen och viljan. Dom
spelarna som jag nu borjar trana ska
eventuellt kunna klara av att ta steget
till hdgsta nivan i Finland. Forvisso ar
dom nu bara elva ar gamla, men nar

dom fyller 17 ska vi absolut kunna
sldss mot vilket som helst lag pa
hogsta nivan. En viktig del av detta

ar ocksa att se till att vi far upp egna
produkter till IFK:s representationslag.
| min forra férening hade vi som krav
att 40% av spelarna i herrlaget skulle
vara egna produkter, sd det betydde
att i snitt s skulle en spelare per ar ta
steget upp till representationslaget.

Nar det kommer till tranarstil och
filosofi vill Nortemo lyfta fram den
individuella utvecklingen.

- Ingen spelare far hamna bakom
och ingen spelare far bli fasthallen pa
grund av resterande grupp. Alla skall
fa utvecklas pa sin niva, detta ar en
valdigt viktig del av arbetet. Varje
traning bor vara anpassad sa att alla
kan utvecklas, inte bara en grupp.
Gruppen utvecklas som lag och
individen utvecklas som individ och
tar sina steg i den takten han kan.
Spelarna skall vara rorelserika, tekniskt
skolade och hantera alla vinklar av
fotbollen pa ett annat satt an dagens
spelare.

HIFK:s ungdomsansvarige Mikael
Airava ser framemot att f& med Norte-
mo i den dagliga verksamheten.

- Niclas Nortemo ar en spannande
rekrytering med gedigen annorlunda
fotbollsutbildning som kan tillféra nya
metoder och infallsvinklar till var verk-
samhet. Jag valkomnar varmt Niclas
till HIFK, sager Airava.



Innovation
that excites

UUSI NISSAN QASHQAI

Ak 23 550 €
TERVETULOA KOEAJOLLE!

Mekaanikonkatu 16, 00880 Helsinki
Automyynti: 0300 472204 YO U + N I S SAN
Huolto: 0300 472205

E-mail: info.nissan@arita.fi
www.aritahelsinki.fi

ARITA

HELSINKI

SIJAISAUTO VELOITUKSETTA

JATKUVA NISSAN ASSISTANCE -TIEPALVELU

AUTON NISSAN+ TARKASTUS VELOITUKSETTA

ILMAINEN WI-FI ASIAKASTILOISSA

)03 %

EU-yhdistetty kulutus ja CO,-paastot: Uusi QASHQAI (J11B) -mallisto: 3,8-5,8 1/100km, 99-134 g/km. Nissan QASHQAI
alk. 23 550 € (sis. toimituskulut 600 €). Kayttdetu alk. 375 €, vapaa autoetu alk. 525 €. Pidatamme oikeuden
hinnanmuutoksiin. Kuvan auto erikoisvarustein.



Kamratstugan

HIFK:n ottelutapahtumat ovat ainutlaatuisia erityisesti mahtavan ottelutunnelman
takia. Meilla tunnelmasta on mahdollista nauttia myos jumalaisen rucan ja juoman
parissa - parhallta paikoilta

HIFK:n VIP-tilojen Kamratstuganin ovet aukeavat puolitoista tuntia ennan HIFK:n
kotiotteluiden alkua.

Tarjoamme kolme erilaista pakettia. Kaikkiin paketteihin sisaltyy:
- Padsy VIP-tiloihin
- Paavalmentajan mietteet ja kommentit ennen ottelua
Oma sisaankaynti areenalle
- Jokaisen kotiottelun yhteydessa illallisbuffet
Kahvi + jalkiruoka
- Dttelun jalkeen lehdistatilaisuus jarjestetaan Kamratstuganin tiloissa, joten padset
kuuntelemaan tucreet kommentit heti ottelun paatyttya

DINING — 35€ VIP —— 55¢€ BUSINESS— TO0€

Pelkka rucka eisisalla Ruokailun lisaksi otteluliput ViIP-paketin lisaksi kaksi

ottelulippua parhaille paikoille juomalippua (olut [ viimi /
katsomolohkosta 109 virvoitusjuoma)

Tilaukset HIFK:n VIP-verkkokaupasta - kauppa.hifkfotboll.fi

Lisatiedot:
info@hifkfotboll.fi
050-3257110



Kurvaa baanalle
Keski-Eurooppaan
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