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Amatchkamraten



Tarjoamme kokonaisvaltaiset terveyden palvelut  
sinulle ja lähimmäisillesi. Asiantuntijamme auttavat  
niin tapa turmissa kuin sairauksissa koko sydämellä.  

Tapa turma päivystyksemme sekä kuvantamisen  
palvelumme ovat apunasi aina aukioloaikoinamme  

myös viikon loppuisin.

Tutustu meihin ja varaa aika  
pohjolaterveys.fi

Hoidamme  
koko sydämellä



Meet the  
Solutionist

KUMPPANUUS
AMMATTITAITO
SITOUTUMINEN
BUFAB

VALMISTAVAN  
TEOLLISUUDEN 
LUOTTOTOIMITTAJA 
KIINNITYSTARVIKKEIDEN 
JA PIENOSIEN 
HANKINNASSA
JA LOGISTIIKASSA

VAIN 
JOUKKKUEENA 
ONNISTUT !

BUFAB Finland Oy 
Puh. 020 7931 200

www.bufab.fi
bufab.finland@bufab.com
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IHAN 
KINGIÄ!

lahitaksi.fi 

Tilaukset puhelimitse: 0100 7300 1,25 € + 0,25 € / 10 s + pvm

Matsista jälki-
peleihin 
jonottamatta: 
tilaa Lähitaksi 
mobiili-
sovelluksella 
ja ohitat 
puhelujonot. 

Lahitaksi_HIFKfutis2018_148x210.indd   1 2.5.2018   13.08



Lähitaksi on kotimainen,  autoilijoiden vuonna 1965 perustama taksien tilaus-
välitysyhtiö, jonka toiminta-alue on 24 kuntaa pääkaupunkiseudulla ja Uudella-
maalla sekä Riihimäellä. Toiminta-alueen pinta-ala on noin 8300 km², asukkai-
ta alueella on noin 1,7 miljoonaa. Lähitaksin autoja on noin 1500 ja kuljettajia yli 
4000.
 
Lähitaksi on toiminut HIFK Fotbollin taksikumppanina jo vuodesta 2015. ”Me 
Lähitaksissa arvostamme HIFK Fotbollin jatkuvaa kovaa työtä menestyksen 
eteen, periksiantamattomuutta ja upeaa yhteishenkeä sekä joukkueen että 
fanien kesken”, toteaa Lähitaksin markkinointipäällikkö Heidi Säynäjoki. ”Ha-
luamme myös helpottaa fanien kulkemista otteluihin. Toisinaan omalle autolle 
voi olla esimerkiksi haastavaa löytää parkkipaikkaa ja tällöin taksi on erinomai-
nen vaihtoehto kulkea matsiin ja sieltä eteenpäin”.
 
Lähitaksi tarjoaa kaikille toimialueellamme liikkuville tasalaatuista taksipal-
velua 24 tuntia vuorokaudessa seitsemänä päivänä viikossa viikonpäivästä tai 
kellonajasta riippumatta. Palvelumme on nopeaa, helppoa ja ennen kaikkea 
ystävällistä aina tilaushetkestä matkan päättymiseen saakka. Lähitaksin taksin 
tilaat Helsingissä sekä koko pääkaupunkiseudulla ja Uudellamaalla. Lähitaksin 
taksit palvelevat myös Helsinki-Vantaan lentoasemalla.
 
Lähitaksin ja HIFK:n yhteistyön tarkoituksena on sekä tukea suomalaista urhei-
lukulttuuria että rakentaa tulevaisuuden tähtiä yhteisen tekemisen merkeissä. 
Lähitaksin tavoitteena on myös olla HIFK:laisten ensisijainen taksivalinta ympäri 
vuoden.

Lähitaksi ja HIFK rakentavat yhteistyössä tulevaisuuden tähtiä



Syntymäpäivä: 14.08.1980 / Eurajoki
Rooli: Maalivahtivalmentaja

Ammatti: Pääanalytikko,  
Verohallinto
Kasvattajaseura: VJS

Lempimusiikki: SuomiPOP

Lempimotto: ”Niin makaat kuin 
petaat” 

Rutiinit pelipäivinä: Kamerat ja 
muistikortit valmiiksi. Valmennuska-
moja ei vaihdeta pukuhuoneen puo-
lella vain Telian ”biljardisalin” puolella.

Parasta Stadissa: HIFK

PP PETRI 
PYHÄLTÖ



Nuorten eri maajoukkueiden mukana 
kiertänyt ”Nikke” kuuluu viime kau-
den alussa IFK:hon tulleiden nuorten 
lupausten ryhmään ja Espoossa jal-
kapallo-oppinsa käynyt nuorukainen 
nähtiinkin jo viime kaudella useam-
paan otteeseen Veikkausliigassa. 
Vikkelä laitalinkki on tällä kaudella 
esiintynyt vakituisesti joukkueen 
avauskokoonpanossa ja kauden en-
simmäisessä ottelussa mies kunnos-
tautui syöttämällä Antti Ulmasen 
viimeistelemän ottelun voittomaalin. 
Sairan uran ensimmäinen henkilö-
kohtainen osuma Miesten Ykkösessä 
puolestaan nähtiin kesäkuussa KPV:ta 
vastaan tykityksellä joka ansaitusti va-
littiin myös kierroksen komeimmaksi 
maaliksi.

Tavoitteet ja unelmat nuorukaisella 
ovat korkealla, mies nimeääkin ta-
voitteeksi jo 3-4 vuoden sisään pelata 
suuressa eurooppalaisessa seurassa 
jalkapalloa ammatikseen, eikä tavoite 
jää siihen, sillä ”Nikke” näkisi myös 
mieluusti itsensä Suomen A-maa-
joukkueen paidassa arvokisoissa. 
Jalkapallo jumalien käsiin 19-vuotias 
peluri jättää sen, josko jonain päivänä 
oma suosikkiseura Arsenal lähestyisi 
sopimus neuvotteluiden merkeissä.

Gunners faniksi Saira on kasvanut 
nuorena Thierry Henryn pelaamista 
seuraten.

– Henry teki aikoinaan vaikutuksen ja 
siitä jotenki aloin tykästymään seu-
raan. Ikävä kyllä en ole päässyt 
Arsenalin matseja vielä näkemään 
paikan päällä. Nykyään tykkään 
katsella Neymaria ja Ronaldohan on 

tietenkin kaikista suurin mutta, 
varsinkin Neymarin pelityylistä pidän 
erityisesti.

Tälle kaudelle henkilökohtaiset 
tavoitteet mieheltä löytyvät 
suoritusten ehjyydestä ja tason 
pitämisestä tarpeeksi korkealla, jotta 
samalla myös tarvittava tehokkuus 
joukkueen hyväksi säilyy. HIFK:n 
kauden vahvuuden Saira nimeää 
nyt saavutetusta ns. voittamisen 
kulttuurista.

– Ollaan käännetty vaikeitakin pelejä 
nyt voitoiksi, mutta haasteina 
puolestaan tulee nyt se kun 
olemme olleet pitkään sarjan kärjessä 
niin muut joukkueet skouttaa meitä 
enemmän ja voi löytää niitä 
heikkouksia helpommin ja sen kanssa 
pitää olla tarkkana loppukaudesta. 
Paljon meistä itsestä kiinni miten 
lähdetään matseihin. Varmasti kuten 
kaikilla pelaajilla kun tähän kauteen  
lähdettiin, on ollut tavoitteena  
nousta takaisin liigaan.”

Edelleen lukiota käyvä Nikolas  
kuluttaa vapaa-aikaansa mm. pelaten 
koripalloa ja kehuu olevansa myös 
voittamaton pleikkariväännöissä.  
Kuten monilla muillakin, kului 
viimeinen kuukausi seuraten Fudiks-
en MM-kisoja, Brasilian ja Ranskan 
nimeen vannova laitalinkki on rans-
kan voitosta huolimatta pettynyt että 
brasilia jäi tällä kertaa ulos jo turhan 
aikaisin. Kisoissa pelanneista pelu-
reista ”Niken” mieleen jäi erityisesti 
Kroatian Perisic ja Ranskan Mpabbe, 
joilta osasikin odottaa hyviä kisoja.



Syntymäpäivä: 20.10.1975/ Helsinki
Rooli: Fysiikkavalmentaja

Koulutus: Fysioterapeutti (AMK),  
Liikunnanohjaaja
Kasvattajaseura: Vuosaaren Viikingit

Instagram: @salmimasi

Lempimusiikki: Smashing Pumpkins

Rutiinit pelipäivinä: Päivät vaihtelee 
sisällöltään niin paljon ettei varsinai-
sia rutiineja. Yritän olla aina hyvissä 
ajoin pelipaikalla.

Parasta Stadissa: Rakas koti-
kaupunki, kaikki minulle tärkeät 
ihmiset ja asiat lähellä

MS MASI 
SALMI



HIFK:n organisaatiossa jo vuodesta 
2012 saakka mukana ollut Masi Salmi 
vastaa edustusjoukkueen fyysisen 
valmennuksen toteuttamisesta rautai-
sella ammattitaidolla. Omalla futisu-
rallaan FC Viikingeissä kakkosta sekä 
ykköstä pelannut Salmi siirtyi sulavasti 
pelaajasta fysioterapeutin rooliin jo 
vuonna 2004. Tuolloin ykkösdivisi-
oonaa pelanneessa FC Viikingeissä 
esiintyi myös nimiä kuten Teemu 
Kankkunen, Jani Honkavaara sekä 
Markku Kanerva vastasi valmennuk-
sesta seurassa kaudella 2003.

Kuten niin monella muullakin, myös 
Masilla on side HIFK:hon muodostu-
nut jääkiekon puolelta. ”Elinikäinen 
IFK:n  lätkäjengin kannatus helpotti 
päätöstä liittyä remmiin kun nykyinen 
päävalmentaja Teemu Kankkunen 
kysyi mukaan keväällä 2012”, fysiotera-
peutin ja liikkunnanohjaajan koulu-
tuksen saanut Salmi muistelee. FC 
Viikinkien edustusjoukkueen mukana 
Masi toimi fysiona aina kauteen 2008 
asti, tuohon aikaan mahtui mukaan 
myös seuran nousu divarista Veikka-
usliigaan kaudella 2006. Liiganousut 
sekä Viikingeissä että HIFK:ssa mies 
nostaa parhaiksi kokemuksiksi futiks-
en saralla, tietenkin Stadin derbyjen 
ohella.

”Harjoittelun fyysisten osa-alueiden 
suunnittelu ja toteutus, vammojen 
ennaltaehkäisy, loukkaantuneiden pe-
laajien kuntoutus”, ovat tärkeimmät 
asiat jotka rooliini kuuluvat”, luettelee 
Salmi. Lähes 10 vuoden kokemus 
Ykkösen ja Veikkausliiga -joukkuei-
den fysiona on antanut tutkittuun 
näyttöön perustuvan tiedon lisäksi 
käytännön kokemusta ja ymmärrystä 
jalkapalloilijan ympärivuotisen harjoit-
telun ohjelmoinnista. ”Osa rooliani on 
tiivis vuorovaikutus pelaajien ja muun 
valmennusryhmän kanssa. Harjoitus-
rasitusta mittaavat laitteet antavat 
tietoa pelaajien yksilöllisestä kuormi-
tuksesta, se ei kuitenkaan poista pe-
laajilta saadun palautteen tärkeyttä”, 
Masi summaa.  

Kansainvälisen futiksen puolella Ma-
sin suosikit löytyvät englannista ja ita-
liasta, mies liputtaa Liverpoolin ja AS 
Roman puolesta. Pelaajista miehen 
suosikeiksi nousevat esiin legendaari-
set Steven Gerard ja Francesco Totti. 

Tämän kauden HIFK:sta Masi korostaa 
edustusjoukkueen mielenkiintoista 
sekoitusta, jossa nousevat esiin vahva 
kokemus ja toisella puolella vastaa-
vasti nuoruus.
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21
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14
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10

9

22:9

13:11

14:9

18:15

19:14

20:19

12:15

20:26

17:24

10:23

Kunto/Form

20.6	 AC Kajaani - HIFK

30.6.	 HIFK – AC Oulu
29.6.	 JJK – Klubi 04

9.7.	 FF Jaro – HIFK
4.7.	 JJK – FF Jaro
7.7.	 EIF – JJK
21.7.	 KTP – JJK

2 : 1

3 : 0
1 : 1

0 : 3
0 : 1
2 : 1
3 : 113.6.	 HIFK - EIF

26.6.	 HIFK – Haka
26.6.	 JJK – KPV

1 : 1

2 : 0
2 : 0

Seuraavat ottelut / Följande matcher

Edustusjoukkue HIFK/2

6.8.	 18:30	 FC KTP – HIFK
11.8.	 17:00	 KPV – HIFK
19.8.	 18:30	 HIFK – AC Kajaani
23.8.	 18:30	 Klubi 04 – HIFK
27.8.	 18:30	 HIFK - HAKA
1.9.	 17:00	 AC Oulu – HIFK
10.9.	 18:30	 HIFK – FF Jaro
17.9	 18:30	 HIFK – Klubi
23.9.	 18:30	 EIF – HIFK

31.7	 18:30	 HIFK – Honka Akatemia
4.8.	 17:00	 HJS Akatemia – HIFK
11.8	 17:00	 FC Espoo –HIFK
17.8.	 18:30	 HIFK – BK-46
28.8.	 18:30	 KaPa – HIFK
31.8.	 18:30	 HIFK – MuSa
9.9.	 17:00	 Kiffen – HIFK
22.9.	 15:00	 HIFK –SalPa
29.9.	 14:00	 GrIFK – HIFK

KOTIKENTTÄ/HEMMAPLAN: BOLLIS



HIFK JJK
1	 Tomi Maanoja MV

12	 Daniel Kollar MV 

2	 Jarkko Lahdenmäki
3	 Pauli Kuusijärvi
4	 Tommi Vesala
5	 Nando Cózar
6	 Jaakko Lepola
7	 Daniel Rantanen
8	 Jukka Halme
9	 Pekka Sihvola
10	 Antti Ulmanen
11	 Otto-Pekka Jurvainen
13	 Esa Terävä C

14	 Tuukka Kurki
16	 Tuomas Mustonen
17	 Jani Bäckman
18	 Matias Hänninen
19	 Jirijoonas Kanth
20	 Tommi Jyry
23	 Casper Olesen
26	 Reza Heidari
27	 Hussein Mohamed
34	 Tuukka Andberg
40	 Nikolas Saira
50	 Casper Olesen

1	 Jere Pyhäranta MV	
31	 Aati Riihimäki MV	

3	 Gentrit Kovaqi	
4	 Felix Gustavsson		
5	 Mikko Manninen
6	 Jasin Abhassine		
7	 Saku Leppänen		
8	 Sami Nissinen		
10	 Tommi Kari C		
11	 Vertti Lepo	
12	 Patrik Alaharjula
13	 Nooa Laine		
15	 Genc Kovaqi		
16	 Samu Suoraniemi	
17	 Petteri Åström		
18	 Honar Abdi		
20	 Eeli Liukkonen		
22	 Eero Torkkola		
23	 Mikko Ala-Porkkunen	
24	 Settyslas Loutelamio	
25	 Jarkko Heimonen	
26	 Severi Vielma		
27	 Väinö Vehkonen		
28	 Aatu Manninen		
51	 Tomi Petrescu		

Päävalmentaja / Chefstränare
Teemu Kankkunen
Valmentaja / Tränare
Ari Rantamaa
Maalivahtivalmentaja / Målvaktstränare
Petri Pyhältö
Fysio / Fysioterapeut
Masi Salmi
Huoltaja / Materialförvaltare
Ludovic Thune
Lääkäri / Läkare
Aapo Haavisto
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Joona Haavisto
Petteri Jutila

Päävalmentaja / Chefstränare	  
Janne Korhonen, Mikko Manninen 
Valmentaja / Tränare	  
Isaac Hamdi 
Fysiikkavalmentaja / Fysiktränare
Antti Luhta
Joukkueenjohtaja / Lagledare 
Tapani Korhonen
Lääkäri / Läkare
Oskari Ervasti

Erotuomari/Domare:  Mikko Mörö 
AET 1: Risto Monola  AET 2: Christian de Casseres



Ratkaisun hetkellä...

joukkueella  
on merkitystä!

www.leoclean.fi  010 - 525 1360

Toimisto-, myymälä-, kiinteistö-,  
rakennus ja sairaalasiivoukset.



Ratkaisun hetkellä...

joukkueella  
on merkitystä!

www.leoclean.fi  010 - 525 1360

Toimisto-, myymälä-, kiinteistö-,  
rakennus ja sairaalasiivoukset.

HIFK kehittää jalkapallojunioritoimintaansa pitkäjänteisesti. Meillä on mahdol-
lista pelata, olit sitten 4- tai 20-vuotias. Joukkueissamme lajia harrastaa jo yli 
500 lasta ja nuorta. Seuramme tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle harras-
tajalle pelaajapolku, oli sitten tavoitteena jalkapalloammattilaisuus tai hauska 
harrastus.

Ryhmämme ulkoharjoittelu tapahtuu pääsäntöisesti Väinämöisen ja Tehtaan-
puiston kentillä. Osallistumme lisäksi Palloliiton Helsingin piirin järjestämiin 
sarjapeleihin ja seurojen järjestämiin turnauksiin. 
 
Ota yhteyttä! Lisäinfoa joukkueista ja treenivuoroista kotisivuilta hifkfotboll.fi

Tytöt ja pojat syntyneet 2012-2013 
Mikael Airava  
0400-817 265	  
mikael.airava@hifkfotboll.fi

Tytöt syntyneet 2007-2011
Teemu Virtanen
050-434 6330
teemu.virtanen@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2011
Hanna Khalili
0400-104 030
hanna.khalili@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2010
Camilla Grönholm
040-574 3765
camilla.gronholm@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2009
John Repo
040-164 0200
john.repo@hifkfotboll.fi

Tervetuloa mukaan HIFK jalkapalloon!

Pojat syntyneet 2008
Jonna Vaarnanen
040-522 7927
jonna.vaarnanen@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2007
Kim Ek
040-700 9031
kim.ek@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2006
Kristian Honkanen
040-541 2320
kristian.honkanen@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2005
Wilhelm Wolff
040-716 8328
wilhelm.wolf@hifkfotboll.fi



A N T O I N E  G R I E Z M A N N



ACTUAL PRINT



Stadin jalkapalloa tukemassa

RUNEBERGINKATU 55 00260, HELSINKI FINLAND
(09) 434 2760 – MYYNTIPALVELU@MAMMAROSA.FI





Suomessa peräänkuulutetaan seu-
rojen profiloitumisen, identiteetin ja 
toimintalinjojen yhdenmukaistami-
sen puolesta. On pelaajapolkuja, aka-
temioita, parempaa urheilijan arkea, 
yhteisiä unelmia sekä kaiken kruunu-
na raportteja ja projektisuunnitelmia. 
Hävityn pelin jälkeen analysoidaan, 
lisätään tai vähennetään ”sitä ja tätä” 
sekä totta kai kehitetään toimintaa. 
Nämä kaikki ovat sinänsä oikein, 
mutta eikö kaikkein lähtökohtana 
ole kuitenkin se tapa jolla päivittäin 
toteutetaan pieniä asioita ja samalla 
luodaan parempaa toimintaympäris-
töä sekä kulttuuria.

Me olemme IFK:n urheilupuolella 
valinneet toimintatavan, jossa fokus 
on aina tässä hetkessä, jota kulloinkin 
elämme. Haluamme tehdä jokaisen 

urheilullisen puolen asian mahdol-
lisimman keskittyneesti ja hyvin. 
Tämä ei tarkoita sitä, että meillä ei 
olisi suunnitelmaa tai varasuunnitel-
maa jota käyttää apuna mietittäessä 
joukkueen kokoamista, valmennus-
toimintaa tai junioripuolella tehtävien 
painotuksia. Toivomme, että tämä 
valittu toimintatapa on kilpailuetu, 
koska on helpompaa muokata no-
peasti toimintaamme matkan aikana 
ja olla joustavia toiminnan ja tavoittei-
den suhteen, kuin seurata orjallisesti 
valittua linjaa. 

Tällä hetkellä meille on esimerkiksi 
erittäin tärkeää auttaa nuoria pelaajia 
kehittymään seurassamme ja samal-
la nostaa pelillistä vaatimustasoa 
seuramme sisällä. Nuoret pelaajat 
ovat saaneet valmennusryhmän 

Vähemmän puhetta – enemmän tekoja



ansiosta tilaisuuksia Ykkösessä sekä 
pääsevät kakkosjoukkueessa näyttä-
mään osaamistaan, mutta pyrimme 
nyt tarjoamaan myös testitilaisuuksia 
ulkomaille, jotta kehittyminen on 
mahdollisimman optimaalista. Nämä 
toimet ovat asioita joita toteutam-
me nyt ja uskomme, että meillä on 
parempia pelaajia kauden päätyttyä. 
Lisäksi tulemme tekemään päivittäi-
sessä toiminnassamme kaikkemme, 
jotta IFK olisi valtavirrasta katsottuna 
erilainen ja yksilöllisiä tarpeita par-
haiten huomioiva vaihtoehto nuoren 
lahjakkaan pelaajan miettiessä uransa 
kehitystä.

Me HIFK:ssa toimimme samalla pe-
riaatteella muissakin urheilupuolen 

asioissa. On tärkeää pitää mielessä, 
että se mikä nyt näyttää oikealta 
tavalta saattaa tarvita vielä useita 
korjaavia tekoja, jotta lopputulos olisi 
paras mahdollinen. Paljon on siis 
tehtävää, mutta uudenlaista seura-
kulttuuria luodaan ja tulevaisuutta 
muutamme NYT. Esimerkiksi parasta 
valmennusta tavoiteltaessa islanti-
laisen jalkapallomallin kopioiminen 
tarkoittaisi käytännössä sitä, että 
olisimme jo valmiiksi jäljessä useita 
vuosia. Eletään siis hetkessä -  siihen 
voimme vaikuttaa.

Mika Lönnström
Urheilutoimenjohtaja / Sportchef
HIFK Fotboll



EU-yhdistetty kulutus ja C02-päästöt: Uusi QASHQAI (J11B) -mallisto: 3,8-5,8 l/100km, 99-134 g/km. Nissan QASHQAI 
alk. 23 550 € (sis. toimituskulut 600 €). Käyttöetu alk. 375 €, vapaa autoetu alk. 525 €. Pidätämme oikeuden 
hinnanmuutoksiin. Kuvan auto erikoisvarustein.

Mekaanikonkatu 16, 00880 Helsinki
Automyynti: 0300 472204
Huolto: 0300 472205
E-mail: info.nissan@arita.fi
www.aritahelsinki.fi

UUSI NISSAN QASHQAI
Alk. 23 550 €

TERVETULOA KOEAJOLLE!
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alk. 23 550 € (sis. toimituskulut 600 €). Käyttöetu alk. 375 €, vapaa autoetu alk. 525 €. Pidätämme oikeuden 
hinnanmuutoksiin. Kuvan auto erikoisvarustein.

Mekaanikonkatu 16, 00880 Helsinki
Automyynti: 0300 472204
Huolto: 0300 472205
E-mail: info.nissan@arita.fi
www.aritahelsinki.fi

UUSI NISSAN QASHQAI
Alk. 23 550 €

TERVETULOA KOEAJOLLE!

Lisätiedot: 
info@hifkfotboll.fi
050-3257110



Kurvaa baanalle
Keski-Eurooppaan

Katso parhaat matkatarjoukset
� nnlines.com/hi� 


