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1 NARBILD:
TOMMI JYRY

TEXT: EDWARD HULTIN
BILD: NIKLAS GUNSBERG

En varm dag i september férra aret
klev Tommi Jyry ut pa planen pa Te-
lia5G-Arenanférférstagangen.Hans
forsta match i de stjarnprydda och
ett Stadin Derby dnnu till. Nistan 10
000 minniskor satt pa laktarnaoch
viantade pa ett av fotbolls-Finlands
storsta spektakel.

Vi kan anta att det fanns en del av
publiken som aldrig hort eller sett
hans namn och en 17-aring som goér
sin debut i ett Stadin Derby verkar
varaingredienserférenkatastrof.Att
utsitta en,vad manga antog, omo-
genspelare forensadan pressisina
forsta ligamatch. Som vi alla sikert

minnstogIFKstrykmed 2-1,menen
guldkant var just Jyrys prestation i
matchen.

-Nogvardetjutufft.Halvasiasongen
hade manjuvintatochiseptember
kom sedan denna match. Lite ovan-
tat var det faktiskt. Men samtidigt
visste jag att jag var i bra form. Jag
hade trianat bra och visste att jag

skulle klara av det, berattar Jyry.

Jyryéruppvuxen paDegerdochfot-
bollenharvaritenstordelavhansliv

sedan en ung alder.

- Jag bérjade spela som sjuaring.



Det var manga skolkompisar som
bérjade spela i HIK Laajasalo. Gan-
ska snabbt bérjade jag fundera om
det inte vore kul att sjalv préva. Min
pappa héll pa med redskaps gym-
nastikniarhanvaryngreochjaghéll
pa med det en tid. Men sen prévade
jag mig pa fotboll och... sa blev det
fotboll.

Sedan niista lika ung alder har en
karridr inom fotboll varit en méjlig-
het och motiverat. Trots att manga
andrai en viss dlder slutar med fot-
bollen harJyryjobbathartforattatt
na sitt mal.

-Som 8-aring grundades det repre-
sentationslag och da platsade jag i
det. Visst var man ju kanske lite for
ung foér att tiinka pa det som enrik-
tigtkarridr,mendaredansabérjade
jag malmedvetet jobba for det. Sen

bildades ju landslagen och det gav
jognogendefintivtlitemotiviation.
Nar jag maérkte att jag klarade mig
val sporrade mig till att jobba &nnu
hardare och trana. Dom andra ute i
viirlden jobbar stenhart, sa man vet
nog sjalv att man ocksa mast géra
det ifall man vill lyckas tiavia mot
dem.

Idag ar Jyry &r en given spelare i
TeemuKankkunensstartelva.Endast
mittbackenJarkkoLahdenmakihar
spelat fler minuter 4n Jyry. Trots sin
storlekharhankunnatutmanavem
som helst, saval defensivt som of-
fensivt. Med ett braspelégaochbra
bollkontroll &r han en av mittfiltets
absoluta ledare.

- Jag har alltid varit en avdom
minstapaplan,sajagharheltenkelt
mastahittaminegengrej.Paplanen



arjagaktivochforsékerspelauppat
samycketsom méjligt. Det harvarit
snabba fétter och tempovaxling.
Genom att ligga nira dem kan jag
utmana och fa en férdel 6ver stérre
spelarna. Nagot jag kanske inte
skulleklaraavmedendastminfysik.

Med ungefar hilften av matcherna
speladesakaningenférnekaattdet
ser bra ut for IFK. Serieledare, mest
antal gjorda mal och pa delad plats
med Ekenas IF gillande inslappta
mal.

- Resultatmissigt sa har dett ju
gatt bra. Viligger som etta, och det
tyckerjagocksaviskagéra.Spelmis-
sigt har vi haft battre matcher och
samrematcher.Ettbralagkanvinna
ocksa nardomspelare enlite simre
match, och nagra sadana matcher
har vi haft. Men det ir en lang serie
ochhalftenkvar.Viharsettattdetar
en jamn liga och det spelas mycket
ikors.Vimastesetillattvivarje kvill
&r pa topp sa att vi kan ta tre poiéing.
Jag tycker ocksa att vi &nnu rent
spelmaissigt kan utvecklas.Jag tror
inte vi sett det basta IFK dnnu.

Jyrys prestationer har varit bra och
detta har ocksa plockats upp i bl.a.
media. IFK:s egen sportchef sager
attJyryarenavdomforstasomhan
valjer att diskutera med nér det blir
dags att bérja med lagbygget infor
nista sisong. Mycket tyder pa att
HIFKharenblivandestjarnaisittlag.

- Drémmen, och malet, ér nog ab-
solut att kunna ta sig till nagon stor
europeisk liga och saklart att spela

i herrlandslaget ndgon dag. Men
vagen till toppen ér ju inte spikrak.
Man maste ha kortsiktiga mal. Just
nu ligger min fokus pa att spela en
brasiasongmedIFKochhjilpalaget
avanceraochtastegettillbakatillsin
rittaniva.Maletformigérattvaraen
avdom bista paminspelplatsihela
serien.Omjaglyckasgoradetsaska
det inte vara omaéjligt att ta ett steg
vidare.

Trots att han har ndmnts som en
framtidastjiarnspelare ochsjilv har
lagt upp hégrakrav pa sig sjalv kian-
nerhaninteattférviantningarnagor
honom nervés.

- Nog vet man vad man har satt sig
infoér.Envisspressfinnsdetalltidnéar
man spelar pa den hér nivan. Men

jag har nog alltid ocksa sagt att jag
tyckerattjagspelarsombaistniardet
arhogakrav.ldomstoramatcherna.
Pa nagot satt njuter jag av pressen.
Klart att man &ar nervés infoér vissa
matcher, men inte skulle siga att

detdrnagotstorre problem fér mig.
Niastan mera sa att jag kan utnyttja
forvandlapressentillenergiférattfa
ut en bra prestation.

Detaterstarmycketavsisongenoch
om Jyry fortsitter att prestera som
hangérvetmaninteensivilkenliga
han spelar néista ar. Men rent hypo-
tetiskt,skulleTommilyryklivautpa
planenunderettStadinDerbyniésta
ar, skulle jag vara siker 6ver attalla
somvetnagontingomfotboll,skulle
kédnna igen honom.
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Lahitaksija HIFK rakentavat yhteistyossa tulevaisuuden tahtia

Lahitaksi on kotimainen, autoilijoiden vuonna 1965 perustama taksien tilaus-
valitysyhtid, jonka toiminta-alue on 24 kuntaa paakaupunkiseudulla ja Uudella-
maalla seka Riihimaella. Toiminta-alueen pinta-ala on noin 8300 km?, asukkai-
ta alueella on noin 1,7 miljoonaa. Lahitaksin autoja on noin 1500 ja kuljettajia yli
4000.

Lahitaksi on toiminut HIFK Fotbollin taksikumppanina jo vuodesta 2015. "Me
Lahitaksissa arvostamme HIFK Fotbollin jatkuvaa kovaa tydta menestyksen
eteen, periksiantamattomuutta ja upeaa yhteishenkea seka joukkueen etta
fanien kesken”, toteaa Lahitaksin markkinointipaallikkd Heidi Saynajoki. "Ha-
luamme myos helpottaa fanien kulkemista otteluihin. Toisinaan omalle autolle
voi olla esimerkiksi haastavaa ldytaa parkkipaikkaa ja talloin taksi on erinomai-
nen vaihtoehto kulkea matsiin ja sielta eteenpain”.

Lahitaksi tarjoaa kaikille toimialueellamme liikkuville tasalaatuista taksipal-
velua 24 tuntia vuorokaudessa seitsemana paivana viikossa viikonpaivasta tai
kellonajasta riippumatta. Palvelumme on nopeaa, helppoa ja ennen kaikkea
ystavallista aina tilaushetkesta matkan paattymiseen saakka. Lahitaksin taksin
tilaat Helsingissa seka koko paakaupunkiseudulla ja Uudellamaalla. Lahitaksin
taksit palvelevat myods Helsinki-Vantaan lentoasemalla.

Lahitaksin ja HIFK:n yhteistydn tarkoituksena on seka tukea suomalaista urhei-
lukulttuuria etta rakentaa tulevaisuuden tahtia yhteisen tekemisen merkeissa.
Lahitaksin tavoitteena on myds olla HIFK:laisten ensisijainen taksivalinta ympari
vuoden.



Otteluennakko: HIFK - EIF 21.7.2018

Tanaan vastaan asettuva EIF on ollut
alkukauden suurimpia yllattajia. En-
nen kauden alkua moni tuskin osasi
odottaa, ettd 13 pelatun ottelun jal-
keen vihreapaitaiset tammisaarelaiset
lahtevat kamppailuun sarjataulukon
toiselta sijalta. Etenkin viime otteluis-
sa EIF on ollut huimassa lennossa,
silla joukkue on talla hetkella Ykkdsen
viimeisen viiden ottelun kuntopunta-
rissa karkisijalla. Erikoista on kuitenkin
se, ettda tammisaarelaiset ovat sarjassa
vasta viidenneksi paras kotijoukkue,

kun taas vieraissa peli on luistanut FF
Jaron jalkeen parhaiten.

Lauantaina To6l6n jalkapallostadio-
nille saapuu siis varmasti yllatysvalmis
vierasjoukkue, joka lahtee tosissaan
haastamaan HIFK:ta karkikamp-
pailussa. EIF:n ottelut ovat olleet talla
kaudella darimmaisen vahamaalisia,
silla joukkue on tehnyt vain 13 maalia,
mutta hyvan puolustuspelaamisen
johdosta oma verkko on heilunut vain
kahdeksan kertaa.



EIF:n paavalmentajana toimii espan-
jalainen Gabriel Garcia Xarart, joka
aloitti toimessaan viime talvena. Tata
ennen Xarart oli tydoskennellyt Virossa
mm. Mmaan paasarjassa pelaavan FC
Floran paavalmentajana. Espanjalai-
sen apurina toimii pitkan linjan Jens
Mattfolk, joka on pitkan linjan EIF:la-
inen.

Tammisaarelaisten pelaajisto on
mielenkiintoinen sekoitus kotimaista

voimaa seka ulkomaalaisvahvistuksia.

Joukkueen ykkosmaalivahtina toimii
Jonathan Jantti, joka on pelannut 11
ottelu kuluvan kauden aikana. Tahan
mennessa kautta hyvin toimivan
puolustuslinjan ovat muodostane-

et Atte Sihvonen, Riku Selander,
Ulrich Meleke seka Chakib Hocine.
Joukkueen tehokkain pelaaja on ollut
alkukauden aikana yhdysvaltalainen
Jacob Bushue, joka on tehnyt kolme
maalia pelaamissaan 11 ottelussa.
Joukkueen hyokkaajista tehokkain

on ollut puolestaan Akseli Ollila, joka
siirtyi tammisaareen taksi kaudeksi
Klubi-04:n riveista. Viime vuonna 14
maalia Ykkdsessa viimeistelleen brasi-
lialaisen Felix De Bonan ruuti on ollut
puolestaan markaa taman kauden
peleissa, silla hydkkaaja on onnistunut
heiluttamaan vastustajan verkkoa
vain kerran.
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Ratkaisun hetkella...

joukkueella
on merkitysta!

Toimisto-, myymala-, kiinteisto-,
rakennus ja sairaalasiivoukset.

www.leoclean.fi 010 - 525 1360



Tervetuloa mukaan HIFK jalkapalloon!

HIFK kehittaa jalkapallojunioritoimintaansa pitkajanteisesti. Meilla on mahdol-
lista pelata, olit sitten 4- tai 20-vuotias. Joukkueissamme lajia harrastaa jo yli
500 lasta ja nuorta. Seuramme tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle harras-
tajalle pelaajapolku, oli sitten tavoitteena jalkapalloammattilaisuus tai hauska

harrastus.

Ryhmamme ulkoharjoittelu tapahtuu paasantdisesti Vainamaoisen ja Tehtaan-
puiston kentilla. Osallistumme lisaksi Palloliiton Helsingin piirin jarjestamiin
sarjapeleihin ja seurojen jarjestamiin turnauksiin.

Ota yhteyttd! Lisdinfoa joukkueista ja treenivuoroista kotisivuilta hifkfotboll.fi

Tytot ja pojat syntyneet 2012-2013
Mikael Airava

0400-817 265
mikael.airava@hifkfotboll fi

Tytot syntyneet 2007-2011
Teemu Virtanen

050-434 6330
teemu.virtanen@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2011
Hanna Khalili

0400-104 030
hanna.khalili@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2010

Camilla Grénholm

040-574 3765
camilla.gronholm@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2009
John Repo

040-164 0200
john.repo@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2008

Jonna Vaarnanen

040-522 7927
jonnavaarnanen@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2007
Kim Ek

040-700 9031
kim.ek@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2006

Kristian Honkanen
040-5412320
kristian.honkanen@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2005
Wilhelm Wolff

040-716 8328
wilhelm.wolf@hifkfotboll fi



Sarjataulukko / Serietabell S —

PAIKKA JOUKKUE
POSITION LAG

OTTELUT voitor TASAPELIT HAVIOT JAALIERO PISTEET
MATCHER VINSTZR _ OAVCIORDA FORLUSTER  MALSLLNAD POANG

1 HIFK 2 8 2 2 28 26

2 EIF 13 6 6 1 138 24

3 KPV 13 7 2 4 121 23

4 Haka 13 6 3 4 1814 D]

5 FF Jaro 13 6 2 5 1974 20

6 KTP 3 4 4 5 1718 16

7 AC Oulu 3 4 2 7 1215 14

8 AC Kajaani 13 4 2 7 2026 14

9 JIK 13 2 47 1621 10

10 Klubi 04 2 2 3 7 1023 9
Kunto/Form

13.6. HIFK - KPV 2:0 M 206. Klubi04-EIF 0:1
206  AC Kajaani - HIFK 2:1 B 266, EIF-KTP 3.2
266. HIFK-Haka 2.0 @ 206, Haka-EIF 1:1
30.6. HIFK-AC Oulu 3:0M@ 77 EIF - JIK 2:1
9.7. FF Jaro - HIFK 0:3 B 147 EIF - KPV 1:0 W

Seuraavat ottelut / Folj

ande matcher

Edustusjoukkue

27.7. 18:30  HIFK-JJK

6.8. 1830 FCKTP-HIFK
11.8. 1700 KPPV -HIFK
19.8. 18:30  HIFK- ACKajaani
238. 1830 Klubi 04 -HIFK
27.8. 18:30  HIFK-HAKA

19. 17.00  AC Oulu -HIFK
10.9. 18:30 HIFK - FF Jaro
17.9 18:30  HIFK-Klubi

HIFK/2
KOTIKENTTA/HEMMAPLAN: BOLLIS
27.7. 1830 FCJazz-HIFK
317 18:30 HIFK — Honka Akatemia
4.8. 1700  H3IS Akatemia - HIFK
1.8 1700  FC Espoo -HIFK
17.8. 1830 HIFK-BK-46
288. 1830 KaPa-HIFK
31.8. 1830 HIFK-MuSa
9.9. 1700  Kiffen - HIFK
2209. 1500 HIFK-SalPa
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7 Tomi Maanoja mv
12 Daniel Kollar mv

1 35 Atte Otronen w
2 Jarkko Lahdenmaki
3 Pauli Kuusijarvi
4 Tommi Vesala
a5 Nando Cozar
6 Jaakko Lepola

| Daniel Rantanen
8 Jukka Halme
9 Pekka Sihvola

1 10 Antti Ulmanen

[ N Otto-Pekka Jurvainen
| S Esa Terava ¢

a 14 Tuukka Kurki

1 716 Tuomas Mustonen
a 17 Jani Backman

1 18 Matias Hanninen
19 Jirijjoonas Kanth
=3 20 Tommi Jyry

23 Casper Olesen

3 26 Reza Heidari

_ 27 Hussein Mohamed
O 34 Tuukka Andberg
O 40 Nikolas Saira

P&avalmentaja / Chefstrénare
Teemu Kankkunen
Valmentaja / Tranare

Ari Rantamaa
Maalivahtivalmentaja / Malvaktstranare
Petri Pyhalté

Fysio/ Fysioterapeut

Masi Salmi

Huoltaja / Materialférvaltare
Ludovic Thune

Laakari / Lakare

Aapo Haavisto
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Joona Haavisto

Petteri Jutila

EIF

| Oscar Forsstrom
O 12 Mehdi El Moutacim
[ 80 Jonathan Jantti
a 2 Etchu Tabe

1 3 Cheick Camara
a 4 Chakib Hocine
a 5 Ulrich Meleke

[ © Atte Sihvonen

_ 7 Kinda Boubacar
8 Jacob Bushue

9 Johan Estlander ¢
1 10 Akseli Ollila

[ Vili Nystrom
13 William Lindqvist
O 14 Riku Selander

16 Hansoi Bokai

O 24 Simon Lindholm
4 18 Hans Honkasalo
1 19 Joel Konan Akpini
O 22 Viktor Limnell

25 Ville Sevon

1 26 Polga Andersson
O 27 Theo Lundstrom
_a 77 Anders Wahlstedt
1 99 Felix De Bona

Paivalmentaja / Chefstranare
Gabriel Garcia

Valmentaja /Tranare

Guillem Santamases
Fysiikkavalmentaja / Fysiktranare
Oscar Forsstrom
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Ville Orasmaa

Teippaaja/ Tejpare

Kim Nystrém, Heikki Orasmaa
Hieroja / Massor

Sture Lindqvist

Manageri/ Manager

Peter Haglund

Erotuomari/Domare: Oliver Reitala
AET 1: Juhani Karstila AET 2: Elias Juvonen

g



FOREVERFASTER PUMA.

ANTOINE GRIEZMANN

FUFJRE




ACTUAL PRINT



RUNEBERGINKATU 55 00260, HELSINKI FINLAND
(09) 434 2760 - MYYNTIPALVELUGMAMMAROSA FI



RHCN)HCI(‘ST*R

:NERGY DRINIK




ANTTI
ULMANEN

Syntymaépaiva: 17.05.1999 / Helsinki
Pituus: 185 cm

Pelipaikka: Hyokkaaja
Aiemmat seurat: HIK, Klubi 04,
Gnistan

Kasvattajaseura: HIK

Instagram: @anttiulmanen
Lempimusiikki: Paperi T

Rutiinit pelipaivina: Hyvat younet
alle, aamupuuro, nesteytys, ka-
velylenkki ja hyvaa musiikkia. Sen
jalkeen hyva pastaa ja loppu aika
odotellaan matsin alkua.



Tammikuussa 2017 seuraan tullut
"Ulmis” oli viime kaudella HIFK:n
A-junioreiden SM-pronssijoukkueen
saavuttaneen ryhman paras maalin-
tekija, tehden 15 maalia 14 ottelussa.
Viime kaudella Veikkausliiga - deby-
ytinkin tehnyt hyokkaaja on iskenyt
talla kaudella Ykkdsessa kaksi maalia,
molemmat otteluiden voittomaaleja
eli nuoresta iasta huolimatta hyok-
kaajan harteille voidaan tarvittaessa
sovitella jopa ratkaisijan viittaa.

Nelivuotiaana HIK:n kaupunginosa
joukkueessa aloittanut ja kaytannossa
koko junnuajan klubissa viettaneen
Ulmasen halu ottaa seuraava askel
jalkapalloilijana oli suurin syy siirtya
HIFK:hon.

—Jo pienena HIFK oli se mita latkan
puolella seurattiin ja faija vei aikoi-
naan myos Bragulle katsomaan IFK:in
matseja. Kun tuli mahdollisuus siirtya,
niin paatods oli helppo, eika vahiten yli-
voimaisesti Suomen parhaiden fanien
takia. Uskon myos etta HIFK on hyva
paikka kehittya pelaajana.

Vaikka mies ollaan totuttu nake-
maan hydkkayspaan viimeistelijana,
aiemmin junnuaikoina nyt 19-vuotias
karkipelaaja pelasi keskikentallg, siksi
myos Chelsea -kannattajana Ulmasen
esikuvana oli tietenkin Frank
Lampard.

—Viime aikona olen seurannut paljon
Harry Kanea, joka tekee paljon maa-
leja ja hanesta on hyva ottaa mallia
omaankin peliin. Kane on tosi moni-
puolinen hydkkaaja, pystyy tekemaan
maaleja kaikin tavoin, yhdella tai
kahdella kosketuksella seka paalla.”

HIFK:n tdman kauden joukkueen
vahvuudeksi "Ulmis” nostaa laajan
materiaalin.

— Meille vahvuus on esimerkiksi kun
tehdaan vaihtoja, niin oikeastaan aina
sisdan tuleva pelaaja tuo jotain lisaa
tai erilaista ja pelaaminen paranee
vaihtojen myaota.

Taman kauden henkildkohtaisiksi
tavoitteiksi Antti nostaa tehda lisaa

ja tehokkaammin maaleja, parantaa
omaa pelia ja unelma tietysti olisi
nostaa seura takaisin Veikkausliigaan.

Futiksen ulkopuolella tavoitteet talla
hetkella loytyvat koulunpenkilta, eli
suorittaa lukio loppuun ja nostaa yli-
oppilaslakki paahan. Juuri paattyneet
jalkapallon MM-kisat ovat kuuluneet
myos vahvasti Ulmasen kuluvan kesan
ohjelmaan. Englannin "bandwagonis-
sa" kisoja seurannut Ulmanen nostaa
Kroatian koko joukkueen saavutuksen
kisojen suurimmaksi yllatykseksi.



NIKOLAS
SAIRA

Syntynyt: 11.02.1999 / Turku
Pituus: 184 cm

Instagram: @longlivesaira

Aiemmat seurat: FC Espoo, Gnistan
Kasvattajaseura: EBK/FC Honka

Lempimusiikki: Paperi T

Pelipaivan rutiinit: Aamulla heratys
ja musat heti taysille, aamupalan
yhteydessa katselen videoita lem-
pipelaajista. Loppupaiva on sitten
muuten henkista ja fyysista val-
mistautumista, juon paljon vetta ja
venyttelyt kuuluu myos asiaan.



Nuorten eri maajoukkueiden mukana
kiertanyt "Nikke" kuuluu viime kau-
den alussa IFK:hon tulleiden nuorten
lupausten ryhmaan ja Espoossa jal-
kapallo-oppinsa kaynyt nuorukainen
nahtiinkin jo viime kaudella useam-
paan otteeseen Veikkausliigassa.
Vikkela laitalinkki on talla kaudella
esiintynyt vakituisesti joukkueen
avauskokoonpanossa ja kauden en-
simmaisessa ottelussa mies kunnos-
tautui syottamalla Antti Ulmasen
viimeisteleman ottelun voittomaalin.
Sairan uran ensimmainen henkilo-
kohtainen osuma Miesten Ykkosessa
puolestaan nahtiin kesakuussa KPV:ta
vastaan tykityksellad joka ansaitusti va-
littiin my&s kierroksen komeimmaksi
maaliksi.

Tavoitteet ja unelmat nuorukaisella
ovat korkealla, mies nimeaakin ta-
voitteeksi jo 3-4 vuoden sisaan pelata
suuressa eurooppalaisessa seurassa
jalkapalloa ammatikseen, eika tavoite
jaa siihen, silla "Nikke" nakisi myos
mieluusti itsensa Suomen A-maa-
joukkueen paidassa arvokisoissa.
Jalkapallo jumalien kasiin 19-vuotias
peluri jattaa sen, josko jonain paivana
oma suosikkiseura Arsenal lahestyisi
sopimus neuvotteluiden merkeissa.

Gunners faniksi Saira on kasvanut
nuorena Thierry Henryn pelaamista
seuraten.

— Henry teki aikoinaan vaikutuksen ja
siita jotenki aloin tykastymaan seu-
raan. Ikava kylla en ole paassyt
Arsenalin matseja viela ndkemaan
paikan paalla. Nykyaan tykkaan
katsella Neymaria ja Ronaldohan on

tietenkin kaikista suurin mutta,
varsinkin Neymarin pelityylista pidan
erityisesti.

Talle kaudelle henkilbkohtaiset
tavoitteet mieheltd loytyvat
suoritusten ehjyydesta ja tason
pitdmisesta tarpeeksi korkealla, jotta
samalla myods tarvittava tehokkuus
joukkueen hyvaksi sailyy. HIFK:n
kauden vahvuuden Saira nimeaa
Nyt saavutetusta ns. voittamisen
kulttuurista.

— Ollaan kaannetty vaikeitakin peleja
nyt voitoiksi, mutta haasteina
puolestaan tulee nyt se kun

olemme olleet pitkaan sarjan karjessa
niin muut joukkueet skouttaa meita
enemman ja voi loytaa niita
heikkouksia helpommin ja sen kanssa
pitaa olla tarkkana loppukaudesta.
Paljon meista itsesta kiinni miten
lahdetaan matseihin. Varmasti kuten
kaikilla pelaajilla kun tahan kauteen
[ahdettiin, on ollut tavoitteena

nousta takaisin liigaan.”

Edelleen lukiota kayva Nikolas
kuluttaa vapaa-aikaansa mm. pelaten
koripalloa ja kehuu olevansa myos
voittamaton pleikkarivaannoissa.
Kuten monilla muillakin, kului
viimeinen kuukausi seuraten Fudiks-
en MM-Kisoja, Brasilian ja Ranskan
nimeen vannova laitalinkki on rans-
kan voitosta huolimatta pettynyt etta
brasilia jai talla kertaa ulos jo turhan
aikaisin. Kisoissa pelanneista pelu-
reista "Niken" mieleen jai erityisesti
Kroatian Perisic ja Ranskan Mpabbe,
joilta osasikin odottaa hyvia kisoja.



Uutta kohti - tarina jonka maaranpaata ei viela tiedeta

IFK:ssa eletaan uudessa tilanteessa
seuran pelatessa Ykkosta Veikkaus-
liigassa vietettyjen kausien jalkeen.
Viime kauden jalkeen oltiin siis tilan-
teessa, jossa oli valittavana joko toimia
kuten ennenkin tai valita taysin uusi
tapa toimia. Nyt seurassa puhaltavat
uudet tuulet ja myos urheilupuolella
ollaan toteutettu uuden toimintalinja-

uksen alkuvaiheita.

Urheilullisen puolen toimivuutta

ja laatua mitataan suuren yleiséon
toimesta yleensa kilpailullista me-
nestysta tarkastelemalla joukkueiden
seka yksildiden suoriutumista. Jotta
kilpailulliselle menestykselle ja pelaa-
jan henkildkohtaiselle kehittymiselle
saadaan luotua optimaaliset olosuh-



teet, on tehtava useita pienia asioita
hyvin.

Tahan liittyen seurassa lisataan
mMuunN Muassa yhteistyota ulkomaisiin
seuroihin ja autetaan pelaajia kehit-
tymaan uusin tavoin. IFK:n nuorista
pelaajista Alexander Alback ja Nikolas
Saira lahtevat Ruotsiin Allsvenskanin
|F Elfsborgin vieraaksi tulevalla viikolla.
Tasta seuraavalla viikolla Antti Ul-
manen ja Roope Myodhanen lahtevat
tutustumaan Norjaan Tippeligaenin
Tromsg IL:n toimintaan. Pelaajat
kokevat vierailut erittain tarkeiksi ja
tervetulleiksi oman kehityksensa ja tu-
levaisuuden tavoitteidensa kannalta.

—On hyva paasta mittaamaan oma
pelillinen taso kansainvalisessa ympa-
ristdéssa ja nahda missa talla hetkella
mennaan”, kertoo Mybhanen.

Samaa mielta on Antti Ulmanen ja
lisaa:

— Odotan myds kovempaa tempoa ja
suurempaa pelinopeutta pallon kans-
sa seka fyysisempaa pelia, jotta tiedan
mita minun tulee parantaa jatkossa.
Toivon, etta paasen viela joskus pelaa-
maan ulkomaille ammatikseni.

Pelaajat nakevat vierailun myos
tarkeana asiana lahitulevaisuudessa
Jja hyotyna jo meneillaan olevalla kau-
della seka oman etta koko joukkueen
osalta.

—Toivomme, etta vierailu tuo lisaa
virtaa ja uusia pelillisia asioita henkilo-
kohtaiseen tekemiseen ja lisamotivaa-
tiota harjoitteluun”, pohtivat Ulmanen
Jja Mydhanen yhteen daneen.

IF Elfsborg on tunnettu hyvasta
nuorisotoiminnasta ja heidan val-
mennuksensa taso on saanut Kiitosta
myos Ruotsin ulkopuolella. Saira ja
Alback [ahtevat tulevan viikon harjoi-
tusjaksoon motivoituneina ja selkein
tulevaisuuden tavoittein.

— Uskon, etta siella pelaajien taitota-
so on korkeampi ja kaikki pelaajat
tahtdavat ammattilaiseksi”, kertoo
Ahlback.

Saira pitaa vierailua myos hyvana
oman tason mittarina:

— Uskon, etta pelitempo on Suomea
kovempi ja paasen nakemaan mita
pitaa tehda, jotta pelaan tulevaisuu-
dessa ammattilaisena Euroopassa.

Mika Lonnstrém
Urheilutoimenjohtaja



Innovation
that excites

UUSI NISSAN QASHQAI

Ak 23 550 €
TERVETULOA KOEAJOLLE!

Mekaanikonkatu 16, 00880 Helsinki
Automyynti: 0300 472204 YO U + N I S SAN
Huolto: 0300 472205

E-mail: info.nissan@arita.fi
www.aritahelsinki.fi

ARITA

HELSINKI

SIJAISAUTO VELOITUKSETTA

JATKUVA NISSAN ASSISTANCE -TIEPALVELU

AUTON NISSAN+ TARKASTUS VELOITUKSETTA

ILMAINEN WI-FI ASIAKASTILOISSA

)03 %

EU-yhdistetty kulutus ja CO,-paastot: Uusi QASHQAI (J11B) -mallisto: 3,8-5,8 1/100km, 99-134 g/km. Nissan QASHQAI
alk. 23 550 € (sis. toimituskulut 600 €). Kayttdetu alk. 375 €, vapaa autoetu alk. 525 €. Pidatamme oikeuden
hinnanmuutoksiin. Kuvan auto erikoisvarustein.



Kamratstugan

HIFK:n ottelutapahtumat ovat ainutlaatuisia erityisesti mahtavan ottelutunnelman
takia. Meilla tunnelmasta on mahdollista nauttia myos jumalaisen rucan ja juoman
parissa - parhallta paikoilta

HIFK:n VIP-tilojen Kamratstuganin ovet aukeavat puolitoista tuntia ennan HIFK:n
kotiotteluiden alkua.

Tarjoamme kolme erilaista pakettia. Kaikkiin paketteihin sisaltyy:
- Padsy VIP-tiloihin
- Paavalmentajan mietteet ja kommentit ennen ottelua
Oma sisaankaynti areenalle
- Jokaisen kotiottelun yhteydessa illallisbuffet
Kahvi + jalkiruoka
- Dttelun jalkeen lehdistatilaisuus jarjestetaan Kamratstuganin tiloissa, joten padset
kuuntelemaan tucreet kommentit heti ottelun paatyttya

DINING — 35€ VIP —— 55¢€ BUSINESS— TO0€

Pelkka rucka eisisalla Ruokailun lisaksi otteluliput ViIP-paketin lisaksi kaksi

ottelulippua parhaille paikoille juomalippua (olut [ viimi /
katsomolohkosta 109 virvoitusjuoma)

Tilaukset HIFK:n VIP-verkkokaupasta - kauppa.hifkfotboll.fi

Lisatiedot:
info@hifkfotboll fi
050-3257110



Kurvaa baanalle
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