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Amatchkamraten



Tarjoamme kokonaisvaltaiset terveyden palvelut  
sinulle ja lähimmäisillesi. Asiantuntijamme auttavat  
niin tapa turmissa kuin sairauksissa koko sydämellä.  

Tapa turma päivystyksemme sekä kuvantamisen  
palvelumme ovat apunasi aina aukioloaikoinamme  

myös viikon loppuisin.

Tutustu meihin ja varaa aika  
pohjolaterveys.fi

Hoidamme  
koko sydämellä



Meet the  
Solutionist

KUMPPANUUS
AMMATTITAITO
SITOUTUMINEN
BUFAB

VALMISTAVAN  
TEOLLISUUDEN 
LUOTTOTOIMITTAJA 
KIINNITYSTARVIKKEIDEN 
JA PIENOSIEN 
HANKINNASSA
JA LOGISTIIKASSA

VAIN 
JOUKKKUEENA 
ONNISTUT !

BUFAB Finland Oy 
Puh. 020 7931 200

www.bufab.fi
bufab.finland@bufab.com

Meet the Solutionist Finland.indd   1 2018-05-02   16:03:32



IHAN 
KINGIÄ!

lahitaksi.fi 

Tilaukset puhelimitse: 0100 7300 1,25 € + 0,25 € / 10 s + pvm

Matsista jälki-
peleihin 
jonottamatta: 
tilaa Lähitaksi 
mobiili-
sovelluksella 
ja ohitat 
puhelujonot. 

Lahitaksi_HIFKfutis2018_148x210.indd   1 2.5.2018   13.08



ACTUAL PRINT



IRTOLIPUT HIMAMATSEIHIN 
NYT MYYNNISÄ!
ENKELBILJETTER TILL  
HEMMAMATCHERNA NU TILL SALU!

30.6. 15:00 HIFK – AC Oulu

21.7. 17:00 HIFK – EIF
27.7. 18:30 HIFK – JJK

19.8. 18:30 HIFK – AC Kajaani
27.8. 18:30 HIFK - HAKA

10.9. 18:30 HIFK – FF Jaro
17.9. 18:30 HIFK – Klubi 04

LIPUT OSOITTEESTA
BILJETTER FRÅN

KESÄKUU / JUNI

HEINÄKUU / JULI

ELOKUU / AUGUSTI

 TICKETMASTER.FI

SYYSKUU / SEPTEMBER



HIFK kehittää jalkapallojunioritoimintaansa pitkäjänteisesti. Meillä on mahdol-
lista pelata, olit sitten 4- tai 20-vuotias. Joukkueissamme lajia harrastaa jo yli 
500 lasta ja nuorta. Seuramme tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle harras-
tajalle pelaajapolku, oli sitten tavoitteena jalkapalloammattilaisuus tai hauska 
harrastus.

Ryhmämme ulkoharjoittelu tapahtuu pääsäntöisesti Väinämöisen ja Tehtaan-
puiston kentillä. Osallistumme lisäksi Palloliiton Helsingin piirin järjestämiin 
sarjapeleihin ja seurojen järjestämiin turnauksiin. 
 
Ota yhteyttä! Lisäinfoa joukkueista ja treenivuoroista kotisivuilta hifkfotboll.fi

Tytöt ja pojat syntyneet 2012-2013 
Mikael Airava  
0400-817 265  
mikael.airava@hifkfotboll.fi

Tytöt syntyneet 2007-2011
Teemu Virtanen
050-434 6330
teemu.virtanen@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2011
Hanna Khalili
0400-104 030
hanna.khalili@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2010
Camilla Grönholm
040-574 3765
camilla.gronholm@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2009
John Repo
040-164 0200
john.repo@hifkfotboll.fi

Tervetuloa mukaan HIFK jalkapalloon!

Pojat syntyneet 2008
Jonna Vaarnanen
040-522 7927
jonna.vaarnanen@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2007
Kim Ek
040-700 9031
kim.ek@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2006
Kristian Honkanen
040-541 2320
kristian.honkanen@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2005
Wilhelm Wolff
040-716 8328
wilhelm.wolf@hifkfotboll.fi



Sarjataulukko / Serietabell
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KPV
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EIF

AC Oulu

AC Kajaani

KTP

Klubi 04

JJK Jyväskylä

OTTELUT
MATCHER

JOUKKUE 
LAG

PAIKKA 
POSITION

PÄIVITETTY / UPPDATERAD: 20.6.2018

PÄIVITETTY / UPPDATERAD: 20.6.2018

VOITOT 
VINSTER

TASAPELIT
OAVGJORDA
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17
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14
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9
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13:8

10:8

15:10

13:10

6:4

10:8

15:17

8:10

6:16

12:17

Kunto/Form vs. HAKA

Kunto/Form vs. AC Oulu

21.5. AC Kajaani – Haka

21.5. AC Oulu – KTP

9.6. Haka - JJK

9.6. AC Oulu – FF Jaro

24.5. Haka - KPV

27.5. Klubi 04 - AC Oulu

14.6. Haka – Klubi 04

16.6. EIF – AC Oulu

2.6. KTP – Haka

2.6. KPV – AC Oulu

21.6. FF Jaro – Haka

20.6. AC Oulu – JJK

2 : 0

2 : 0

0 : 2

0:0

3 : 1

1 : 0

3 : 1

0 : 2

2 : 2

1 : 0

1

1

9.6. HIFK – KTP

9.6. HIFK – KTP

20.6 AC Kajaani - HIFK

20.6 AC Kajaani - HIFK

26.5. EIF – HIFK

26.5. EIF – HIFK

21.5. HIFK – Klubi 04

21.5. HIFK – Klubi 04

1.6. JJK – HIFK

1.6. JJK – HIFK

1 : 1

1 : 1

2 : 1

2 : 1

0:0

0:0

2 : 0

2 : 0

0 : 2

0 : 2

13.6. HIFK - KPV

13.6. HIFK - KPV

2 : 0

2 : 0



Seuraavat ottelut / Följande matcher

Edustusjoukkue HIFK/2

30.6. 15:00 HIFK – AC Oulu
9.7. 18:30 FF Jaro – HIFK
21.7. 17:00 HIFK – EIF
27.7. 18:30 HIFK – JJK
6.8. 18:30 FC KTP – HIFK
11.8. 17:00 KPV – HIFK
19.8. 18:30 HIFK – AC Kajaani
23.8. 18:30 Klubi 04 – HIFK
27.8. 18:30 HIFK - HAKA
1.9. 17:00 AC Oulu – HAKA
10.9. 18:30 HIFK – FF Jaro
17.9 18:30 HIFK – Klubi
23.9. 18:30 EIF – HIFK
29.9. 17:00 JJK – HIFK

1.7. 15:00 HIFK –GrIFK
27.7. 18:30 FC Jazz - HIFK
31.7 18:30 HIFK – Honka Akatemia
4.8. 17:00 HJS Akatemia – HIFK
11.8 17:00 FC Espoo –HIFK
17.8. 18:30 HIFK – BK-46
28.8. 18:30 KaPa – HIFK
31.8. 18:30 HIFK – MuSa
9.9. 17:00 Kiffen – HIFK
22.9. 15:00 HIFK –SalPa
29.9. 14:00 GrIFK – HIFK

KOTIKENTTÄ/HEMMAPLAN: BOLLIS



HIFK HAKA
1 Tomi Maanoja MV

12 Danie Kollar MV

35 Atte Otronen MV

2 Jarkko Lahdenmäki
3 Pauli Kuusijärvi
4 Tommi Vesala
5 Nando Cózar
6 Jaakko Lepola
7 Daniel Rantanen
8 Jukka Halme
9 Pekka Sihvola
10 Antti Ulmanen
11 Otto-Pekka Jurvainen
13 Esa Terävä C

14 Tuukka Kurki
16 Tuomas Mustonen
17 Jani Bäckman
18 Matias Hänninen
19 Jirijoonas Kanth
20 Tommi Jyry
26 Reza Heidari
27 Hussein Mohamed
34 Tuukka Andberg
40 Nikolas Saira

1 Aati Marttinen MV  
30 Joonas Immonen MV

35 Samu Lindgren MV

2 Jami Kyöstilä
3 Jaakko Rantanen
4 Ville-Valtteri Starck
5 Reetu Räsänen
6 David Abidor
7 Antto Hilska
8 Jean Nganbe Nganbe
9 Gerald Ben
10 Tuomas Lähdesmäki
11 Erkka Helminen
14 Anton Popovitš
16 Joona Kari
17 John Fagerström
18 Joona Tapani
19 Jonni Thusberg
20 Henri Malundama
21 Valtteri Hiilloskorpi
22 Santeri Korpela
23 Salomo Ojala
28 Marko Paunović
88 Samuel Chidi

Päävalmentaja / Chefstränare
Teemu Kankkunen
Valmentaja / Tränare
Ari Rantamaa
Maalivahtivalmentaja / Målvaktstränare
Petri Pyhältö
Fysio / Fysioterapeut
Masi Salmi
Huoltaja / Materialförvaltare
Ludovic Thune
Lääkäri / Läkare
Aapo Haavisto
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Joona Haavisto
Petteri Jutila

Päävalmentaja / Chefstränare  
Keith Armstrong 
Valmentaja / Tränare  
 
Maalivahtivalmentaja / Målvaktstränare

Huoltajat / Materialförvaltare

Joukkueenjohtaja / Lagledare 
Esa Vilkki

Erotuomari/Domare:  Jari Järvinen 
AET 1: Antti Malaska  AET 2: Roni Hakola



HIFK AC Oulu
1 Tomi Maanoja MV

12 Danie Kollar MV

35 Atte Otronen MV

2 Jarkko Lahdenmäki
3 Pauli Kuusijärvi
4 Tommi Vesala
5 Nando Cózar
6 Jaakko Lepola
7 Daniel Rantanen
8 Jukka Halme
9 Pekka Sihvola
10 Antti Ulmanen
11 Otto-Pekka Jurvainen
13 Esa Terävä C

14 Tuukka Kurki
16 Tuomas Mustonen
17 Jani Bäckman
18 Matias Hänninen
19 Jirijoonas Kanth
20 Tommi Jyry
26 Reza Heidari
27 Hussein Mohamed
34 Tuukka Andberg
40 Nikolas Saira

1 Tommi Lindholm  
12 Juuso Särkelä

4 Samuli Leppälä
5 Lassi Nurmos
6 Markus Heikkinen
8 Josue Soto
9 Alberto Alvarado Morín
10 Driton Shala
11 Felix Orishani
13 Niilo Hautala
14 Konstantin Belov
14 Niko Ronkainen
16 Aleksi Lappalainen
17 Aleksi Gullsten
18 Topi Järvi
20 Samuel Kurttila
21 Juuso Kemppainen
22 Ilari Koljonen
23 Santeri Laatikainen
23 David Ramadingaye
26 Toni Tahvanainen
27 Hannes Seikkala
29 Jair
35 Walter Moore

Päävalmentaja / Chefstränare
Teemu Kankkunen
Valmentaja / Tränare
Ari Rantamaa
Maalivahtivalmentaja / Målvaktstränare
Petri Pyhältö
Fysio / Fysioterapeut
Masi Salmi
Huoltaja / Materialförvaltare
Ludovic Thune
Lääkäri / Läkare
Aapo Haavisto
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Joona Haavisto
Petteri Jutila

Päävalmentaja / Chefstränare  
Mika Lähderinne 
Valmentaja / Tränare  
Markus Heikkinen, Antti Pehkonen, 
Mikko Isokangas 
Maalivahtivalmentaja / Målvaktstränare
Jani Luukkonen  
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Pasi Moilanen
Fysio/ Fysioterapeut
Ari Korkkala
Huoltaja / Materialförvaltare
Pekka Juntunen

Erotuomari/Domare:  Juuso Vuorinen 
AET 1: Veli-Matti Leppänen AET 2: Antti Malaska



A N T O I N E  G R I E Z M A N N





Syntymäpäivä: 12.01.1986 / Vihti
Pituus: 179 cm

Instagram: @tommive

Pelipaikka: Laituri
Aiemmat seurat: FC Viikingit, MyPa
Kasvattajaseura: FC Kasiysi

Lempimusiikki: Coldplay

#4 TOMMI 
VESALA

Laulavalle hammaslääkärille kuluva 
kausi on neljäs perättäinen HIFK:ssa 
ja 32 -vuotias laitapakki kuuluukin 
joukkueen kokeneeseen kaartiin. FC 
Viikingeissä ja MyPa:ssa aiemmin 
Veikkausliigaa pelannut Tommi Vesala 
siirtyi Tähtirintoihin 2014 nousun jäl-
keen ja on kuulunut siitä lähtien jouk-

kueen runkopelaajiin. FC Kasiysin 
kasvatti on jalkapalloilijan 

urallaan ehtinyt kokemaan 
ja näkemään paljonkin, 

mm. legendaarisessa 
”Vintiöt” U17 -maajouk-
kueessa, joka pelasi 
U17 MM-kisat vuonna 
2003.
 
–  Nuorten maajouk-
kueissa pääsi koke-
maan hienoja juttuja. 

”Vintiöissä” pelatessani 
käytiin ympäri maail-
maa valmistautumassa 
kisoihin. Noilta ajoilta 



päällimmäiseksi on jäänyt mieleen Iso 
G [Gunnar Isoharju]. Hän oli huikea 
kaveri. Piti jöötä pilke silmäkulmassa, 
kertoo Vesala.
 
Nuorten maaottelut loppuivat kuiten-
kin armeijan aloitukseen. Urheiluko-
mennukset käytettiin hyväksi, mutta 
laadullisesti treenaaminen romahti. Ja 
vaikka Vesala ei ole [vielä?] päässyt pe-
laamaan Champions League:ssa, hän 
katsoo tyytyväisenä taaksepäin. Nuore-
na hän unelmoi urasta jalkapalloam-
mattilaisena ja se onkin toteutunut.
 
Tähtirintojen paidan Vesala puki päälle 
ensimmäisen kerran kaudella 2015. 
 
– 2014 pelasin vikan kauden MyPassa. 
Pelasin neljännen kauden siellä, mutta 
kaikki aika tuli vietettyä Helsingissä. 
Moni kavereistani pelasi IFK:n nou-
sujoukkueessa ja heidän kanssaan 
tuli vietettyä paljon aikaa. Kun Honsu 
[Jani Honkavaara] vielä otti yhteyttä 
niin ajatus IFK:sta alkoi ihan kunnolla 
houkutella. IFK:n kulttuuri, meininki 
joukkueessa, seurassa ja ulkopuoli-
sissakin asioissa oli kutkuttava ajatus. 
Kaiken lisäksi joukkue oli juuri noussut 
Veikkausliigaan, joten loppujen lopuksi 
kokonaisuus menikin hienosti nappiin.
 
Sen jälkeen Vesala onkin pelannut 76 
ottelua Tähtirinnoissa. Ykköstä Vesala ei 
ole pelannut sitten vuoden 2010 jolloin 
hän pelasi FC Viikingeissä.
 
– Hauska päästä tutustumaan vähän 
uusiin paikkoihin tai ainakin pitkästä 

aikaa eri paikkakunnille. Ykkösen sarja 
on hyvin tasainen ja marginaalit hyvin 
pieniä.
 
– Tällä hetkellä yksi vahvuus on se, että 
meillä on riittävästi materiaalia joka 
pelipaikalle. Meillä on myös selkeä 
taktiikka ja identiteetti, niiden varaan 
on hyvä rakentaa. Jos mietitään heik-
kouksia niin totta kai loukkaantumiset 
aina aiheuttavat ongelmia. Sellaisessa 
tilanteessa on pystyttävä käsittelemään 
asiat joukkueen sisällä ja varmistettava, 
että henkinen kantti kestää.
 
Jalkapallon ulkopuolella Vesala tekee 
töitä hammaslääkärinä yksityisellä vas-
taanotolla Helsingin keskustassa. Töi-
den, jalkapallon, kavereiden ja perheen 
ohella hän koittaa löytää aikaa väitös-
kirjansa kirjoittamiseen. Ei varmaan 
tule kellekään yllätyksenä, että tällainen 
elämäntapa vaatii rutiineja. Vesala ker-
too, että niitä on aika paljon ja tietyissä 
piireissä on jopa tullut pieneksi vitsiksi, 
miten paljon niitä on. 
 
– Tietyn tason ylläpitäminen pelistä 
toiseen rakentuu niistä rutiineista. Jon-
kun verran on asioita, jotka eivät edes 
sinänsä liity futikseen, vaan koostuvat 
monesta pienestä jutusta. Unet ja ruo-
ka totta kai säännöllisinä kellonaikoina. 
Vakiintuneet ja pikkutarkat rutiinit 
mahdollistavat tällaisen elämän.
 
Musiikki on myös lähellä Vesalan sydän-
tä ja bändin kanssa keikkailu on hänelle 
tärkeä henkireikä, ja hänen mukaansa 
oikeastaan ainoa oikea harrastus.



Syntynyt: 22.04.1984 / Espoo
Pituus: 174 cm

Twitter: @peksihvola
Snapchat: @PekkaSihvola

Pelipaikka: Hyökkääjä
Aiemmat seurat: FC Jokerit, Klubi 
04, PK-35, FC Honka, FC Hämeenlin-
na, FC Lahti, FC Haka, MyPa
Kasvattajaseura: FC Honka

Lempimusiikki: Pink Floyd

Pelipäivän rutiinit:  Fiilis juuri ennen 
peliä on tietty juttu joka on monen 
asian summa. Siihen ei välttämättä 
voi suoraan vaikuttaa, mutta rutiinil-

la voi edesauttaa sitä että fiilis on 
mahdollisimman hyvä kun 

se peli alkaa. Uni ja 
ravinto on tärkeitä 

asioita.

#9 PEKKA 
SIHVOLA



Niin yksityiselämässään kuin myös 
jalkapallon parissa monessa mukana 
oleva maalitykki on ehtinyt futis-ural-
laan pelata useammassakin joukku-
eessa ja HIFK onkin nyt neljättä kaut-
taan seurassa pelaavalle hyökkääjälle 
pitkäaikaisin yhtäjaksoinen seura. 

Kauppatieteiden maisterin ja diplomi 
-insinöörin tukintojen lisäksi ”Peksi” on 
myös napannut futsalin suomen mes-
taruuksia, pelannut maajoukkueissa, 
niin futsalia kuin jalkapalloakin, sen 
lisäksi mies on toiminut aktiivisesti 
Suomen Jalkapallon Pelaajayhdis-
tyksen hallituksessa ja 2014 mies 
valittiin yhdistyksen puheenjohtajaksi. 
Jalkapallon ohella Sihvola toimii liik-
keenjohdon konsulttina ja on mukana 
parissakin start-up -yrityksessä.

Kun Sihvola pääsee heittämään 
vapaalle, kuuluu siihen kesäisin pur-
jehdus, talvisin mies suuntaa puoles-
taan laskettelemaan tai vastaavasti 
surffaamaan lämpöisempiin vesiin. 
Vaikka jalkapalloilijan ura onkin tehty 
suomen kentillä, kertoo Sihvola saa-
vuttaneensa ne unelmat ja tavoitteet 
joita on uralleen asettanut. Sarjanou-
sua ykkösestä liigaan ei kuitenkaan 
meriittilistalta löydy ja Sihvola odot-
taakin innolla kyseisen mahdollisuu-
den toteutumista.

Vaikka Peksi ja IFK kohtasivat pelaaja-
sopimuksen merkeissä vasta kaudella 
2015, kertoo maaliahne peluri olleen-
sa vahvasti sidoksissa pienestä pitäen.

– Muistan jo ala-asteella olleeni ainoa 
IFK-fani kun muut kannatti Jokereita, 
sieltä jo oikeastaan on syntynyt se 
suhde seuraan, toteaa Sihvola.  
 
– Futispuolella asian konkretisoitumi-
nen alkoi tapahtumaan viimeisenä 
MYPA vuotena. Olin loukkaantuneena 
ja oikeastaan tulevaisuutta en ollut 
ehtinyt miettiä suuremmin, korkein-
taan punninnut vaihtoehtoja. Sitten 
itseasiassa nähtiin Kuusijärven Paulin 
kanssa samana päivänä kun IFK pelasi 
karsintaottelun jossa nousu varmistui 
ja silloin heräsi itsellekin että kuinka 
hienoa olisi olla osa sitä jengiä. Nyt-
temmin, vaikka CV:ssä onkin monia 
seuroja, niin HIFK nousee kyllä sieltä 
ykköseksi.

Parhaillaan Venäjällä pelattavat 
jalkapallon MM-kisat ovat Sihvolan 
seurannassa vaikkei Italia, joka on aina 
ollut Peksille se joukkue, pelaakaan 
kisoissa.  
 
– Hienoa miten tulee aina uusia 
tähtiä jotka saattaa syttyä kisoissa tai 
nousee uusina yleiseen tietouteen.
Italian kannatus alkoi oikeastaan -94 
kun Maarianhaminan venesatamassa 
katsottiin finaalia ja Baggion epäon-
nistunut rankkari kosketti ja siitä alkoi 
tuo rakkaustarina. Nyt kisoissa mielen-
kiintoista seurata miten  Argentiina ja 
Messi pärjäävät, Sihvola kertoo.



Stadilaista jalkapalloa tukemassa

RUNEBERGINKATU 55 00260, HELSINKI FINLAND
(09) 434 2760 – MYYNTIPALVELU@MAMMAROSA.FI





Ilon kautta ja hauskaa pitäen, mutta 
silti omia tavoitteita kunnioittaen ja 
tosissaan. Tämä lause kuvastaa hyvin 
Stadin Mimmien toiminnan perusaja-
tusta. IFK:n naisjalkapallojoukkueet eli 
Stadin Mimmit saivat alkunsa Raakel 
Koittolan ideoimana ja Joona  
Haaviston myötävaikutuksella pari 
vuotta sitten. 
 
Toiminta lähti aluksi liikkeelle seuras-
sa mukana olevien toimihenkilöiden 

halusta ja kiinnostuksesta osallistua 
lajiin myös itse pelaajana. Täten 
päätettiin perustaa ensimmäinen 
naisjoukkue ja hyvin nopeasti huo-
mattiin, että halukkaita harrastajia 
oli niin runsaasti, että joukkuemäärä 
nousi nopeasti kolmeen. Tällä het-
kellä Mimmejä pelaakin neljässä eri 
sarjassa: harrastesarjassa, Vitosessa ja 
Nelosessa sekä Kolmosessa. Tämä ta-
kaa sen, että kaikille mukana oleville 
löytyy omia tavoitteita ja taitotasoa 

Stadin Mimmit painaa bulilla



vastaava joukkue. Stadin Mimmien 
edustusjoukkue on raivannut tiensä 
nopeasti Kolmoseen. Red -joukkueen 
pelaaja ja joukkueenjohtaja Jenni Tiu-
sanen tiivistää tavoitteet seuraavasti: 
”Tämän kauden suurimpina tavoittei-
na on hitsautua yhteen joukkueena, 
saada aktiivisen treenaamisen myötä 
pelilliset kuviot toimimaan ja säilyt-
tää sarjapaikka Kolmosessa. Näiden 
tavoitteiden onnistumisen myötä 
on luonnollista lähteä ensi kaudella 
tavoittelemaan nousua Kakkoseen jos 
paikka valtakunnallisella sarjatasolla 
ei vielä tämän kauden myötä aukea”.

Stadin Mimmeissä jokaisen pelaajan 
tulisi viihtyä joukkueessa juuri sellai-
sena kuin on. Tämä ja muut perusta-
misen yhteydessä sovitut arvot ovat 
vahvasti mukana nykyisinkin ja osaksi 
myös tästä johtuen joukkueiden pe-
laajat ovat päässeet kokemaan poik-
keuksellista yhteisöllisyyden tunnetta. 
”Moni pelaaja on kommentoinut, ettei 
ole missään aikaisemmassa seurassa 
tai joukkueessa päässyt kokemaan 
tällaista pelaajien välistä yhteishen-
keä. Pelaamme rehtiä jalkapalloa 
suurella punaisella sydämellä. Toi-
vomme kesän aikana näkevämme 
myös katsomossa punaisella sydämel-
lä varustettuja kannattajia tukemassa 
matkaamme kohti Kakkosta”, kuvailee 
Tiusanen Red -joukkueen pelaajien
kokemuksia ja tavoitteita. 
 

Harrastuksesta nauttiminen ja Suo-
men hienoimpaan seuraan kuulumi-
nen tulevat myös aina esille keskus-
tellessa toimijoiden kanssa. ”Meillä on 
hästäg #meilläonainahauskinta, joka 
kuvaa sitä, mihin pyritään toiminnalla. 
Kaikki lähti meidän naisten palosta 
jalkapalloon, harrastamiseen sekä 
IFK:hon. Suuri osa meistä on naisia, 
joille on kunnia päästä kantamaan 
tähteä paidan rinnassa”, tiivistää 
Stadin Mimmien perustaja ja vastuu-
henkilö Raakel Koittola. Toiminta on 
kasvanut parissa vuodessa vauhdilla 
yhdestä joukkueesta neljään eritasoi-
seen ja -tavoitteelliseen joukkueeseen. 
Yhteisenä visiona on mahdollistaa 
kaikille oma paikka IFK:ssa. Jos haluat 
harrastaa, taidot ovat tietyllä tasol-
la tai jos haluat olla koko Suomen 
paras – pyrimme mahdollistamaan eri 
vaihtoehdot naisille. Koittolan mu-
kaan tulevaisuuden visiossa on myös 
kilpailullisesti tavoitteellisuudelle 
paikka: ”Toivottavasti tulevaisuudessa 
mahdollistamme naisille ja tytöille 
harrastamisen, mutta myös paikan 
Suomen huipulle. Eli jokaiselle paikan 
omalle tekemiselle, oman joukkueen 
ja oman perheen. Sitähän IFK on”.

Mika Lönnström
Urheilutoimenjohtaja
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Tämä on kysymys, joka ei oikeastaan 
tule kovin usein mieleen, mutta 
on loppujen lopuksi yllättävänkin 
keskeinen. IFK on läsnä niin monessa 
asiassa niin arjessa kuin vapaalla, että 
ei oikein edes pysähdy miettimään 
sitä, että miksi sitä esimerkiksi suun-
nittelee lähes kaikki menonsa IFK:n 
otteluiden mukaan? Mikä motivoi 
lähtemään aurinkoisena aamuna 
keskellä viikkoa lähes toiselle puolelle 
Suomea ”vain yhden ottelun takia”?

Ehkä yhtenä syynä voisi olla se, että 
IFK:hon ei liity ainoastaan yksittäinen 
urheilulaji tai ottelu? Sanonta ”IFK 
on yhteisö” pitkään täysin paikkansa. 
IFK:n kautta olen itsekin tutustunut 
vuosien varrella uusiin hienoihin 
ihmisiin, joita tuleekin nähtyä usein 
myös otteluiden ulkopuolella. Joskus 
tulee pohdittua, että olisiko näihin 
ihmisiin tullut tutustuttua ilman IFK:-
ta? Valitettavan usein vastaus tähän 
kysymykseen on useimmiten kieltävä, 
mutta onneksi on IFK, minkä kautta 
tähänkin avautui mahdollisuus.

Kuitenkin edellämainittuun yhteisöl-
lisyyteen kytkeytyy ihmisten lisäksi 
myös itse seura. Seura, jonka muka-
na on tullut oltua niin Oulussa 20 
miinusasteen pakkasessa jääpallo-ot-
telussa kuin Järvenpään syksyisellä 
tekonurmella jalkapallo-ottelussa. 
Seura, jonka mukana on tullut kierret-
tyä niin henkilöautolla, lentokoneella, 
junalla ja myöskin sillä tutuimmak-
si tulleella bussilla. Juurikin tietty 
intohimo tähän seuraan on se syy, 
minkä takia ne nopeimmillaan kerran 
viikkoon tulevat vähintään kahdeksan 
tunnin bussireissut ja kotiottelut eivät 

aina edes tunnu kovinkaan rankoil-
ta. Täytyy kuitenkin myöntää, että 
fudiskauden jälkeen on useimmiten 
tyytyväinen ja jollain tapaa myös 
väsynyt. Tyytyväinen siksi, että pian 
keväällä pääsee jälleen matseihin, 
eikä talvellakaan ottelut lopu kesken. 
Sitä on IFK.

Eetu

Lisätiedot: 
info@hifkfotboll.fi
050-3257110
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