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Amatchkamraten



Tarjoamme kokonaisvaltaiset terveyden palvelut  
sinulle ja lähimmäisillesi. Asiantuntijamme auttavat  
niin tapa turmissa kuin sairauksissa koko sydämellä.  

Tapa turma päivystyksemme sekä kuvantamisen  
palvelumme ovat apunasi aina aukioloaikoinamme  

myös viikon loppuisin.

Tutustu meihin ja varaa aika  
pohjolaterveys.fi

Hoidamme  
koko sydämellä



Meet the  
Solutionist

KUMPPANUUS
AMMATTITAITO
SITOUTUMINEN
BUFAB

VALMISTAVAN  
TEOLLISUUDEN 
LUOTTOTOIMITTAJA 
KIINNITYSTARVIKKEIDEN 
JA PIENOSIEN 
HANKINNASSA
JA LOGISTIIKASSA

VAIN 
JOUKKKUEENA 
ONNISTUT !

BUFAB Finland Oy 
Puh. 020 7931 200

www.bufab.fi
bufab.finland@bufab.com

Meet the Solutionist Finland.indd   1 2018-05-02   16:03:32



Tämä on kysymys, joka ei oikeastaan 
tule kovin usein mieleen, mutta 
on loppujen lopuksi yllättävänkin 
keskeinen. IFK on läsnä niin monessa 
asiassa niin arjessa kuin vapaalla, että 
ei oikein edes pysähdy miettimään 
sitä, että miksi sitä esimerkiksi suun-
nittelee lähes kaikki menonsa IFK:n 
otteluiden mukaan? Mikä motivoi 
lähtemään aurinkoisena aamuna 
keskellä viikkoa lähes toiselle puolelle 
Suomea ”vain yhden ottelun takia”?

Ehkä yhtenä syynä voisi olla se, että 
IFK:hon ei liity ainoastaan yksittäinen 
urheilulaji tai ottelu? Sanonta ”IFK 
on yhteisö” pitkään täysin paikkansa. 
IFK:n kautta olen itsekin tutustunut 
vuosien varrella uusiin hienoihin 
ihmisiin, joita tuleekin nähtyä usein 
myös otteluiden ulkopuolella. Joskus 
tulee pohdittua, että olisiko näihin 
ihmisiin tullut tutustuttua ilman IFK:-
ta? Valitettavan usein vastaus tähän 
kysymykseen on useimmiten kieltävä, 
mutta onneksi on IFK, minkä kautta 
tähänkin avautui mahdollisuus.

Kuitenkin edellämainittuun yhteisöl-

Eetu on intohimoinen IFK:n kannattaja, joka 
tulee kirjoittamaan tarinoita HIFK:n kannat-
tamisesta säännöllisesti Matchkamrateniin.

lisyyteen kytkeytyy ihmisten lisäksi 
myös itse seura. Seura, jonka muka-
na on tullut oltua niin Oulussa 20 
miinusasteen pakkasessa jääpallo-ot-
telussa kuin Järvenpään syksyisellä 
tekonurmella jalkapallo-ottelussa. 
Seura, jonka mukana on tullut kierret-
tyä niin henkilöautolla, lentokoneella, 
junalla ja myöskin sillä tutuimmak-
si tulleella bussilla. Juurikin tietty 
intohimo tähän seuraan on se syy, 
minkä takia ne nopeimmillaan kerran 
viikkoon tulevat vähintään kahdeksan 
tunnin bussireissut ja kotiottelut eivät 
aina edes tunnu kovinkaan rankoil-
ta. Täytyy kuitenkin myöntää, että 
fudiskauden jälkeen on useimmiten 
tyytyväinen ja jollain tapaa myös 
väsynyt. Tyytyväinen siksi, että pian 
keväällä pääsee jälleen matseihin, 
eikä talvellakaan ottelut lopu kesken. 
Sitä on IFK.

Eetu

Mitä IFK merkitsee minulle?



Lisätiedot: 
info@hifkfotboll.fi
050-3257110



IHAN 
KINGIÄ!

lahitaksi.fi 

Tilaukset puhelimitse: 0100 7300 1,25 € + 0,25 € / 10 s + pvm

Matsista jälki-
peleihin 
jonottamatta: 
tilaa Lähitaksi 
mobiili-
sovelluksella 
ja ohitat 
puhelujonot. 

Lahitaksi_HIFKfutis2018_148x210.indd   1 2.5.2018   13.08



ACTUAL PRINT



IRTOLIPUT HIMAMATSEIHIN 
NYT MYYNNISÄ!
ENKELBILJETTER TILL  
HEMMAMATCHERNA NU TILL SALU!

13.6. 18:30 HIFK – KPV
26.6. 18:30 HIFK – HAKA
30.6. 15:00 HIFK – AC Oulu

21.7. 17:00 HIFK – EIF
27.7. 18:30 HIFK – JJK

19.8. 18:30 HIFK – AC Kajaani
27.8. 18:30 HIFK - HAKA

LIPUT OSOITTEESTA
BILJETTER FRÅN

KESÄKUU / JUNI

HEINÄKUU / JULI

ELOKUU / AUGUSTI

 TICKETMASTER.FI



HIFK kehittää jalkapallojunioritoimintaansa pitkäjänteisesti. Meillä on mahdol-
lista pelata, olit sitten 4- tai 20-vuotias. Joukkueissamme lajia harrastaa jo yli 
500 lasta ja nuorta. Seuramme tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle harras-
tajalle pelaajapolku, oli sitten tavoitteena jalkapalloammattilaisuus tai hauska 
harrastus.

Ryhmämme ulkoharjoittelu tapahtuu pääsäntöisesti Väinämöisen ja Tehtaan-
puiston kentillä. Osallistumme lisäksi Palloliiton Helsingin piirin järjestämiin 
sarjapeleihin ja seurojen järjestämiin turnauksiin. 
 
Ota yhteyttä! Lisäinfoa joukkueista ja treenivuoroista kotisivuilta hifkfotboll.fi

Tytöt ja pojat syntyneet 2012-2013 
Mikael Airava  
0400-817 265  
mikael.airava@hifkfotboll.fi

Tytöt syntyneet 2007-2011
Teemu Virtanen
050-434 6330
teemu.virtanen@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2011
Hanna Khalili
0400-104 030
hanna.khalili@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2010
Camilla Grönholm
040-574 3765
camilla.gronholm@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2009
John Repo
040-164 0200
john.repo@hifkfotboll.fi

Tervetuloa mukaan HIFK jalkapalloon!

Pojat syntyneet 2008
Jonna Vaarnanen
040-522 7927
jonna.vaarnanen@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2007
Kim Ek
040-700 9031
kim.ek@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2006
Kristian Honkanen
040-541 2320
kristian.honkanen@hifkfotboll.fi

Pojat syntyneet 2005
Wilhelm Wolf
040-716 8328
wilhelm.wolf@hifkfotboll.fi



Sarjataulukko / Serietabell
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9:5

7:5

14:8

11:12

8:7

3:2

7:7

4:10

6:7

7:13

Kunto/Form vs. HAKA

Kunto/Form vs. AC Oulu

28.4.  EIF – KTP

28.4.  EIF – KTP

21.5. AC Oulu – KTP

21.5. AC Oulu – KTP

5.5. AC Kajaani – KTP

5.5. AC Kajaani – KTP

28.5. KTP – JJK

28.5. KTP – JJK

14.5. KTP – Klubi 04

14.5. KTP – Klubi 04

2.6. KTP – HAKA

2.6. KTP – HAKA

1 : 0

1 : 0

2 : 0

2 : 0

1 : 3

1 : 3

2 : 1

2 : 1

0:0

0:0

2 : 2

2 : 2

9.6. HIFK – KTP

9.6. HIFK – KTP

20.6 AC Kajaani - HIFK

20.6 AC Kajaani - HIFK

26.5. EIF – HIFK

26.5. EIF – HIFK

21.5. HIFK – Klubi 04

21.5. HIFK – Klubi 04

1.6. JJK – HIFK

1.6. JJK – HIFK

1 : 1

1 : 1

1 : 2

1 : 2

0:0

0:0

2 : 0

2 : 0

0 : 2

0 : 2

13.6. HIFK - KPV

13.6. HIFK - KPV

3 : 1

3 : 1



Seuraavat ottelut / Följande matcher

Edustusjoukkue HIFK/2

30.6. 15:00 HIFK – AC Oulu
9.7. 18:30 FF Jaro – HIFK
21.7. 17:00 HIFK – EIF
27.7. 18:30 HIFK – JJK
6.8. 18:30 FC KTP – HIFK
11.8. 17:00 KPV – HIFK
19.8. 18:30 HIFK – AC Kajaani
23.8. 18:30 Klubi 04 – HIFK
27.8. 18:30 HIFK - HAKA
1.9. 17:00 AC Oulu – HAKA
10.9. 18:30 HIFK – FF Jaro
17.9 18:30 HIFK – Klubi
23.9. 18:30 EIF – HIFK
29.9. 17:00 JJK – HIFK

1.7. 15:00 HIFK –GrIFK
27.7. 18:30 FC Jazz - HIFK
31.7 18:30 HIFK – Honka Akatemia
4.8. 17:00 HJS Akatemia – HIFK
11.8 17:00 FC Espoo –HIFK
17.8. 18:30 HIFK – BK-46
28.8. 18:30 KaPa – HIFK
31.8. 18:30 HIFK – MuSa
9.9. 17:00 Kiffen – HIFK
22.9. 15:00 HIFK –SalPa
29.9. 14:00 GrIFK – HIFK

KOTIKENTTÄ/HEMMAPLAN: BOLLIS



HIFK HAKA
1 Tomi Maanoja MV

12 Danie Kollar MV

35 Atte Otronen MV

2 Jarkko Lahdenmäki
3 Pauli Kuusijärvi
4 Tommi Vesala
5 Nando Cózar
6 Jaakko Lepola
7 Daniel Rantanen
8 Jukka Halme
9 Pekka Sihvola
10 Antti Ulmanen
11 Otto-Pekka Jurvainen
13 Esa Terävä C

14 Tuukka Kurki
16 Tuomas Mustonen
17 Jani Bäckman
18 Matias Hänninen
19 Jirijoonas Kanth
20 Tommi Jyry
26 Reza Heidari
27 Hussein Mohamed
34 Tuukka Andberg
40 Nikolas Saira

1 Jiri Koski MV

31 Pyry Piirainen MV

32 Ville Särkkä MV

2 Manel Subirats  
3 Samuel Mahlamäki
4 Topi Pasi C

5 Sebastian Dolivo 
6 Filipe Mello
7 Aleksi Tarvonen 
8 Ville Oksanen
9 Jean Da Silva
10 Aleksi Pahkasalo
11 Aleksis Lehtonen
13 Jean- Christopphe Coubronne 
14 Onur Celik
19 Anton Eerola
20 Kwame Watson-Siriboe
23 Matias Lindfors
26 Chris James
36 Elias Liljasto
37 Miika Kolsi
38 Matias Paavola
39 Jimi Lassila
42 Matias Tamminen

Päävalmentaja / Chefstränare
Teemu Kankkunen
Valmentaja / Tränare
Ari Rantamaa
Maalivahtivalmentaja / Målvaktstränare
Petri Pyhältö
Fysio / Fysioterapeut
Masi Salmi
Huoltaja / Materialförvaltare
Ludovic Thune
Lääkäri / Läkare
Aapo Haavisto
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Joona Haavisto
Petteri Jutila

Päävalmentaja / Chefstränare  
Jari-Pekka Gummerus 
Valmentaja / Tränare  
Ossi Virta 
Maalivahtivalmentaja / Målvaktstränare
Tatu Niskanen
Fysiikkaivalmentaja / Fystränare
Joni Ruuskanen, Tuomo Turunen 
Naprapaatti/Naprapat 
Vesa Helenius
Huoltajat / Materialförvaltare
Jyrki Kauppinen, Jan Lorkowski
Joukkueenjohtaja / Lagledare 
Esa Vilkki

Erotuomari/Domare:  Lassi Siukkola 
AET 1: Paavo Komppa  AET 2: Pekka Nuppola



HIFK AC Oulu
1 Tomi Maanoja MV

12 Danie Kollar MV

35 Atte Otronen MV

2 Jarkko Lahdenmäki
3 Pauli Kuusijärvi
4 Tommi Vesala
5 Nando Cózar
6 Jaakko Lepola
7 Daniel Rantanen
8 Jukka Halme
9 Pekka Sihvola
10 Antti Ulmanen
11 Otto-Pekka Jurvainen
13 Esa Terävä C

14 Tuukka Kurki
16 Tuomas Mustonen
17 Jani Bäckman
18 Matias Hänninen
19 Jirijoonas Kanth
20 Tommi Jyry
26 Reza Heidari
27 Hussein Mohamed
34 Tuukka Andberg
40 Nikolas Saira

1 Joonas Myllymäki MV

12 Riku Lelo Lun Koka MV

22 Teppo Marttinen MV 
67 Oliver Lakanen MV

2 Matthew Mendy
3 Miloš Josimov
4 Elmer Kääntä
5 Ville Koskimaa
6 Teemu Mäki
7 Joonas Nissinen
9 Aram Hasanzada
10 Reza Chaab
13 Oskari Saviranta
15 Henri Myntti
17 Kalle Multanen
19 Kim Ågren
20 Harri Heiermann
21 Timo Rauhala
23 Patrick Poutiainen
27 Brayan Bermúdez
30 Ville Huuhka
77 César Hinestroza
90 Patrick Byskata
99 Kostjantyn Jarošenko

Päävalmentaja / Chefstränare
Teemu Kankkunen
Valmentaja / Tränare
Ari Rantamaa
Maalivahtivalmentaja / Målvaktstränare
Petri Pyhältö
Fysio / Fysioterapeut
Masi Salmi
Huoltaja / Materialförvaltare
Ludovic Thune
Lääkäri / Läkare
Aapo Haavisto
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Joona Haavisto
Petteri Jutila

Päävalmentaja / Chefstränare  
Jarmo Korhonen 
Valmentaja / Tränare  
Niko Kallikoski, Matthew Mendy 
Maalivahtivalmentaja / Målvaktstränare
Seppo Ahonen
Fysio/ Fysioterapeut
Rasmus Broberg 
Naprapaatti/Naprapat 
Vesa Helenius
Huoltaja / Materialförvaltare
Keijo Hautamäki
Manageri / Manager 
Tuomas Moilanne

Erotuomari/Domare:  Oliver Reitala 
AET 1: Elias Juvonen  AET 2: Juhani Karstila 



A N T O I N E  G R I E Z M A N N





Syntymäpäivä: 16.04.1991 / Kemijärvi
Pituus: 192cm

Instagram: @jlahdenmaki

Pelipaikka: Puolustaja
Aiemmat seurat: RoPS, Fredrikstad 
FK
Kasvattajaseura: KP-55 (Kemijärven 
Pallo -55)

Lempimusiikki: Eppu Normaali

Pelipäivän rutiinit: Kävelyllä käynti, 
pelipäivän pasta ja musiikin kuuntelu

#2 JARKKO 
LAHDENMÄKI



Sarjakauden alun kynnyksellä joukku-
eeseen liittynyt toppari toi tullessaan 
runsaasti liigakokemusta ja varmuutta 
IFK:n takalinjoille. Liki sata Veikkaus-
liiga -ottelua RoPS:ssa, Suomen Cup 
ja Ykkösen voitot sekä kaupan päälle 
vielä muutama euromaalikin löytyy 
”Japin” meriiteistä.
Norjan Fredrikstadissa edellinen kausi 
katkesi loukkaantumiseen ja nyt mies 
hakee uutta nousua uralleen Helsin-
gistä. 

Saamelais -taustainen Lahdenmäki 
on osallistunut ”Innun” värväämänä 
myös maattomien maiden MM-ki-
soihin vuonna 2016. -”Kisat oli tosi 
hulppeat Abhasiassa, eli Venäjän ja 
Georgian rajalla ja tunnelma kisoissa 
oli huikea, esimerkiksi isäntiä vastaan 
pelattiin puolivälierissä täydellä stadi-
kalla yli kymmentuhatpäisen yleisön 
edessä.” Itse turnausta ”Japi” kuvai-
lee vähän rajummaksi maajoukkue 
-leiriksi, joka pelattiin kesken kauden. 
-”Yhdeksään päivään pelattiin viisi 
peliä alusta loppuun. Henkilökohtai-
sesti kisoista sai hyvän boostin myös 

loppukaudeksi, kun kisojen takia ei 
myöskään jäänyt kuin yksi RoPS:n 
sarjaottelu välistä.”

Hyvä yhdessä tekemisen meininki ja 
harjoittelun taso, fanikulttuuri sekä  
seuran korkeat tavoitteet Lahdenmäki 
luettelee syiksi valita IFK ja kertoo hy-
villä fiiliksillä kotiutuneensa eteläiseen 
Suomeen. Tavoitteet omalla uralla 
on puolustajalla korkealla, -”paljon 
duunia on edessä yksilötasolla tehtä-
vänä ja töitä tehdään vielä kovasti että 
mennään eteenpäin, missään nimes-
sä ei ole tultu tänne vain nautiskele-
maan.”

Fudiksen ulkopuolella ”Japin” voi 
löytää golf kentältä tai frisbeegolfin 
parista, myös metsästys ja kalastus 
kuuluu miehen sydämen asioihin. 

Alkaviin MM-kisoihin ei toppari 
suuremmin omia suosikkeja nimeä, 
mutta odottaa Saksalta vahvoja kisoja. 
Turnauksen maalikuninkaaksi  puoles-
taan ”Japi” ennustaa Leo Messiä.



Syntynyt: 16.6.1987 / Järvenpää
Pituus: 180 cm

Twitter: @innao20
Snapchat: innao

Pelipaikka: Puolustaja / Keskikenttä
Aiemmat seurat: HJK, Klubi 04, HIFK, 
FC Viikingit, SoVo, FC Kiffen 08
Kasvattajaseura: HJK

Lempimusiikki: Marc Anthony 
 
Pelipäivän rutiinit: Riippuu onko ar-
kipeli, eli jos on duunipäivä niin pitää 
yrittää ottaa vähän iisimmin, ettei 
rasittuisi niin paljon. Edellisen illan 
kanapasta ja pelipäivänä vähän 
kevyempää. Junnuna tuli syötyä 

liikaa, mutta nykyään se on lähinnä 
sitä rentoa olemista ja rauhoittu-

mista ennen matsia.

#19 JIRIJOONAS 
KANTH



HIFK on aikuisiän ensirakkauteni” 
-julistaa ”Innu”. Tälle kaudelle paluun 
IFK-paitaan tehnyt Jirijoonas Kanth 
on pelannut edeltävät kaudet kak-
kosessa Kiffen 08:n joukkueessa sekä 
Someron Voimassa, johon mies siirtyi 
nimenomaan IFK:sta vuonna 2014. 
Jalkapallon perässä mies on kiertä-
nyt tosin muutakin kuin divareita, 
takana on paitsi puolitoista vuotta 
Kentuckyn yliopistojoukkueessa, kuin 
myös maattomien kansalaisuuksien 
MM-turnaukset Saamen edustajana. 
Vuosina 2014 ja 2016 Saamelaisten 
paidassa esiintynyt Kanth on synyty-
nyt Järvenpäässä, mutta äidin puolel-
ta tulevat juuret johtavat pohjoiseen, 
Sallan ja Utsjoen maisemiin. 

Fudisuran tavoitteet jo päälle kolme-
kymppisellä päivätöissä opettajana 
toimivalla ”Innulla”  keskittyvät lähin-
nä siihen että saa nauttia fudiksen 

pelaamisesta ja siitä että pelissä on 
vielä kilpailulliset elementit vahvasti 
mukana. Kuluvan kauden Ykkösestä 
puolustaja näkee että sarjana ylipää-
tänsä kehitystä on tapahtunut paljon 
menneiden vuosien saatossa, nuorten 
esiinmarssi tällä kaudella on erittäin 
näkyvä, silti kuitenkin sarja on selkeäs-
ti ammattimaisempi. 

Silloin kun Kanth ei pelaa fudista tai 
toimita opettajan virkaansa, mies 
nauttii luonnosta sekä pyöräilystä ja 
nimeääkin Keskuspuiston, Kivinokan 
tai Aino Ackten Kartanon puistikot 
paikoiksi joissa miehen voi bongata 
vapaapäivinä.

Tulevat MM-kisat ”Innu” liputtaa lati-
noiden puolesta, Argentiina, Uruguay 
ja Kolumbia tulevat olemaan tarkasti 
seurannassa. Uruguay ja Edison Cava-
ni nousevat erityisesti suosikeiksi. 



EU-yhdistetty kulutus ja C02-päästöt: Uusi QASHQAI (J11B) -mallisto: 3,8-5,8 l/100km, 99-134 g/km. Nissan QASHQAI 
alk. 23 550 € (sis. toimituskulut 600 €). Käyttöetu alk. 375 €, vapaa autoetu alk. 525 €. Pidätämme oikeuden 
hinnanmuutoksiin. Kuvan auto erikoisvarustein.

Mekaanikonkatu 16, 00880 Helsinki
Automyynti: 0300 472204
Huolto: 0300 472205
E-mail: info.nissan@arita.fi
www.aritahelsinki.fi

UUSI NISSAN QASHQAI
Alk. 23 550 €

TERVETULOA KOEAJOLLE!



EU-yhdistetty kulutus ja C02-päästöt: Uusi QASHQAI (J11B) -mallisto: 3,8-5,8 l/100km, 99-134 g/km. Nissan QASHQAI 
alk. 23 550 € (sis. toimituskulut 600 €). Käyttöetu alk. 375 €, vapaa autoetu alk. 525 €. Pidätämme oikeuden 
hinnanmuutoksiin. Kuvan auto erikoisvarustein.

Mekaanikonkatu 16, 00880 Helsinki
Automyynti: 0300 472204
Huolto: 0300 472205
E-mail: info.nissan@arita.fi
www.aritahelsinki.fi

UUSI NISSAN QASHQAI
Alk. 23 550 €

TERVETULOA KOEAJOLLE!

Saat nyt uudesta Nissan Qashqaista valtakunnallisen kampanja-alen-
nuksen (-1500 €) lisäksi - 1000 € IFK-lisäalennuksen ja rahoituksen 0% 
korolla!

Saat nämä edut käyttöösi kertomalla Arita Helsingin myymälässä uu-
den Nissan Qashqain oston yhteydessä, että olet IFK! 

UUSI NISSAN QASHQAI 
Valtakunnallinen etu -1500 €
IFK-lisäalennus -1000 € 
+ Rahoitus 0 % korolla

Kampanjaedut ovat voimassa 21.6.2018 asti Arita Helsingin  
myymälässä, Mekaanikonkatu 16, 00880 Helsinki. 

Muista myös seurata HIFK Fotbollia sosiaalisessa mediassa ja osallistu 
HIFK-kotiottelupäivinä Nissan Man of the Match -äänestykseen. 
Voit voittaa Arita Helsingin lahjoittamina virallisia UEFA Champions 
League - tuotepalkintoja! 

Oletko IFK? Arita Nissan Helsinki on!



Monelle jalkapallokannattajalle Futsal 
on vieläkin tuntematon laji tai se 
että Freestyle -fudiksen järjestetään 
EM- ja MM-kisoja siinä missä normaali 
jalkapallossakin. Maailmalla Futsal on 
ollut pitkään jo iso laji josta jo itsessään 
nousee tähtiä lajin sisällä, sen lisäksi 
monet jalkapallomaailman suurim-
mista tähdistä ovat käytännössä ra-
kentaneet pohjan tekniselle taidolleen 
nimenomaan pelaamalla futsalia. 
Monelle varmaan myös ovat jo tutut 
kuvat etelä-amerikkalaisen slummin 
asfaltilla pelatuista katupeleistä ja 
näppäristä kikoista joita nuoret 
pelaajat viljelevät erilaisissa ympäris-
töissä.

Monelle suomalaiselle valmentajalle 
tai pelaajallekin saattaa olla iskostunut 

mielikuva että puhutaan täysin eri 
asioista, vaikka osana harjoitusohjel-
maa näitä käytettäisiinkin. Herääkin 
kysymys että onko näillä lajeilla kuinka 
paljon yhtäläisyyksiä itse jalkapalloon?

Nopeasti ajateltuna ja rajusti yksin-
kertaistettuna on vastaus kysymykseen 
hyvin selvä. Kaikissa edellä mainituissa 
lajeissa välineenä on tietenkin pallo, 
jonka hallitseminen vaikuttaa suorituk-
sen onnistumiseen ja samalla loppu-
tulokseen. Onko näillä lajeilla sitten 
jotain muuta yhteistä tai voisiko ns. 
sisaruslajeista olla hyötyä jalkapallossa?

Aluksi lajien välistä yhteyttä voidaan 
tarkastella esimerkiksi miettimäl-
lä, millaista jalkapalloa haluamme 
pelattavan tai millaisia pelaajia on ilo 

Jalkapallon sisarlajit osana kehittyvää fudispelaajaa



seurata. Miljoonat ihmiset nauttivat 
eniten huippupelaajien suorituksista, 
joiden pallon käsittelytaidot ovat huip-
puluokkaa. Pelaajat kuten Pelé, Messi, 
Marcelo, C.Ronaldo, Neymar, Suarez, 
Ronaldinho, Iniesta ja lukuisat muut 
pelaajat ovat luoneet perustan erityis-
taidoilleen aloittamalla harjoittelunsa 
”sisaruslajien” parissa.

Yhteys löytyy myös helposti huippu-
jalkapallon nykyisen pelillisen kehi-
tyksen suunnasta, jonka teknisiä ja 
taktisia TOP-LEVEL TRENDEJÄ ovat 
tällä hetkellä muun muassa lyhyet 
syötöt nopeassa tempossa, terävät 
suunnanmuutokset, erityistä teknistä 
taitoa vaativat yksilösuoritukset sekä 
entisestään vähenevä tila ja aika suo-
rituksia tehtäessä. Nämä elementit tai 
niihin tarvittavat perustaidot toteutu-
vat usein pelattaessa sisaruslajeja tai 
manipuloitaessa jalkapalloharjoittelua 
niiden suuntaan. Maailmanmestari 
1978 Argentiinan valmentaja César Luis 
Menotti ilmaisi jo kauan sitten käsityk-
sensä huippujalkapallosta seuraavasti: 
”Football is about three things: time, 
space and trickery, but there is no 
time; people don’t look for space; and 
there’s no trickery.”

Sisaruslajien pelaamisesta tai niiden 
tuominen osaksi jalkapalloharjoittelua 
tuo hyötyjä jalkapalloilijoiden henkilö-
kohtaiseen ja joukkueen harjoitteluun.

1) Hyökkäyspelaaminen perustuu 
hyvätasoiseen pallonhallintaan koko 
kentän alueella ja pyrkimykseen luoda 

1 vs. 1-tilanteita eri puolelle kenttää.
2) Puolustuspelaamisessa jokaisen 
pelaajan merkitys taktisesti on erityi-
sen tärkeää, koska mikäli yksi pelaaja 
neljästä (25%) ei reagoi ja toimi oikein 
näkyy se välittömästi tulostaululla.

3) Rajoitteet ja olosuhteet (säännöt, 
pelialusta jne.) vaikuttavat pelin luon-
teeseen ja muokkaavat sitä jalkapal-
lon sijaan (medium speed) erittäin 
nopeaksi (high speed). Pelaajilla on 
vähemmän aikaa ja pienempi tila, 
mitkä pakottavat nopeisiin ratkaisuihin 
ja pelaajat saavat useampia pallokos-
ketuksia sekä pelin tempo on todella 
nopea.

4) Teknisten suoritusten (syöttö, pot-
ku, haltuunotto, kuljetus jne.) täytyy 
onnistua hyvin, koska pallo on erilai-
nen esimerkiksi futsalissa normaalia 
jalkapalloa painavampi jolloin palloon 
tapahtuvan kosketuksen tulee olla 
erityisen hyvä jos halutaan hyviä suori-
tuksia.

5) Pelin taktinen oppiminen ja eri 
pelitilanteiden ymmärtäminen on 
helpompaa junioripelaajalla, koska 
pelaajamäärä on pienempi ja havain-
nointi on tällöin helpompaa.

Tuomalla sisaruslajien elementtejä jal-
kapalloon saadaan – entistä parempia 
pelaajia ja nautinnollisempaa peliä.

Mika Lönnström 
Urheilutoimenjohtaja
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