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Tarjoamme kokonaisvaltaiset terveyden palvelut
SUUERERE i FEIESE Asiantuntijamgtuttavat
niin tapaturmissa Kuin sairauksissa kok amella.

Tapaturmapaivystyksemme seka kuvanta n
palvelumme ovat aplinasi aina aukioloaikoinamme

myos Viikonloppuisin.

Tutustu meifiin ja varaa aika
pohjolaterveys.fi
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Pohjola Terveyis (=
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KUMPPANUUS
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SITOUTUMINEN
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Mita IFK merkitsee minulle?

Tama on kysymys, joka ei oikeastaan
tule kovin usein mieleen, mutta

on loppujen lopuksi yllattavankin
keskeinen. IFK on lasna niin monessa
asiassa niin arjessa kuin vapaalla, etta
ei oikein edes pysahdy miettimaan
sita, ettd miksi sita esimerkiksi suun-
nittelee lahes kaikki menonsa IFK:n
otteluiden mukaan? Mika motivoi
lahtemaan aurinkoisena aamuna
keskella viikkoa lahes toiselle puolelle
Suomea "vain yhden ottelun takia"?

Ehka yhtena syyna voisi olla se, etta
IFK:hon ei liity ainoastaan yksittainen
urheilulaji tai ottelu? Sanonta "IFK

on yhteisd” pitkaan taysin paikkansa.
IFK:n kautta olen itsekin tutustunut
vuosien varrella uusiin hienoihin
ihmisiin, joita tuleekin nahtya usein
myos otteluiden ulkopuolella. Joskus
tulee pohdittua, etta olisiko naihin
ihmisiin tullut tutustuttua ilman IFK:-
ta? Valitettavan usein vastaus tahan
kysymykseen on useimmiten kieltava,
mutta onneksi on IFK, minka kautta
tahankin avautui mahdollisuus.

Kuitenkin edellamainittuun yhteisol-

lisyyteen kytkeytyy ihnmisten lisaksi
myos itse seura. Seura, jonka muka-
na on tullut oltua niin Oulussa 20
miinusasteen pakkasessa jaapallo-ot-
telussa kuin Jarvenpaan syksyisella
tekonurmella jalkapallo-ottelussa.
Seura, jonka mukana on tullut kierret-
tya niin henkildautolla, lentokoneella,
junalla ja myoskin silla tutuimmak-

si tulleella bussilla. Juurikin tietty
intohimo tahan seuraan on se syy,
minka takia ne nopeimmillaan kerran
viikkoon tulevat vahintaan kahdeksan
tunnin bussireissut ja kotiottelut eivat
aina edes tunnu kovinkaan rankoil-
ta. Taytyy kuitenkin myontaa, etta
fudiskauden jalkeen on useimmiten
tyytyvainen ja jollain tapaa myos
vasynyt. Tyytyvainen siksi, etta pian
kevaalla paasee jalleen matseihin,
eika talvellakaan ottelut lopu kesken.
Sita on IFK.

Eetu

Eetu on intohimoinen IFK:n kannattaja, joka
tulee kirjoittarnaan tarinoita HIFK:n kannat-
tamisesta saannollisesti Matchkamrateniin.



Kamratstugan

HIFK:n ottelutapahtumat ovat ainutlaatuisia erityisesti mahtavan ottelutunnelman
takia. Meilla tunnelmasta on mahdollista nauttia myos jumalaisen rucan ja juoman
parissa - parhallta paikoilta

HIFK:n VIP-tilojen Kamratstuganin ovet aukeavat puolitoista tuntia ennan HIFK:n
kotiotteluiden alkua.

Tarjoamme kolme erilaista pakettia. Kaikkiin paketteihin sisaltyy:
- Padsy VIP-tiloihin
- Paavalmentajan mietteet ja kommentit ennen ottelua
Oma sisaankaynti areenalle
- Jokaisen kotiottelun yhteydessa illallisbuffet
Kahvi + jalkiruoka
- Dttelun jalkeen lehdistatilaisuus jarjestetaan Kamratstuganin tiloissa, joten padset
kuuntelemaan tucreet kommentit heti ottelun paatyttya

DINING — 35€ VIP —— 55¢€ BUSINESS— TO0€

Pelkka rucka eisisalla Ruokailun lisaksi otteluliput ViIP-paketin lisaksi kaksi

ottelulippua parhaille paikoille juomalippua (olut [ viimi /
katsomolohkosta 109 virvoitusjuoma)

Tilaukset HIFK:n VIP-verkkokaupasta - kauppa.hifkfotboll.fi

Lisadtiedot:
info@hifkfotboll fi
050-3257110
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Matsista jalki- ' LAy,
peleihin >
jonottamatta:

tilaa Lahitaksi
mobiili-
sovelluksella
ja ohitat
puhelujonot.

lahitakst.fi

""" LAHITAKSI

ON AINA LAHIN TAKSI

Tilaukset puhelimitse: 0100 7300 1,25 ¢+ 0.25€/ 105+ pum
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IRTOLIPUTHIMAMATSEIHIN

NYT MYYNNISA!

ENKELBILJETTER TILL
HEMMAMATCHERNANU TILLSALU!

KESAKUU / JUNI

13.6. 18:30 HIFK - KPV

26.6. 18:30 HIFK - HAKA
30.6. 15:00 HIFK - AC Oulu
HEINAKUU / JULI

21.7. 17:00 HIFK - EIF

27.7. 18:30 HIFK - JJK

ELOKUU / AUGUSTI

19.8. 18:30 HIFK - AC Kajaani
27.8. 18:30 HIFK - HAKA

LIPUTOSOITTEESTA TICKETMASTER.FI




Tervetuloa mukaan HIFK jalkapalloon!

HIFK kehittaa jalkapallojunioritoimintaansa pitkajanteisesti. Meilla on mahdol-
lista pelata, olit sitten 4- tai 20-vuotias. Joukkueissamme lajia harrastaa jo yli
500 lasta ja nuorta. Seuramme tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle harras-
tajalle pelaajapolku, oli sitten tavoitteena jalkapalloammattilaisuus tai hauska

harrastus.

Ryhmamme ulkoharjoittelu tapahtuu paasantdisesti Vainamaoisen ja Tehtaan-
puiston kentilla. Osallistumme lisaksi Palloliiton Helsingin piirin jarjestamiin
sarjapeleihin ja seurojen jarjestamiin turnauksiin.

Ota yhteyttd! Lisdinfoa joukkueista ja treenivuoroista kotisivuilta hifkfotboll.fi

Tytot ja pojat syntyneet 2012-2013
Mikael Airava

0400-817 265
mikael.airava@hifkfotboll fi

Tytot syntyneet 2007-2011
Teemu Virtanen

050-434 6330
teemu.virtanen@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2011
Hanna Khalili

0400-104 030
hanna.khalili@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2010

Camilla Grénholm

040-574 3765
camilla.gronholm@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2009
John Repo

040-164 0200
john.repo@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2008

Jonna Vaarnanen

040-522 7927
jonnavaarnanen@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2007
Kim Ek

040-700 9031
kim.ek@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2006

Kristian Honkanen
040-5412320
kristian.honkanen@hifkfotboll fi

Pojat syntyneet 2005
Wilhelm Wolf

040-716 8328
wilhelm.wolf@hifkfotboll fi



Sarjataulukko / Serietabell

PAIVITETTY / UPPDATERAD: 20.6.2018

PAIKKA
POSITION

JOUKKUE
LAG

OTTELUT
\TCHER

voitor
VINSTER

TASAPELIT
OA\

HAVIOT JAALIERO
VCIORDA FORLUSTER  MALSKILLNAD

PISTEET
POANG

1 HIFK 6 4 1 1 95 13

2 KPV 6 3 2 1 75 TN

3 FF Jaro 6 3 1 2 148 10

4 AC Kajaani 6 3 O 3 1112 9

5 HAKA 6 2 2 2 87 8

6 Ekenas IF 6 1 O 32 8

7 KTP 6 2 2 2 77 8

8 Klubi 04 6 2 2 3 410 7

9 ACOulu 6 2 2 4 67 6

10 11K 6 0 0O 4 713 2
Kunto/Form vs. HAKA

215. HIFK — Klubi 04 2:0 M 284. EIF-KTP 1.0 W
265 EIF-HIFK 0:0 55. AC Kajaani — KTP 1:2 W
16. JIK - HIFK 0:2 M 145  KTP-KlubiO4 0:0
96. HIFK — KTP 1:1 215.  ACOulu-KTP 20l
136, HIFK - KPV 3:1 M 285 KIP-JIK 2.1l
206  AC Kajaani - HIFK 1.2 W 26 KTP — HAKA 2:2
Kunto/Form vs. AC Oulu S
215, HIFK - Klubi 04 2:0 M 284  EIF-KTP 1.0 W
265 EIF-HIFK 0.0 55, AC Kajaani — KTP 1:2 |
16. JIK - HIFK 0:2 M 145  KTP-Klubi04 0.0
96. HIFK - KTP 1:1 215 ACOulu-KTP 20 W
136.  HIFK-KPV 3:1 M 285  KTP-JIK 2:1 M
206  AC Kajaani - HIFK 1.2 0 26 KTP — HAKA 2:2



Seuraavat ottelut / Féljande matcher

Edustusjoukkue HIFK/2
KOTIKENTTA/HEMMAPLAN: BOLLIS
30.6. 15:00 HIFK — AC Oulu 1.7. 15:00 HIFK —GrIFK
9.7. 1830 FFJaro-HIFK 27.7. 1830 FCJazz- HIFK
21.7. 17:00 HIFK - EIF 317 18:30 HIFK — Honka Akatemia
27.7. 18:30 HIFK - JJK 4.8. 1700  HIS Akatemia - HIFK
6.8. 1830 FCKTP-HIFK 1.8 17.00  FC Espoo -HIFK
n.8. 1700  KPV - HIFK 17.8. 1830 HIFK - BK-46
19.8. 18:30 HIFK - AC Kajaani 28.8. 1830 KaPa-HIFK
23.8. 1830  Klubi 04 - HIFK 31.8. 1830 HIFK-MuSa
27.8. 18:30 HIFK - HAKA 909. 17:00 Kiffen - HIFK
19. 17.00  AC Oulu - HAKA 22.9. 1500 HIFK -SalPa
10.9. 18:30 HIFK - FF Jaro 2909. 14.00 CGrlFK-HIFK
17.9 18:30 HIFK - Klubi
239. 1830 EIF-HIFK
299, 1700  JIK-HIFK

EI'I.E

MAAHANTUONTI-MYYNTI:
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| Tomi Maanoja m
12 Danie Kollar m

1 35 Atte Otronen w
o2 Jarkko Lahdenmaki
3 Pauli Kuusijarvi

4 Tommi Vesala
5 Nando Cozar

6 Jaakko Lepola

| Daniel Rantanen
8 Jukka Halme
9 Pekka Sihvola

1 10 Antti Ulmanen

O N Otto-Pekka Jurvainen
o3 Esa Terava ¢
a4 Tuukka Kurki

1 1o Tuomas Mustonen
a 17 Jani Backman

3 18 Matias Hanninen
= 19 Jirijjoonas Kanth
=3 20 Tommi Jyry

1 26 Reza Heidari

_a 27 Hussein Mohamed
34 Tuukka Andberg
40 Nikolas Saira

Paadvalmentaja / Chefstranare
Teemu Kankkunen
Valmentaja /Tranare

Ari Rantamaa
Maalivahtivalmentaja / Malvaktstranare
Petri Pyhalto

Fysio / Fysioterapeut

Masi Salmi

Huoltaja / Materialforvaltare
Ludovic Thune

Laakari/ Lakare

Aapo Haavisto
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Joona Haavisto

Petteri Jutila

>
2

&

1 Jiri Koski mv
3] Pyry Piirainen mv
32 Ville Sarkka mv

Manel Subirats
Samuel Mahlamaki
Topi Pasi ¢
Sebastian Dolivo
Filipe Mello

Aleksi Tarvonen
Ville Oksanen

Jean Da Silva
Aleksi Pahkasalo
Aleksis Lehtonen
Jean- Christopphe Coubronne

N2 30O NO U R WN

gO0oO0poOooboooboOoOooDOOOOO Ooo

14 Onur Celik

19 Anton Eerola

20 Kwame Watson-Siriboe
23 Matias Lindfors

26 Chris James

36 Elias Liljasto

37 Miika Kolsi

38 Matias Paavola

39 Jimi Lassila

42 Matias Tamminen

Paivalmentaja / Chefstranare
Jari-Pekka Gummerus
Valmentaja / Tranare

Ossi Virta

Maalivahtivalmentaja / Malvaktstranare
Tatu Niskanen
Fysiikkaivalmentaja / Fystrénare
Joni Ruuskanen, Tuomo Turunen
Naprapaatti/Naprapat

Vesa Helenius

Huoltajat / Materialforvaltare

Jyrki Kauppinen, Jan Lorkowski
Joukkueenjohtaja / Lagledare

Esa Vilkki

Erotuomari/Domare: Lassi Siukkola
AET 1: Paavo Komppa AET 2: Pekka Nuppola



1 Tomi Maanoja mv
12 Danie Kollar mv
35 Atte Otronen mv

Jarkko Lahdenmaki
Pauli Kuusijarvi
Tommi Vesala
Nando Cdozar
Jaakko Lepola
Daniel Rantanen
Jukka Halme
Pekka Sihvola
Antti UlImanen

1 Otto-Pekka Jurvainen
13 Esa Terava ¢

14 Tuukka Kurki

16 Tuomas Mustonen
17 Jani Backman

18 Matias Hanninen
19 Jirijoonas Kanth
20 Tommi Jyry

26 Reza Heidari

27 Hussein Mohamed
34 Tuukka Andberg
40 Nikolas Saira

pooooooooooooooOOOOOnD Ooo )=

Paavalmentaja / Chefstranare
Teemu Kankkunen
Valmentaja / Tranare

Ari Rantamaa
Maalivahtivalmentaja / Malvaktstranare
Petri Pyhalto

Fysio / Fysioterapeut

Masi Salmi

Huoltaja / Materialférvaltare
Ludovic Thune

Laakari/ Lakare

Aapo Haavisto
Joukkueenjohtaja / Lagledare
Joona Haavisto

Petteri Jutila

IFK %

AC Oulu 9

1 Joonas Myllymaki mv
12 Riku Lelo Lun Koka mv
22 Teppo Marttinen mv
67 Oliver Lakanen mv

2 Matthew Mendy
3 Milo$ Josimov

4 Elmer Kaanta

5 Ville Koskimaa

6 Teemu Maki

7 Joonas Nissinen
9 Aram Hasanzada

goOddd0bDOOoooOooOooOOOOOOD oooo

10 Reza Chaab
Oskari Saviranta

15 Henri Myntti

17 Kalle Multanen

19 Kim Agren

20 Harri Heiermann

21 Timo Rauhala

23 Patrick Poutiainen

27 Brayan Bermudez

30 Ville Huuhka

77 César Hinestroza

90 Patrick Byskata

99 Kostjantyn Jarosenko

P&avalmentaja / Chefstranare
Jarmo Korhonen

Valmentaja / Tranare

Niko Kallikoski, Matthew Mendy
Maalivahtivalmentaja / Malvaktstranare
Seppo Ahonen

Fysio/ Fysioterapeut

Rasmus Broberg
Naprapaatti/Naprapat

Vesa Helenius

Huoltaja / Materialforvaltare

Keijo Hautamaki

Manageri / Manager

Tuomas Moilanne

Erotuomari/Domare: Oliver Reitala
AET 1: Elias Juvonen AET 2: Juhani Karstila



FOREVERFASTER PUMA.

ANTOINE GRIEZMANN

FUFJRE
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JARKKO
LAHDENMAKI

Syntymapaiva: 16.04.1991/ Kemijarvi
Pituus: 192cm

Instagram: @jlahdenmaki

Pelipaikka: Puolustaja

Aiemmat seurat: RoPS, Fredrikstad
FK

Kasvattajaseura: KP-55 (Kemijarven
Pallo -55)

Lempimusiikki: Eppu Normaali

Pelipaivan rutiinit: Kavelylla kaynti,
pelipaivan pasta ja musiikin kuuntelu



Sarjakauden alun kynnyksella joukku-
eeseen liittynyt toppari toi tullessaan
runsaastiliigakokemusta javarmuutta
IFK:n takalinjoille. Liki sata Veikkaus-
liiga -ottelua RoPS:ssa, Suomen Cup
ja Ykkdsen voitot seka kaupan paalle
vield muutama euromaalikin [6ytyy
"Japin” meriiteista.

Norjan Fredrikstadissa edellinen kausi
katkesi loukkaantumiseen ja nyt mies
hakee uutta nousua uralleen Helsin-
gista.

Saamelais -taustainen Lahdenmaki
on osallistunut "Innun” varvadmana
mMyos maattomien maiden MM-Kki-
soihin vuonna 2016. -"Kisat oli tosi
hulppeat Abhasiassa, eli Venajan ja
Georgian rajalla ja tunnelma kisoissa
oli huikea, esimerkiksi isantia vastaan
pelattiin puolivalierissa taydella stadi-
kalla yli kymmentuhatpaisen yleison
edessa.” Itse turnausta "Japi” kuvai-
lee vahan rajummaksi maajoukkue
-leiriksi, joka pelattiin kesken kauden.
-"Yhdeksaan paivaan pelattiin viisi
pelia alusta loppuun. Henkildkohtai-
sesti kisoista sai hyvan boostin myos

loppukaudeksi, kun kisojen takia ei
myoskaan jaanyt kuin yksi RoPS:n
sarjaottelu valista.”

Hyva yhdessa tekemisen meininki ja
harjoittelun taso, fanikulttuuri seka
seuran korkeat tavoitteet Lahdenmaki
luettelee syiksi valita IFK ja kertoo hy-
villa fiiliksilla kotiutuneensa eteldiseen
Suomeen. Tavoitteet omalla uralla

on puolustajalla korkealla, -"paljon
duunia on edessa yksilotasolla tehta-
vana ja toita tehdaan viela kovasti etta
mennaan eteenpain, missaan nimes-
sa ei ole tultu tanne vain nautiskele-
maan.”

Fudiksen ulkopuolella "Japin” voi
loytaa golf kentalta tai frisbeegolfin
parista, myds metsastys ja kalastus
kuuluu miehen sydamen asioihin.

Alkaviin MM-kisoihin ei toppari
suuremmin omia suosikkeja nimea,
mutta odottaa Saksalta vahvoja kisoja.
Turnauksen maalikuninkaaksi puoles-
taan "Japi” ennustaa Leo Messia.



JIRIJOONAS
KANTH

Syntynyt: 16.6.1987 / Jarvenpaa
Pituus: 180 cm

Twitter: @innao20
Snapchat: innao

Pelipaikka: Puolustaja / Keskikentta
Aiemmat seurat: HIK, Klubi 04, HIFK,
FC Viikingit, SoVo, FC Kiffen 08
Kasvattajaseura: HIK

Lempimusiikki: Marc Anthony

Pelipaivan rutiinit: Riippuu onko ar-
kipeli, eli jos on duunipaiva niin pitaa
yrittaa ottaa vahan iisimmin, ettei
rasittuisi niin paljon. Edellisen illan
kanapasta ja pelipaivana vahan
kevyempaa. Junnuna tuli syotya
lilkaa, mutta nykyaan se on lahinna
sita rentoa olemista ja rauhoittu-
mista ennen matsia.

hl‘:;

i\



HIFK on aikuisian ensirakkauteni”
-julistaa "Innu”. Talle kaudelle paluun
IFK-paitaan tehnyt Jirijjoonas Kanth
on pelannut edeltavat kaudet kak-
kosessa Kiffen 08:n joukkueessa seka
Someron Voimassa, johon mies siirtyi
nimenomaan IFK:sta vuonna 2014.
Jalkapallon perassa mies on kierta-
nyt tosin muutakin kuin divareita,
takana on paitsi puolitoista vuotta
Kentuckyn yliopistojoukkueessa, kuin
myds maattomien kansalaisuuksien
MM-turnaukset Saamen edustajana.
Vuosina 2014 ja 2016 Saamelaisten
paidassa esiintynyt Kanth on synyty-
nyt Jarvenpadssa, mutta aidin puolel-
ta tulevat juuret johtavat pohjoiseen,
Sallan ja Utsjoen maisemiin.

Fudisuran tavoitteet jo paalle kolme-
kymppisella paivatdissa opettajana
toimivalla "Innulla” keskittyvat lahin-
na siihen ettd saa nauttia fudiksen

pelaamisesta ja siita etta pelissa on
vield kilpailulliset elementit vahvasti
mukana. Kuluvan kauden Ykkosesta
puolustaja nakee etta sarjana ylipaa-
tansa kehitysta on tapahtunut paljon
menneiden vuosien saatossa, nuorten
esiinmarssi talla kaudella on erittain
nakyva, silti kuitenkin sarja on selkeds-
ti ammattimaisempi.

Silloin kun Kanth ei pelaa fudista tai
toimita opettajan virkaansa, mies
nauttii luonnosta seka pyorailysta ja
nimeaakin Keskuspuiston, Kivinokan
tai Aino Ackten Kartanon puistikot
paikoiksi joissa miehen voi bongata
vapaapaivina.

Tulevat MM-kisat "Innu” liputtaa lati-
noiden puolesta, Argentiina, Uruguay
ja Kolumbia tulevat olemaan tarkasti
seurannassa. Uruguay ja Edison Cava-
Nni nousevat erityisesti suosikeiksi.



Innovation
that excites

UUSI NISSAN QASHQAI

Ak 23 550 €
TERVETULOA KOEAJOLLE!

Mekaanikonkatu 16, 00880 Helsinki
Automyynti: 0300 472204 YO U + N I S SAN
Huolto: 0300 472205
E-mail: info.nissan@arita.fi
WWW.aritaheIsinki.fi # SIJAISAUTO VELOITUKSETTA
m JATKUVA NISSAN ASSISTANCE -TIEPALVELU

ARITA

HELSINKI

@ AUTON NISSAN+ TARKASTUS VELOITUKSETTA
"f:\' ILMAINEN WI-FI ASIAKASTILOISSA
EU-yhdistetty kulutus ja CO,-paastot: Uusi QASHQAI (J11B) -mallisto: 3,8-5,8 1/7100km, 99-134 g/km. Nissan QASHQAI

alk. 23 550 € (sis. toimituskulut 600 €). Kayttdetu alk. 375 €, vapaa autoetu alk. 525 €. Pidatamme oikeuden
hinnanmuutoksiin. Kuvan auto erikoisvarustein.



NISSAN

'IHI'. EHNI‘III-

MA-'N OF THE MATCH
\ ARITA /

HE L alﬂl"l
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Oletko IFK? Arita Nissan Helsinki on!

Saat nyt uudesta Nissan Qashgaista valtakunnallisen kampanja-alen-
nuksen (-1500 €) lisaksi - 1000 € |IFK-lisdalennuksen ja rahoituksen 0%
korolla!

Saat nama edut kayttdosi kertomalla Arita Helsingin myymalassa uu-
den Nissan Qashqgain oston yhteydessa, etta olet IFK!

UUSI NISSAN QASHQAI
Valtakunnallinen etu -1500 €
IFK-lisdalennus -1000 €
+ Rahoitus O % korolla

Kampanjaedut ovat voimassa 21.6.2018 asti Arita Helsingin
myymalassa, Mekaanikonkatu 16, 00880 Helsinki.

Muista myos seurata HIFK Fotbollia sosiaalisessa mediassa ja osallistu
HIFK-kotiottelupaivina Nissan Man of the Match -danestykseen.

Voit voittaa Arita Helsingin lahjoittamina virallisia UEFA Champions
League - tuotepalkintoja!



Jalkapallon sisarlajit osana kehittyvaa fudispelaajaa

Monelle jalkapallokannattajalle Futsal
on vielakin tuntematon laji tai se

etta Freestyle -fudiksen jarjestetaan
EM- ja MM-kisoja siina missa normaali
Jjalkapallossakin. Maailmalla Futsal on
ollut pitkaan jo iso laji josta jo itsessaan
nousee tahtia lajin sisalla, sen lisaksi
monet jalkapallomaailman suurim-
mista tahdista ovat kaytannossa ra-
kentaneet pohjan tekniselle taidolleen
nimenomaan pelaamalla futsalia.
Monelle varmaan myods ovat jo tutut
kuvat etela-amerikkalaisen slummin
asfaltilla pelatuista katupeleista ja
napparista kikoista joita nuoret
pelaajat viljelevat erilaisissa ymparis-
toissa.

Monelle suomalaiselle valmentajalle
tai pelaajallekin saattaa olla iskostunut

mielikuva etta puhutaan taysin eri
asioista, vaikka osana harjoitusohjel-
mMaa naita kaytettaisiinkin. Heraakin
kysymys etta onko nailla lajeilla kuinka
paljon yhtalaisyyksia itse jalkapalloon?

Nopeasti ajateltuna ja rajusti yksin-
kertaistettuna onvastaus kysymykseen
hyvin selva. Kaikissa edellda mainituissa
lajeissa valineena on tietenkin pallo,
jonka hallitseminen vaikuttaa suorituk-
sen onnistumiseen ja samalla loppu-
tulokseen. Onko nailla lajeilla sitten
jotain muuta yhteista tai voisiko ns.
sisaruslajeista olla hyotya jalkapallossa?

Aluksi lajien valista yhteytta voidaan
tarkastella esimerkiksi miettimal-
I3, millaista jalkapalloa haluamme
pelattavan tai millaisia pelaajia on ilo



seurata. Miljoonat ihmiset nauttivat
eniten huippupelaajien suorituksista,
joiden pallon kasittelytaidot ovat huip-
puluokkaa. Pelaajat kuten Pelé, Messi,
Marcelo, C.Ronaldo, Neymar, Suarez,
Ronaldinho, Iniesta ja lukuisat muut
pelaajat ovat luoneet perustan erityis-
taidoilleen aloittamalla harjoittelunsa
"sisaruslajien” parissa.

Yhteys [6ytyy myos helposti huippu-
jalkapallon nykyisen pelillisen kehi-
tyksen suunnasta, jonka teknisia ja
taktisia TOP-LEVEL TRENDEJA ovat
talla hetkella muun muassa lyhyet
syotot nopeassa tempossa, teravat
suunnanMmuutokset, erityista teknista
taitoa vaativat yksilosuoritukset seka
entisestaan vaheneva tila ja aika suo-
rituksia tehtaessa. Nama elementit tai
niihin tarvittavat perustaidot toteutu-
vat usein pelattaessa sisaruslajeja tai
manipuloitaessa jalkapalloharjoittelua
niiden suuntaan. Maailmanmestari
1978 Argentiinan valmentaja César Luis
Menotti ilmaisi jo kauan sitten kasityk-
sensa huippujalkapallosta seuraavasti:
"Football is about three things: time,
space and trickery, but there is no
time; people don't look for space; and
there's no trickery.”

Sisaruslajien pelaamisesta tai niiden

tuominen osaksi jalkapalloharjoittelua
tuo hyotyja jalkapalloilijoiden henkilo-
kohtaiseen ja joukkueen harjoitteluun.

1) Hydkkayspelaaminen perustuu
hyvatasoiseen pallonhallintaan koko
kentan alueella ja pyrkimykseen luoda

1vs. 1-tilanteita eri puolelle kenttaa.
2) Puolustuspelaamisessa jokaisen
pelaajan merkitys taktisesti on erityi-
sen tarkead, koska mikali yksi pelaaja
neljasta (25%) ei reagoi ja toimi oikein
nakyy se valittomasti tulostaululla.

3) Rajoitteet ja olosuhteet (saannot,
pelialusta jne.) vaikuttavat pelin luon-
teeseen ja muokkaavat sita jalkapal-
lon sijaan (medium speed) erittain
nopeaksi (high speed). Pelaajilla on
vahemman aikaa ja pienempi tila,
mitka pakottavat nopeisiin ratkaisuihin
ja pelaajat saavat useampia pallokos-
ketuksia seka pelin tempo on todella
nopea.

4) Teknisten suoritusten (syotto, pot-
ku, haltuunotto, kuljetus jne.) taytyy
onnistua hyvin, koska pallo on erilai-
nen esimerkiksi futsalissa normaalia
jalkapalloa painavampi jolloin palloon
tapahtuvan kosketuksen tulee olla
erityisen hyva jos halutaan hyvia suori-
tuksia.

5) Pelin taktinen oppiminen ja eri
pelitilanteiden ymmartaminen on
helpompaa junioripelaajalla, koska
pelaajamaara on pienempi ja havain-
nointi on talléin helpompaa.

Tuomalla sisaruslajien elementteja jal-
kapalloon saadaan — entista parempia
pelaajia ja nautinnollisempaa pelia.

Mika Lonnstrom
Urheilutoimenjohtaja
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