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1 Spelbok 3

1.1 Alkusanat

Spelbok 3 -teoksen tarkoituksena on tarjota kokonaisvaltaisempi tyokalu seuramme valmentajille.
Dokumentissa on aikaisempiin Spelbok-teoksiin verrattuna laaja - noin 60-sivuinen - tieteellinen pohja
asioille, joita seurassamme korostetaan. My0s jalkapallon historia on saanut oman paikkansa Spelbokin

sivuilla. Kirjan lopussa ovat piivitetyt ikdluokkakohtaiset tavoitteet.

Vaikka Spelbok on entistd parempi, ei tarkoituksena ole jadda paikoilleen, vaan kehitysty6 jatkuu joka
péiva kentalld ja sen laidalla. Tehddin yhdessd seuraavasta versiosta vield parempi - mutta ennen

kaikkea: viedddn timin opuksen opit kentille.
Kirjan kehittimistd on tukenut Suomen tietokirjailijat ry.
Terveisin,

Valmennuspaallikko

Eero Laurila



2 HIFK Soccer tf

21 Historia

Kuvassa vuoden 1961 Suomen mestarit.

IFK:n vuosisadan mittainen tarina suomalaisessa jalkapallossa on kertomus loistavista voitoista ja
synkistd vastoinkdymisistd. On aivan selvai ettd IFK kuuluu suomalaisen jalkapallon, kuten toki monen
muunkin lajin, todellisiin pioneereihin. Vaikka punapaidat joutuivat odottamaan ensimmaista
mestaruuttaan kauan, oli seura alusta ldhtien aktiivisesti mukana monella tavalla, sekd kentilld ettd sen
ulkopuolella. IFK:laiset olivat vahvasti mukana sekd maajoukkueessa ettid erilaisissa luottamustehtavissa,
ja seuran piirissa kiinnostus jalkapalloa kohtaan oli suurta. Solmittiin kansainvalisid yhteyksia,
jarjestettiin turnauksia, tytskenneltiin parempien olosuhteiden puolesta. Yksi osoitus IFK:n asemasta
on, ettd mikdin muu seura ei ole ollut mukana seka ensimmaisessa SM-kilpailussa (1908) etta

ensimmaisessa SM-sarjassa (1930).

IFK:n todelliset loiston piivit alkoivat sen jilkeen kun sarjajirjestelmai otettiin kiyttéon. Ajanjakson
1930-72 aikana tihtirinnat voittivat seitsemin Suomen mestaruutta, enemmin kuin mikidin muu seura
sind aitkana. Vililla menestys oli vaatimattomampaa ja IFK ehti my6s viettdd 12 kautta Suomi-sarjassa.
Kilpailu kivi yhia kovemmaksi ja joskus oli yksinkertaisesti parasta ottaa suosiolla vauhtia alemmalta
sarjatasolta. Vahva nuorisoty6 tuotti hyvid tuloksia ja muodosti perustan viimeisille mestarijoukkueille

1950- ja 1960-luvun taitteessa. IFK kuului maan jalkapalloeliittiin vield 1970-luvun alussa.



Kohtalokkaan vuoden 1972 jilkeen ei punapaitoja endi ole nihty korkeimmalla sarjatasolla. IFK ei ole
ainoa vanha, perinteinen joukkue joka on joutunut tottumaan elimain alasarjoissa. Stadin neljastd
suuresta vain HJK pelaa titd nykyi liigassa; IFK on nyt Ykkosessd, Kiffen Kakkosessa ja HPS
Kolmosessa. Eika Helsinki suinkaan ole mikain poikkeus talld saralla. Suomalaisessa jalkapallossa on
tullut tavaksi ettd liigassa pelaa uusia tulokkaita ja fuusioseuroja, kun taas vanhat suurjoukkueet ovat
jadneet alempiin sarjoihin. Tama on epiilemattd myos yksi monista syista sithen, ettei jalkapallo

Suomessa ole yhta suuri yleisolaji kuin esimerkiksi pohjoisissa naapurimaissamme.

Huolimatta kaikista vastoinkdymisistd viimeisen 35 vuoden aikana IFK:n jalkapallotoiminta eldi ja voi
tind paivind suorastaan himmastyttavan hyvin. On selvii ettd seura on nihnyt parempiakin péivia,
mutta juuri nyt vaikuttaa toiminnassa olevan optimismia ja pyrkimysti eteenpdin enemmin kuin
moneen vuoteen.

(http:/ /www.hifksoccer.fi/index.php?k=12610)

2.2 Historia tilastojen valossa

- Seitsemin Suomen mestaruutta (1930, 1931, 1933, 1937, 1947, 1959, 1961)
- Seitsemin SM-hopeaa (1909, 1912, 1928, 1929, 1934, 1935, 1971)

- Nelja SM-pronssia (1932, 1936, 1958, 1970)

- Euroopan Cupissa 1960-61 ja 1962-63

- UEFA-cupissa 1971-72

- Yleis6ennitys: 8 485 (HIFK - HJK, Olympiastadion, 5.8. 1970)

2.3 Nykypdivi
Nykyinen HIFK Soccer ry. on perustettu vuonna 2002 tyhjin paille, silld talousongelmat ajoivat seuran

tuolloin alas.

Tita nykya seurassamme pelaa noin 300 jalkapalloilijaa ja meilld on toimintaa kaikissa ikaluokissa aina
A-junioreista kolmevuotiaisiin pikkunappuloihin saakka. Toimintamme perusidea on kasvattaa omia
pelaajia aina Ake Lindman -jalkapallokoulusta Akademin kautta edustusjoukkueeseemme, mutta tarjota

my0s harrastemahdollisuus niille, joille seuramme edustusjoukkue jda haaveeksi.



2.4 Visio 2019

Seuramme on asettanut lokakuussa 2008 vision, jonka mukaan HIFK pelaa vuonna 2019 joko
Veikkausliigassa tai Ykkosessa joukkueella, jonka runko rakentuu omien kasvattien pohjaan.
Kiytinnossa timd tarkoittaa sitd, ettd kahdeksantoista otteluun nimettidvin pelaajan joukossa on

vahintiin yhdeksin pelaajaa, jotka ovat pelanneet juniorina vihintiin neljd vuotta seurassamme.

Visio 2019 sai paivitystd tammikuussa 2010, kun seuran ison kentin joukkueiden tapaamisessa todettiin
my0s niin sanotun harrastejalkapallon arvo seuramme identiteetin ja kehityksen kannalta. Emme halua
potkia ulos pelaajia, jotka eivit pirjaid tai omaa huipputason motivaatiota huipulle. Tdman vuoksi yksi

vuoteen 2012 tihtdadvistd projekteista on kehittdd varsinkin C-, B-, ja A-juniorien harrastejalkapalloa.

2.5 Arvot
Toimintamme perusarvot laadittiin vuonna 2009 ja seuran strategiapalaveri hyvaksyi ne
valmennuspaillikkoé Eero Laurilan esityksen jialkeen marraskuussa 2009. Seuramme toimii seuraavien

arvojen pohjalta:

Ylpeys
Haluamme kasvattaa pelaajia, jotka pelaavat seurallemme. Kentilld odotamme aggressiivista otetta,

mutta ulkopuolella lajia kunnioittavaa ja kohteliasta kiytosta.

Urheilullisuus
Tavoitteenamme on kasvattaa pelaajistamme urheilijoita teknistaktisten ominaisuuksien lisiksi my6s
henkisesti (vahva sisdinen motivaatio ja tietoisuus omasta suorituksesta) seka fyysisesti (omasta kehosta

huolehtiminen). Yritimme saavuttaa nimé paamairit pelaajalihtoiselld valmennuksella.

Taitavuus ja sen salliminen
Tapa, jolla Suomessa pelataan jalkapalloa on ollut hyvin brittildinen. Me haluamme olla erilaisia ja
luottaa taitoon. HIFK luottaa kentilld monipuoliseen pallolliseen peliin ja hyvin organisoituun

puolustuspeliin.

Pitkajinteisyys



Voittaminen on korostetussa roolissa vain seuramme miesten joukkueissa. Junioreissa pyrimme hyvin
organisoidun ja suunnitellun konseptin ansiosta kehittimiin pelaajien taidot huippuunsa ennen

tuloksen hakua.

3 Jalkapallon historia

3.1 Intiaanien pallottelusta kansanjalkapalloon

Jalkapallo on pelind muovautunut merkittivasti aikojen saatossa. Tutkimusten mukaan noin 3400
vuotta sitten Meksikossa pelattiin kumisella pallolla ensimmaisti joukkuepelin kaltaista lajia. Pallopeleja
harrastivat myos Eteld-Afrikan intiaanit seké kiinalaiset (peli oli nimeltdin tsu chu) ettd japanilaiset
(kemari). Peli ja sen sisélto vaihtelivat tuolloin aérilaidasta toiseen. Kun Maya-intiaanien peleissa
hiviajdjoukkueen kapteeni uhrattiin, keskityttiin japanilaisten kemarissa vain pallottelemaan toisille ja
nauttimaan lajista. Roomassa pallopeleji taas pelattiin lilkunnan ja sotilaallisen harjoittelun vuoksi. Niin
kutsutussa kovaotteisessa harpastum-pelissi pallo pyrittiin varastamaan toiselta joukkueelta omalle ja
viemdidn se pddtyrajan yli. Pelissa saattoi nihdd nykypiivin jalkapallon muotoja, silld pelaajat oli
ryhmitetty neljadn eri linjaan puolustaviin ja hyokkédaviin pelaajiin. Italiasta harpastum-tyylinen peli
kulkeutui keskiajalla Britanniaan, jossa niin kutsuttua veristd kansanjalkapalloa pelattiin myytin mukaan
thmisten pailld. Pelikenttini saattoi olla koko kaupunki ja maalina paikalliset maamerkit, kun erilaiset
sosiaaliset ryhmat, kuten merimiehet ja viljelijit ottivat yhteen. Kuolemantapaukset eivit olleet
harvinaisia, kun ihmiset ruhjoontuivat toistensa alle. Kansanjalkapallo olikin jo 1300-luvulla
yhteiskunnallinen puheenaihe, jota valtaapitivit yrittivat kieltaa aina 1300 luvulta 1600-luvulle. Hyvana
esimerkkind on, ettd kuningas Edward II kielsi jalkapallon 1314 Lontoossa, kun laji alkoi kasvattaa
suosiotaan. Firenzessi 1500-luvulla pelatut calcio fiorentino -ottelut muistuttivat paljon rugbya.
Tarkoituksena oli viedd pallo paadyssd olevaan maaliin kisin, vastustajien estdessa vikivaltaisesti.

(The History of Football DVD 2004, 1; Bray 20006, 15-36.)

3.2 Pelin sddnnot eldvit

Brittildisen kansanjalkapallon piivit olivat luetut 1800-luvulla, kun teollisuuden kehitys muokkasi
kaupunkikuvaa rankasti ja yhteiskunnallinen painostus vikivaltaisen lajin kieltamiseksi lisadntyi.
Jalkapallolle oli luotava oma pelikentti. Pelastukseksi koituivat yksityiset koulut, jotka olivat
huolestuneita oppilaidensa aggressiivisuudesta ja keskittymisongelmista. Kaiken taustalla oli uskomus,
ettd terve ruumis synnyttad terveen sielun. Koulut kehittivit pelistd omia versioitaan, joista toiset olivat
lihempini jalkapalloa, toiset kisilld pelattavaa rugbya ja sidnnot aina kentidn sekd maalien koosta

sivurajaheittoihin vaihtelivat laidasta toiseen. Joissakin peleissd kentilld saattoi olla jopa 400 pelaajaal



Pelin yhteisille pelisdanndgille ldhtolaukaus pidettiin Freemasons Tavernissa Lontoossa 26.10.1863, kun
kaupungin eri joukkueet tapasivat sopiakseen yhteisistd sddnndistd. Joukkueiden valilld eniten kiistaa
herittivit kysymykset kasien kédytOstd ja raa’asta tavasta potkia jaloille, eika yhteisistd pelisidnnoistd
péasty yhteisymmarrykseen. Niin joulukuussa 1863 jalkapallo ja rugby erotettiin toisistaan. Kaksi eri
lajia oli syntynyt. Tama johti myos maailman ensimmaisen jalkapalloliiton (The Football Association)
syntymiseen. Vaikka kansanjalkapallo kuihtuikin pikkuhiljaa pois, pelataan vield brittiensaarilla
muutamalla paikkakunnalla (Alnwick, Ashbourne) perinteinen ottelu vuosittain.

(The History of Football DVD 2004, 1; Bray 20006, 15-36.)

3.3 Pelin uusi ulottuvuus - sy6tt

Vuonna 1871 aloitettu Englannin cup-kilpailu The FA Cup vakiinnutti kilpailun tirkein elementin.
Ennen cup-kilpailua jalkapallo oli ollut enemminkin tapa kuluttaa aikaa kuin taistelua jarjestelmallisesti
voitosta. Jarjestelmai kehittyi ja vuonna 1872 pelattiin ensimmainen maaottelu Skotlannissa.
Vastustajana oli Englanti. Vaikka jirjestelma olikin jo kehittynyt, niin peliasut olivat vield kaukana
nykypaivistd hyvana esimerkkina lippalakit, silli puskemisen merkitysta ei vield oivallettu. Ottelua
pidetdan jalkapallohistorian merkityksekkdimpana, silld skotit opettivat tuolloin englantilaisille pelin
uuden ulottuvuuden - sySttimisen. Luonteeltaan peli oli nykyaikaista rehdimpaa, silld kaikkiin otteluthin
ei edes asetettu tuomareita, vaan pelaajat sopivat tuomiot keskendin. Kuvaavaa ajan hengelle on, ettd
maalivahti saattoi jopa jattaa rangaistuspotkun torjumatta, mikali rike oli ollut epdurheilijamainen.

(The History of Football DVD 2004, 1; Bray 20006, 15-36.)

Teollisen vallankumouksen myota jalkapallo levisi koko Englantiin. Syitd oli padasiassa kolme: 1)
saannollisempi tyorytmi mahdollisti harrastamisen, 2) parantuneet lilkenneyhteydet (rautatie) helpottivat
litkkumista, 3) tehtaat rahoittivat joukkueiden toimintaa (Woolwichin asevarikko perusti Arsenalin ja
rautatieyhtion miehet Manchester Unitedin). Pikku hiljaa seurat 16ysivit kotipaikkansa kaupungissa,
rakennuttivat kentin ja katsomon, alkoivat perid paasymaksuja ja siirtyivit ammattimaisempaan
toimintaan. Vuonna 1880 perustettu liigajarjestelma mahdollisti lajin pelaamisen lapi talven ja niin
ympirivuotinen toiminta sai alkunsa.

(The History of Football DVD 2004, 1; Bray 20006, 15-36.)

3.4  Britit vievit jalkapallon maailmalle
Valloitettuaan brittien sydimet, jalkapallo levisi my6s maailmalle ensin Liansi-Eurooppaan, Etela-
Amerikkaan ja lopulta joka kolkkaan. Lajin levittimisestd vastasivat brittildiset liitkemiehet, sotilaat,

merimiehet ja kymmenet tuhannet tavalliset tydmiehet, jotka matkustivat leivin perassa. Jalkapallo oli



levinnyt jo ennen ensimmaistid maailmansotaa globaalisti. Nopeaa kehitysti edesauttoi pelin
mutkattomuus: tarvittiin vain pallo ja pelaajia. Esimerkiksi Brasiliaan peli levisi, kun
englantilaisbrasilialainen Charles Miller vuonna 1894 palasi Britanniasta kahden jalkapallon kanssa.
Hetked pidetdin brasilialaisen jalkapallon syntyni ja etenkin maan valkoiset rikkaat ottivat lajin
omakseen.

(The History of Football DVD 2004, 1.)

Ennen maailmanmestaruuskilpailuja jalkapallon paanayttimona olivat Olympialaiset, joihin laji paisi
mukaan 1908 Lontoossa. Englanti voitti “maailmanmestaruuden” sekd Lontoossa ettd neljd vuotta
my6hemmin Tukholmassa ja kiersi jalkapallovaltikan omistajana johdolla Manner-Euroopassa Prahassa,
Budapestissd, Wienissid seki Italiassa. Vaikka Englanti oli lajin kiistaton kuningas, my6s muualla tehtiin
kehitysty6td. 1930-lukuun mennessi Keski-Eurooppa oli saavuttanut brittien ylivoiman ja vakuutti
katsojat taitoon perustuvalla pelillian. 1920-lukua kutsutaankin Tonavan koulukunnan aikakaudeksi,
silld juuri joen varrella sijaitsevat kaupungit, kuten Budapest ja Wien ottivat tuolloin suurimmat
edistysaskeleet. Tonavan koulukunnan padhahmo oli Itdvallan maajoukkueen padvalmentaja Hugo
Meisl, joka joutui 1930-luvulla antamaan lajin herruuden Italialle ja valmentaja Vittorio Pozzolle, jonka
johdolla maa voitti historian ensimmadisen Euroopan mestaruuden 1930.

(The History of Football DVD 2004, 2; Bray 20006, 15-36.)

3.5 [Eteli-Amerikan ihmeet saviyttivit

Eteld-Amerikan vaikutus alkoi nakya pikku hiljaa my6s Euroopassa. Saksalaisbrasilialaisen Arthur
Friedenreichin tahdittima Paulistano kiersi vuonna 1925 Euroopassa ja niin uuden mantereen
jalkapalloihmiset saivat ihailla kaikkien aikojen maalintekijin (Friedenreich osui urallaan 1329 kertaa)
taitoja. Brasilialaiset eivit olleet yksin. Ensimmiinen Eurooppaan matkustanut eteliamerikkalaisjoukkue
oli Uruguay, joka osallistui vuoden 1924 Pariisin Olympialaisiin. Joukkue oli kummajainen ja
avausvastustaja Jugoslavia ldhetti joukkueen harjoituksiin vakoilijoita. Uruguay sai tietda tasta ja
harjoitteli tahallaan huonosti: pelaajat eivit osuneet maaliin, t6rmailivit toisiinsa ja potkivat pallon sijaan
ruohoa. Itse ottelun Uruguay voitti 7-0. Joukkueen taitava lyhytsy6ttopeli himmastytti eurooppalaiset ja
Sveitsi kaatui loppuottelussa tihtipelaaja José Leandro Andraden johdolla 3-0. Ranskalaiset vakuuttuivat
nikemistian niin paljon, ettd tuon olympiafinaalin viitetain olevan kaikista merkityksellisin ottelu
ranskalaisen pelityylin kehitykselle.

(The History of Football DVD 2004, 3.)
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Eteld-Amerikkalaisen jalkapallon riemumarssi jatkui vuoden 1928 Olympialaisissa Amsterdamissa, kun
loppuottelussa kohtasivat veriviholliset Argentiina ja Uruguay. Ensimmadinen ottelu paittyi 1-1 ja
uusintaan tuli lippupyynt6ja 250 000. Uruguay vei lopulta toisen ottelun Hector Scaronen 2-1-
ratkaisumaalilla. Uruguay saikin menestyksensia myoti jirjestettdvakseen ensimmaiset jalkapallon MM-
kisat vuonna 1930. Lihan ja villan viennilld rikastunut valtio rakennutti jattimaisen Centenario-stadionin.
Euroopasta kisoihin osallistuivat Ranska, Belgia, Romania ja Jugoslavia, mutta loppuottelussa kohtasivat
jalleen isintdmaa ja Argentiina. Uruguay otti mestaruuden 4-2-voitolla. Uruguaylaisten mestaruuksien
takana oli luontainen mielenlujuus, josta kiytetdan nimed “garra charria”. Termilld kuvastetaan halua
péastd pidemmille ja olla ensimmiisia.

(The History of Football DVD 2004, 3.)

Uruguayn menestys otti Argentiinan johtavia poliitikkoja niin koville, ettd maa katkaisi
diplomaattisuhteensa Uruguayihin ja kieltaytyi kansainvilisista otteluista seuraavan 30 vuoden aikana.
Jalkapallon ei enai haluttu aiheuttavan maalle kansainvilisid imagotappioita eikd maa halunnut paistia
parhaita pelaajiaan nayteikkunan kautta Eurooppaan, erityisesti Italiaan. Kaikesta huolimatta maan
jalkapallo jatkoi kehitystddn elinvoimaisen liigan asioista. Erityisesti suurseura River Plate kerisi
menestysti ja sitd kutsuttiinkin jalkapallokoneeksi, jonka kerrotaan pelanneen kaunista jalkapalloa
ulkomuistista. Argentiina palasi menestyksekkaasti 1950-luvulla Eteld-Amerikan mestaruuskisoihin,
mutta historia toisti itseddn: vuoden 1957 Eteld-Amerikan mestaruusjoukkueen koko hyokkayskalusto
siirtyi Italian liigaan.

(The History of Football DVD 2004, 3.)

3.6 Uusi paitsiosdinté muutti pelin luonnetta

Samalla, kun jarjestelmi pelin ulkopuolella kehittyi, myos pelin evoluutio eli kitvaasti. Ensimmainen
jako taktiikan suhteen tapahtui jo 1800-luvun puolella, kun skotit opettivat englantilaisille uuden
taktisen elementin - sy6tén. Tuossa vuoden 1872 ottelussa Englanti pelasi ryhmitykselld 1-1-2-7 ja
Skotlanti vastaavasti ryhmitykselld 1-2-2-6. Englantilaisten pelitapa oli tuolloin jadnne aikakaudesta,
jolloin eteenpdin sy6ttiminen oli kielletty. Pelin evoluution kannalta oleellinen edistysaskel oli my0s se,
ettd joukkueet alkoivat 1880-luvulla sisdistdd entistd enemman tyhjdin tilaan pelaamisen merkityksen.
Enia syottod el annettu aina jalkaan, vaan rytmikkaisti liikkkeeseen. Tama asetti pelaajien pelikasitykselle
ja taidolle uusia vaatimuksia.

(The History of Football DVD 2004, 1; Bray 20006, 15-36.)
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Niin kutsuttu “’klassinen pyramidimuoto” (1-2-3-5) sai alkunsa 1880-luvulla. Ryhmityksessa oli kahden
puolustajan edessd keskustukimies, kaksi laitatukimiestd sekd kirjessi laitapelaajat, sisahyokkadjit ja
keskushyokkadji. Jo tuolloin pelaajien roolit olivat samankaltaisia kuin nykydan. Esimerkiksi
laitapelaajien oli oltava nopeita etenijoitd, keskustukimiehen linkki puolustuksen ja hyokkéyksen vililld
(Bray 20006, 33-34). Vaikka joukkueet panostivat ryhmityksen suhteen hyokkidjien lukumairian, eivat
maalimairat olleet kovin korkeita (vuoden 1925 keskiarvo Englannin liigassa 2.58), silld vihainen
puolustajien maira johti useisiin paitsioihin ja loi pelitavasta todellisuudessa puolustusvoittoisen. Niin
ollen FA muutti paitsiosdannon malliin, jossa kaksi pelaajaa voi olla pallon alla sy6ttotilanteessa.

Aikaisempi, kolmen pelaajan malli, oli ollut voimassa vuodesta 1866.

(The History of Football DVD 2004, 1; Wilson 2008, 22.)

Saantémuutos nosti valittémasti maalien maaraa 30 prosentilla ja valmentajat joutuivat pohtimaan uusia
keinoja maalien estimiseksi, silld maalipaikkoihin murtautuminen oli uuden sdannén myo6ta helpompaa,
mikili joukkue pelasi vain kahdella puolustajalla. Huddersfieldin valmentaja Herbert Chapman kehitti
niin kutsutun W-M-ryhmityksen, jossa alakertaan lisattiin kolmas pelaaja vetimallad keskustukimies
puolustuslinjaan “toppariksi” kahden puolustajan viliin. W-M-ryhmitys sai nimensa siitd, ettd pelaajien
pelipaikat kentélld muistuttivat ndiden kirjainten muotoa. Kolmen linjan edessé oli neli6 ja kirjessid
kolme pelaajaa. Tulokset olivat nakyvid, kun jalkapallohistorian ensimmainen padtoiminen valmentaja
Chapman vei ensin Huddersfieldin kolmeen mestaruuteen seka timin jalkeen Arsenalin liigavoittoon

vuonna 1931. (Bray 20006, 35; Wilson 2008, 42-56.)

3.7 Luovuus vastaan italialainen pragmatismi

Wienin ja Budapestin jalkapallokeskusten johtama Tonavan koulukunta luotti pelissddn lyhyisiin
syottoihin ja henkilokohtaiseen taitoon. Koulukunnan vastakohta oli vuoden 1936 olympiamestari
Italia, joka Pozzon johdolla luotti riskeja vilttineeseen, pragmaattiseen lihestymistapaan. Pozzo
muokkasi ryhmityksen niin kutsuttuun W-W-muotoon 1-2-3-2-3, jossa nopeita kirkid tavoiteltiin
pitkilld sy6toilla vastustajan linjan taakse. Pozzon ldhestymistapa valmennukseen oli kontrolloivampi
kuin kilpailijoillaan, silld hdn kiinnitti suuren huomion pelaajien elimain jalkapallon ulkopuolella. Mikili
hin esimerkiksi havaitsi pelaajalla ongelmia siviilielimissa, ei asiaa kokoonpanoon ollut. Sveitsin
maajoukkuevalmentaja Karl Rappan jakoi samantyyppisen jalkapallofilosofian Pozzon kanssa ja
lanseerasi 1930- luvuilla niin kutsutun verrou-pelitavan. Verrou on ranskaa ja tarkoittaa salpaa., italiaksi
taas kadnnos taipuu sanaan catenaccio. Nimi oli kuvaava, silld systeemi nojautui hyvin alhaalla pelaavaan
puolustajaan, joka pelasi perinteisen keskustukimiehen alapuolella. Pelaajaa alettiin kutsua liberoksi

(Bray 2000, 69). (The History of Football DVD 2004, 2; Wilson 2008, 57-76.)
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Pozzon linja johti tuloksiin, silld Italia voitti vield maailmanmestaruuden 1938 ennen toisen
maailmansodan alkua. Kisat olivat merkitykselliset my0s siind mielessd, ettd Brasilia ldhetti ensi kertaa
mukaan joukkueen, jossa oli tummaihoisia pelaajia. Italia oli vield parempi vilierissd, mutta Brasilia oli
turnauksen sensaatio tummaihoisten taiturien Leonidasin ja Domingosin johdolla. Kaksikon tapa

kayttdd vartaloaan oli mullistava eurooppalaisessa jalkapallossa.

(The History of Football DVD 2004, 2.)

Sekd maailmanmestaruus- ettd olympiakilpailut olivat tauolla toisen maailmansodan aikana. Vuoden
1950 MM-kilpailut Brasiliassa olivat merkittavit, silld lajin synnyinmaa Englanti lopetti
arvokisaboikottinsa ja palasi mukaan kansainvilisiin otteluihin. Tulos oli katastrofi ja maailman
jalkapalloykkosend itseddn pitinyt maa tippui jo alkulohkossa. Kotijoukkue oli tihtipelaajiensa Jairin,
Ademirin ja Zizinhon johdolla kisojen ykkossuosikki ja maan luovan, tanssivan, pelityylin sai huomata
ylivertaiseksi vuoroin Englanti, Italia ja Espanja. Upouuden Maracana-stadionin 199 000 katsojaa saivat
kuitenkin pettyd, kun Uruguay vei voiton isintien edestd Alcides Ghiggian 2-1-maalilla. Uruguan voiton
takana oli tuttu itserakkaus ja voitontahto “garra charrda”. Niin pienelld - kolmen miljoonan asukkaan -
Uruguaylla oli taskussaan kaksi maailmanmestaruutta ja olympiavoittoa. 150 miljoonan asukkaan
Brasilia oli edelleen tyhjin kisin. Tuota péivda muistellaan edelleen kauhulla Brasiliassa, silld tappio ajoi

ihmisia jopa itsemurhiin. (The History of Football DVD 2004, 3.)

3.8 Unkari luo pohjat totaalijalkapallolle

Pian Brasilian MM-kisojen jilkeen alkoi uuden Tonavan koulukunnan esiinmarssi, kun Unkari vei
naytostyyliin vuoden 1952 Helsingin Olympialaiset kaatamalla Ruotsin loppuottelussa 6-0. Samalla, kun
Unkari rakensi mainetta maailman parhaana maajoukkueena, teki maan tihtipelaajan Ferenc Puskasin
johtama Honves samaa seurajoukkuetasolla. Gustav Sebesin luotsaamaa Unkarin maajoukkuetta
pidetddnkin totaalisen jalkapallon perustan luojana. Toisin kuin esimerkiksi 1930-luvun Italialla, oli
Sebesin Unkarilla my6s pelaajilla iso rooli pelitavan muokkaamisessa ja kehittimisessd. Marraskuussa
1953 Unkari kaatoi Englannin modernilla pelitavallaan sensaatiomaisesti 6-3 . Tdami oli Englannin
ensimmiinen kotitappio 81 vuoteen ja taysi sokki maalle, joka piti itseddn niin erinomaisena, ettd ei edes
lilemmin osallistunut kansainvilisiin turnauksiin ja oli irtisanoutunut kansainvilisesta jalkapalloliitosta
Fifasta vuosina 1919-1946. Unkarin luova 1-4-2-4-ryhmitys, jossa laitapuolustajat nousivat kahleistaan
hyokkayksien tueksi ja keskikenttd hallitsi tilan teon ja tayton oli litkaa perinteiseen ja jaykkain W-M-

malliin luottaneille englantilaisille. Enéd ei auttanutkaan perinteinen pelipaikkakohtainen merkkauspel,
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kun Unkari esitteli aiempaa kokonaisvaltaisempaa tapaa pelata jalkapalloa. Oli alkanut uusi - moderni -

aikakausi Euroopan jalkapallossa. (The History of Football DVD 2004, 2; Bray 2006, 37-53.)

Unkarilaiset suisti valtaistuimelta jalkapallomaailman uusi nousukas Linsi-Saksa, joka oli valmentajansa
Sepp Herbergerin johdolla luonut pohjaa menestykselle toisen maailmansodan jilkeen. Liansi-Saksa
kaatoi Unkarin MM-loppuottelussa 1954 Sveitsissd 3-2. Voittajien etuna ottelussa oli mutainen kenttd,
joka ei mahdollistanut parhaalla mahdollisella tavalla Unkarin taitopelid. Jalkikdteen julkisuuteen on
noussut viitteitd saksalaisten dopingin (meta-amfetamiini) kdytosta kyseisissa kisoissa. Unkarin
maajoukkueen, Aranycsapatin, perinto siirtyi ympari Eurooppaa, kun joukkueen pelaajat siirtyivit
maanosan huippuseuroihin vieméin tietotaitoa luovan totaalijalkapallon ensimmadisesta versiosta.

(The History of Football DVD 2004, 2.)

3.9 Pelé ja Brasilia sdvyttivit

Vuoden 1958 Ruotsin MM-kilpailut muistetaan Brasilian ja 18-vuotiaan Pelén esiinmarssina. Kulta oli
Brasilialle pakkomielle ja valmistelut tehtiin viimeisen péalle. Poikkeuksellista oli, ettd joukkueen johto
oli tarkastanut etukiteen kaiken mahdollisen ruoasta hotelleihin Ruotsissa. My6s valmennustiimi oli
suunniteltu viimeisen paille psykologeja my6ten. Jalkikiteen koomista on, ettd yksi psykologeista ei
pitinyt Peléi tai toista tihted Garrinchaa sopivana pelaamaan, mutta pelikaverien painostuksesta he
lopulta saivat Itivalta-avauspelin jilkeen peliluvan. Henkil6kohtaisen taidon lisiksi Brasilia sivaytti jo
Unkarin ja Eteld-Amerikan maiden kayttamalla 1-4-2-4-ryhmityksella, joka muokkautui tarvittaessa
ennen nikemittémilld tavalla 1-4-3-3-muotoon. Pelitapaa ei hallinnut ennalta saneltu taktiikka - vaan
luovuus. Brasilia voitti Pelén kahden maalin avulla Ruotsin finaalissa 5-2 ja voittoa pidetidn
symbolisena hetkena, sille kun aurinkoinen ja tanssiva Brasilia syntyi eurooppalaisten mieliin.

(The History of Football DVD 2004, 3; Bray 20006, 57-59.)

Argentiinan palasi eurooppalaiseen jalkapalloon Ruotsissa. Kisat olivat kuitenkin pettymys, kun pitka
eristiytyminen eurooppalaisesta pelitavasta oli vaatinut veronsa. Argentiinalaiset olivat pettyneiti ja
syyttivit eurooppalaisia yksinkertaisen ja kompelon jalkapallon pelaamisesta, mutta todellisuudessa maa
kaatui oman osaamisensa vajauteen: pelaajat olivat ylipainoisia, puolustuspeliin (mies vastaan mies -
merkkaaminen oli vierasta) seka litkoihin pallokosketuksiin, joka teki pelistd hidasta. Turnauksen
kulttuurisokki muuttikin argentiinalaisen jalkapallon luonteen: pelaajista tehtiin aggressiivisia taistelijoita
ja pelistd muodostui katsojien silmissi litan puolustusvoittoista ja fysiikkaan painottuvaa ~anti-

jalkapalloa”, joka oli hyvin kaukana maan perinteisestd ”La Nuestra” -pelityylista, joka kumpusi Buenos
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Airesin tangosalien ilosta ja avoimuudesta. Kuvaavaa argentiinalaisten jilkeen jadmiselle oli se, ettd maa
kaytti edelleen ennen uudistettua paitsiosadant6d (1925) kaytossa ollutta 1-2-3-5-pyramidiryhmitystd, joka
katastrofin jalkeen muokattiin modernimpaan eteldamerikkalaiseen 1-4-2-4-ryhmitykseen.

(The History of Football DVD 2004, 3; Wilson 2008, 195-203.)

Uusi 1-4-2-4-peliryhmitys toi uusia tuulia jalkapalloiluun. Neljian pelaajan puolustuslinja teki reagoimisen
vastustajan puolenvaihtoihin helpommaksi, kun alakerrassa oli yksi pelaaja - ja sitd kautta leveytta - lisaa.
My®6s maalivahdin rooli korostui, kun suora puolustuslinja oli helpompaa puhkaista lipisy6toilld. Nain
maalivahdille jii enemmain vastuuta lipisy6ttéjen katkaisemisesta ja he sulautuivat enemman osaksi
joukkuepelid. Laitapuolustajat eivat enad vain potkineet palloa pois ja merkanneet vastustajan laitaa,
vaan tukivat hyokkayksid nousuillaan. Systeemin moottori oli keskikentilld, jossa suurta taakkaa kantoi
kaksi pelaajaa, jotka olivat linkkind puolustuksen ja hyokkdyksen vilissi ja paikkasivat molempia linjoja
tarpeen tullessa. Hyokkayslinjassa jokaisen pelaajan odotettiin osaavan pelata seka laidalla ettd keskella.
Chilen MM-kisoissa 1962 ryhmityksen heikkous - kahden keskikentta - paikannettiin ja Brasilia
muuttikin ryhmityksensa 1-4-3-3-muotoon.

(Bray 2006, 57-59.)

3.10 Brasilian nousu ja tuho

Brasilian voittokulku jatkui Chilessd 1962. Tahtipelaaja Pelén oltua loukkaantuneena, heilutti
tahtipuikkoa Garrincha, jota pidetidn edelleen maassa Pelén veroisena pelaajana. Eiki Brasilian nousu
jalkapallon mahtimaiden joukkoon loppunut, vaan Santos voitti vield kaksi seurajoukkueiden
maailmanmestaruutta. Sind 18 vuoden aikana, kun Pelé edusti Santosia, voitti seura yhteensa 24 pokaalia
eri seurajoukkuekilpailuista. Santosin lisiksi brasilialaisen jalkapallon ldhettildind ympéri maailmaa

kiersivit Flamengo ja Fluminese.

Pidvalmentaja Mario Zagallo jatkoi Brasilian voittokulkua vuoden 1970 Meksikon MM-kisoissa, kun
Pelén, Jairzinhon, Gersonin, Tostaon, Gérsonin ja Rivellinon johtama joukkue vei kultaa. Vaikka
joukkueessa oli suuri suuria tihtid, muistetaan vuoden 1970 ryhma yhteni kaikkien aikojen parhaista
voittajajoukkueista, jota ei edes Italian tiukka puolustus ja miesvartiointi horjuttanut loppuottelussa.
Brasilian mestaruutta pidetdankin viimeisimpénid “vanhan jalkapallon” - todellisen ”futebol arten” -
mestaruutena ennen kuin systemaattinen jalkapallo otti vallan. Zagallon filosofia oli yksinkertainen:
valita pelikasitykseltdin ja taidoltaan taitavimmat joukkueeseen ja katsoa, mihin se johtaa. Esimerkiksi

peliryhmityksestd on tuon vuoden Brasilian kohdalla vaikea puhua. Nykyisin ryhmitys voisi olla 1-4-2-3-
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1, mutta todellisuudella se oli my6s 1-4-4-2, 1-4-3-3, 1-4-2-4, silld luovat artistit tekivit ryhmityksen
numeroista taidetta. (The History of Football DVD 2004, 3; Wilson 2008, 195-203.)

Suurmenestyksen jalkeen koitti Brasiliassa kuitenkin romahdus. Brasilia teollistui ja maan jalkapallo
haluttiin parempien liikenneyhteyksien siivittimana levittaa tasaisesti koko maahan. Kahden liigan (Rio
ja Sao Paulo) sijaan maahan haluttiin yksi yhteinen liiga yhdistimédin maata. Vuoden 1971 uudistuksesta
tuli fiasko ja huippuseurat kiersivat ympari maata pelaamassa tdysin tuntemattomia joukkueita vastaan.
Pahimmillaan liigassa oli 94 joukkuetta. Tama johti pelin tason laskuun, kun heikot joukkueet yrittivat
vikivalloin puolustamalla estdd suuria tdhtid voittamasta. Eika ollutkaan ihme, ettd parhaat brasilialaiset
pelaajat muuttivat Eurooppaan. Lisahuolta toi yhteiskunnan muuttuminen. Musta ty6vaenluokka ajautui
heikkoihin asumisoloihin vaille mahdollisuutta osallistua seurojen toimintaan. Niin parhaasta
jalkapallokasvatuksesta padsivit nauttimaan vain varakkaiden perheiden lapset. Niini aikoina syntyikin
sanonta, ettd Brasiliassa on maailman parhaat pelaajat, mutta huonoimmat jalkapallojohtajat.

(The History of Football DVD 2004, 3.)

3.11 Maslov ja Herrera uudistavat pelid

Historian ensimmiaiset viralliset Euroopan mestaruuskilpailut vuonna 1960 toivat jalkapallokartalle
uuden mahtimaan, kun Neuvostoliitto voitti mestaruuden. Neuvostoliiton menestyksen taustalla oli
paavalmentaja Victor Maslov, jota pidetddn modernin jalkapallon sanansaattajana. Hin kiinnitti entista
enemmin huomiota pelaajien elimantapoihin ja lanseerasi ensimmaisend 1-4-4-2-ryhmityksen.
Erityisesti uudenlainen tapa pelata nikyi puolustuspelissi. Maslovin Neuvostoliitto pyrki aikaisempaa
selkedmmin viemain tilan vastustajilta prassaamalld kentdn eri osa-alueilla. Neuvostoliitto paisi vield
vuoden 1964 EM-finaaliin, jossa Espanja oli kuitenkin vahvempi numeroin 2-1. Voitto ei ollut yllitys,
silli Espanja oli hallinnut jo 1950-luvulta saakka seurajalkapalloa Real Madridin keritessa pokaaleja.
(The History of Football DVD 2004, 2; Wilson 2008, 154-167.)

Jos 1950-1uku oli seurajalkapallossa Real Madridin juhlaa, oli seuraava vuosikymmen milanolaisten
hallussa. AC Milan kukisi Benfican vuonna 1963 Euroopan cupin (nykyain Mestarien liiga) finaalissa
Lontoossa Wembleyn stadionilla ja voitti niin ensimmaisen pokaalinsa Euroopassa. Paikalliskilpailija
Inter Milanon puheenjohtaja Angela Moratti vastasi hankkimalla argentiinalaisen Helenio Herreran
padvalmentajaksi FC Barcelonasta. Ehdoton Herrera jalosti Italiassa jo elidnyttd puolustuspelitapaa,
catenacciota ja kaytti 1-5-3-2-ryhmitysta, jossa padpaino oli tiiviilla puolustuspelilld ja vastaiskuilla.
Pallon menettiminen sivuttaissyotoilld oli kielletty. Puolustuksen tilkitsi libero, jonka tehtivina oli olla

viimeinen lukko linjan takana. Neljalla puolustajalla oli jaykit ja joustamattomat miesvartioinnit
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vastustajan pelaajia kohtaan. Keskikenttdpelaajat tukahduttivat tilan puolustuskilven edessa. Katsojat
saivat usein nihdi 1-0-voiton tai tarkoituksenmukaisen tasapelin (Bray 2006, 69-70). Herrera my0s
synnytti perinteen il ritirosta” - peliin valmistavasta leiristd, jolloin pelaajat olivat tiukasti
harjoituskeskuksessa vailla kontaktia ulkomaailmaan. Herreran johdolla Inter voitti kolme Italian
mestaruutta ja kaksi Euroopan cupia. Seurajoukkueiden menestys siivitti myos Italian maajoukkuetta,
joka kaatoi Jugoslavian vuoden 1968 EM-loppuottelussa hyvin vastaavanlaisella pelitavalla, mitd
Herreira kaytti Interissa.

(The History of Football DVD 2004, 2; Wilson 2008, 154-167.)

3.12 Ramsey vie Englannin maailmanmestaruuteen

Lajin emdmaa Englanti herési 1960-luvulla. Maan kotimaailmanmestaruutta 1966 pidetdin edelleen
maan historian merkittdvimpana urheilutekona. Mestarivalmentaja Sir Alf Ramsey oli tuolla aikakaudella
poikkeuksellinen englantilaisluotsi, silld héin irtaantui maan vanhoista pelitapakahleista ja kaytti
modernia 1-4-3-3-ryhmitystd. Tosin totuuden nimissa voitto johtui kylld yhta paljon vanhoista kunnon
englantilaishyveistd, kovasta juoksemisesta ja taistelutahdosta (Bray 2006, 59-60). Lisda glooriaa briteille
toi Celticin Euroopan cupin voitto Inter Milanosta 1967. Ottelu muutti eurooppalaista seurajalkapalloa,
silli persoonallisuus oli voittanut jaykin taktitkan noudattamisen. Pokaali pysyi saarella, kun Sir
Matthew Busby johdatti Manchester Unitedin voittoon seuraavana vuonna. Oleellista maan
menestyksen takana oli, ettd britit olivat vihdoin ymmartineet, ettd esimerkiksi puolustuslinja ei ole vain
pelin rikkomista varten eikd ensimmadinen ajatus jokaisen riiston jilkeen voi olla mahdollisimman nopea
maalinteko. ”Tavoitteemme on, ettd jokainen pelaaja pystyy kontrolloimaan palloa. Pallo kontrolliin ja
sy6ttd, pallo kontrolliin ja sy6ttd. Kun voitamme pallon, on pelaajalla oltava vahintdan kaksi
syOttdsuuntaa valittavanaan”, kuvasi Liverpoolin menestysvalmentaja Bill Shankley. Merseysiden
joukkue voittikin huimat nelja Euroopan cupia vuosien 1977 ja 1984 vililld. Vaikka Liverpool menestyi
modernilla pelitavalla, ei pelitavasta koskaan syntynyt koko maan omaa, vaan taistelu pallon hallinnan ja
suoraviivaisen jalkapallon vililli on jatkunut nykyaikaan saakka.

(The History of Football DVD 2004, 2; Wilson 2008, 142-152.)

3.13 Totaalijalkapallo nostaa Hollannin

Eurooppalaisen seurajalkapallon suunta vaihtui 1970, kun jalkapallon nousukas Hollanti astui mukaan
jalkapallokartalle. Hollantilainen ammattijalkapallo oli vasta kymmenen vuoden ikdinen, kun Feyenoord
kaatoi Euroopan Cupin loppuottelussa Celticin. Pelin suunta oli vaihtunut eikd Feyenoord ollut yksin
kehittimaissd uutta tapaa pelata jalkapalloa. Viestimien nimedmain totaalijalkapallon syntymain vaikutti

ensisijaisesti hollantilaiset liberaalit arvot, vanhojen toimintatapojen kyseenalaistaminen ja kova
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tydmoraali - tekijit, jotka eldvit hollantilaisessa kansanluonteessa ja kulttuurissa. Totaalijalkapallossa oli

Tonavan koulukunnan pohja, mutta hollantilaiset veivit ajatusmaailman vieldkin pidemmille pelaajien

luovien paikanvaihtojen ja puolustuspelin uusien tuulien (aluepuolustuksen aikakausi alkoi) avulla. Koko

pelitavan ydin oli tehdd kentti pallollisena mahdollisimman suureksi ja puolustuspelissi vastustajalle
mahdollisimman pieneksi. Uuden totaalijalkapallon isind pidetdin hollantilaista Rinus Michelsia (Ajax)

venilidistd Valeri Lobanovskia (Kiovan Dynamo). Pelitavan mahdollisti pelaajien kehittynyt

ja

urheilullisuus: elimantavat ja itsestd huolehtiminen olivat kehittyneet kisi kidessd urheilutieteen kanssa.

Tama mahdollisti jalkapallon pelaamisen tdysipainoisesti 90 minuutin ajan.

(The History of Football DVD 2004, 2; Wilson 2008, 218-235.)

Ja tulosta syntyi: Ajax riisti Feyenoordin aseman ja voitti tihtipelaajansa Johan Cruyffin johdolla kolme

Euroopan cupia perikkiin 1971-73. Peliryhmitys oli moderni 1-4-3-3, joka muuttui hyokitessa usein
muotoon 1-3-4-3. Luovan pallollisen pelin lisaksi, vastustajat sai hdmilleen todella ylhaalld oleva
puolustuslinja, jolla pyrittiin ottamaan vastustajan pallollisesti pelisti tila pois. Niin syntyi my6s uusi
kasite - paitsioansa, kun vastustajan kirkkyvit hyokkaédjat oli jatettava paitsioon viime hetken linjan
nostolla. Pallollisessa pelitavassa vakuuttavaa oli pelaajien selkaytimesta tuleva kyky nihda sy6ttolinjat

rytmittdd pelid luontevasti sekd jatkuva pelipaikkojen vaihto kentin eri kaistoilla, keskelld ja laidoissa.

ja

Eiki kyse ollut vain lyhyistd sy6toistd, vaan tarvittaessa myos 50 metrin puolenvaihdoista. Kun Michels

jatti Ajaxin ja siirtyi tahtipelaaja Johan Cryffin tapaan Barcelonaan, alkoi myos Kataloniassa

totaalijalkapallon aika.
(The History of Football DVD 2004, 2; Wilson 2008, 218-235.)

3.14 Lansi Saksan nousu ja Lobanovskin tiede

Vuoden 1972 Euroopan mestaruuskilpailuista lahtien Liansi-Saksa alkoi hallita maanosan jalkapalloa.
Saksalaisten avainasioita olivat jo tuolloin organisointi, tarkka suunnittelu ja yksityiskohtien
huomioiminen. Pelitavallisesti maa pyrki yhdistimain eteldamerikkalaisen taidon ja eurooppalaisen
organisoinnin. Peliryhmitys linsisaksalaisilla on 1-1-3-3-3, jossa tukipilarina oli libero - Franz
Beckenbauer -, joka puolustuspelissd sai vapaudet mies vastaan mies -pelaamisesta ja nousi
hyokkayspelissda hyokkiysten tueksi. Tulosta tuli nopeasti, kun Michelsin valmentama Hollanti kaatui
MM-loppuottelussa vuonna 1974 maalein 2-1.

(The History of Football DVD 2004, 2.)

Samaan aikaan, kun Michels kehitti totaalijalkapalloa Hollannissa ja Barcelonassa, pyrki Kiovan

Dynamon Valeri Lobanovski luomaan tdydellisen mallin liikuttaa yhtitoista kenttdpelaajaa. Yhdessa
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tysiikkavalmentajansa Anatoli Zelentsovin kanssa hin loi tieteellisen mallin pelata ja harjoitella
jalkapalloa. Pelaajien litkkeet pyrittiin synkronoimaan siten, ettd he kulkivat lihes junaraiteita pitkin
kentin paistd paahan. Harjoittelu vietiin niin pitkille, ettd pelaajat pystyivit ajoittamaan juoksunsa ja
pallon litkkeen jopa silmit kiinni. Lobanovskin pelifilosofia noudatti samoja tilan ja ajan lakeja kuin
Michelsin, mutta han pyrki luomaan perusteelliset pelitavat erilaisia vastustajia vastaan, jotta heité ei
pystyttéisi koskaan yllittdimaéan. Jatkuva analysointi ja pelin pilkkominen paloihin oli pelaajille rankkaa,
mutta Lobanovski onnistui luomaan Kiovaan dynastian, joka toi hinelle menestystid kolmella
vuosikymmenelld 1970-luvulta aina vuoden 1999 Mestarien liigaan saakka. Tahtihetkind cup-voittajien
cupin voitot 1975 ja 1986.

(Wilson 2008, 235-252.)

3.15 Menotti ei hyviksy Maradonaa, mutta voittaa

Argentiinan MM-kilpailut vuonna 1978 muistetaan maan paluusta jalkapallohuipulle. Maa oli
sekasorrossa, kun vasemmisto taisteli verisesti hallitusta vastaan. Padvalmentaja César Luis Menotti
aiheutti lisdd polemiikkia, kun ei valinnut 17-vuotiasta ihmelasta Diego Maradonaa kisoihin.
Menestykseen tima ei kuitenkaan vaikuttanut, vaan 1-4-3-3-ryhmitykselld pelannut Argentiina paasi ensi
kertaa finaaliin sitten vuoden 1930 ja kaatoi loppuottelussa Hollannin Mario Kempesin johdolla 3-1.
Voitto oli maalle tirked myos siind mielessa, ettd se oli padssyt eroon maineestaan anti-jalkapallon
maana. Muutoksen takana oli seurajoukkueiden (Estudiantes) muuttunut pelityyli, mutta
maajoukkueessa muutoksen vei loppuun padvalmentaja Menotti, joka boheemina filosofina halusi
kehittdd pelid pallollisena rohkeampaan suuntaan. ”Ainoa tapa valttaa riskeja jalkapallossa, on jattaa peli
pelaamatta”, kerrotaan Menottin todenneen. Menotti pyrkikin yhdistimain parhaalla mahdollisella
tavalla voittamisen halun ja pelin niyttivyyden sekid luovuuden - onnistuen siini erinomaisesti.

(The History of Football DVD 2004, 2; Wilson 2008, 214-215.)

3.16 Pohjoismaiden uudet tuulet

1970-luku oli hyvai aikaa Pohjois-Euroopan jalkapallolle, silld seurajoukkueiden puolella Liverpool
jatkoi brittien menestyskulkua voittamalla Euroopan Cupin 1977, 1978 ja vield 1981 ja 1984, kunnes
katsomotragediat sulkivat maanosan kansainvalisistd peleistd. Sen sijaan Italialle ja muulle Etela-
Euroopalle aika oli vaikeampaa, kunnes Italia kaatoi Linsi-Saksan vuoden 1982 MM-loppuottelussa.
Myos Italian seurajalkapallo piristyi, kun Diego Maradonan ja Michel Platinin kaltaiset tihdet siirtyivit
Serie A:han, mutta vield merkittdvimpaa oli mediamoguli Silvio Berlusconin tulo AC Milanin
omistajaksi. Hollantilaisten Marco van Bastenin ja Ruud Gullitin hankinnat siivittavitkin punamustat

ensin Italian ja heti perddn Euroopan ykkosiksi valmentaja Arrigo Sacchin johdolla. Aika oli van
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Bastenille ja Gullitille todella menestyksekisti, kun Hollanti voitti totaalijalkapallon kasvateillaan
Euroopan mestaruuden 1988 kaatamalla Lobanovskin valmentaman Neuvostoliiton loppuottelussa 2-0.

(The History of Football DVD 2004, 2.)

Pohjoismaiden suurimmat jalkapallovaikutteet tulivat britteinsaarilta. Englantilaiset valmentajat Bob
Houghton ja Roy Hodgson siirtyivit 1970-luvun lopulla Ruotsiin ja voittivat kuuden vuoden aikana viisi
mestaruutta. Heiddn tukipilarinsa olivat aluepuolustus, prissddminen ja suoraviivaisilla vastaiskuilla
vastustajan linjan taakse iskeminen. Ruotsissa kritisoitiin, ettd pelaajista tehtiin robotteja, mutta hyvit
tulokset toivat pelitavalle kannattajia. Yksi kannattajista oli nuori valmentaja Sven Go6ran Eriksson, joka
vei opeilla IFK Goteborgin Uefa Cupin mestaruuteen 1982. Norjassa sen sijaan painotettiin jopa vield
enemmin pragmaattisuuteen ja vaheksyttiin pallon hallinnan merkitysta. Tyyliin suurin puolestapuhuja
oli urheilutieteellisessi yliopistossa tyoskennellyt Egil Olsen, nimitettiin maajoukkueen pdavalmentajaksi
vuonna 1990. Hinen johdollaan norjalaisesta suoraviivaisesti pitkin pallon pelaamisesta tuli kisite,
mutta menestystikin tuli. Norja selviytyi MM-kisoihin sekd 1994 ettd 1998 - ensimmaisen kerran sitten
1938.

(Wilson 2008, 277-303.)

3.17 Sacchin Milan

Italian vuoden 1982 maailmanmestaruus Espanjassa oli italialaisen pragmaattisuuden voitto. Maahan oli
muodostunut selked pelillinen identiteetti. Ryhmityksessd numero 9 oli keskushyokkadjd, 11 toinen
hyokkaaja, joka iski vasemmalta, 7 oikea laita, 4 vetaytyva keskikentta, 10 hyokkdavampi keskikentti, 8
vasemman laidan linkki, joka teki tilaa vasemman puolustajan nousuille. Puolustuspelissa koko joukkue
pelasi mies miestd vastaan lukuun ottamatta numero kuutta, joka oli liberona puolustuslinjan takana.
Tapa toimi aikansa ennen kuin vastustajat kansainvalisissa otteluissa oppivat iskemain etenkin
vasemman laidan puolustajien nousuihin. Niin kutsutun il giocco all’Italiano” -pelitavan uudistaja oli
AC Milanin valmentaja Arrigo Sacchi, joka jalosti ruotsalaisen Nils Liedholmin seurassa kayttimia
aluepuolustusta puhtaaksi alueiden vartioinniksi. Sacchi johdatti AC Milanin kahteen perikkiiseen
Euroopan cupin voittoon (1989, 1990) ja maahan oli luotu uusi pelitapa. Sacchin perusajatus oli
Lobanovskin tapaan, ettd my0s ne vastustajan pelaajat, joilla ei ole pallo hallussaan, ovat oleellisia
puolustuspelin kannalta. Hin niki ongelman myos italialaisten mielialassa, joka oli valmentajan mukaan
negatiivinen ja puolustava. Sacchi jattikin jalkapallon historiaan paitsi ikimuistoisia otteluita, myos
ajattelutavan, joka muutti erityisesti italialaisten suhteutumista peliin: ”Jos haluat jadda historiaan, ei
voittaminen riitd, on my6s vithdytettidva.”, ”Kun joukkueellasi on pallo, hallitset pelid. Kun puolustat,

hallitset tilaa.”, ”Jalkapallo syntyy aivoissa, el ruumiissa.”, "Michaelangelo sanoi maalanneensa
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ajatuksillaan, ei kidsillddn, joten on selvad, ettd tarvitsen viisaita pelaajia.”’, En halua joukkueeseeni
sooloartisteja, vaan orkesterin.”.

(Wilson 2008, 304-320.)

3.18 Maradona ja Jumalan kisi

Argentiina jatkoi menestyskulkuaan vuoden 1986 MM-kilpailuissa Meksikossa. Turnauksen
ikimuistoisin ottelu oli Argentiinan ja Englannin vilinen taisto 22. kesikuuta. Maailman parhaaksi
pelaajaksi noussut Diego Maradona ratkaisi ottelun kahdella ikimuistoisella osumallaan. Ensin hin
ohjasi kidellddn pallon Peter Shiltonin seldn taakse - osumaa kutsutaan Jumalan kadeksi - ja neljd
minuuttia myéhemmin (55 minuutin pelin jilkeen) pujotteli pallon maaliin omalta kenttdalueeltaan.
Kansainvalinen jalkapalloliitto FIFA wvalitsi jalkimmaisen osuman vuonna 2002 viime vuosituhannen
maaliksi. Loppuottelussa Argentiina voitti Lansi-Saksan 3-2. Ottelu pelattiin Estadia Azteca -stadionilla
- areenalla, jolla Pelé oli hurmannut jo vuoden 1970 kisoissa. Argentiinan paavalmentajan Carlos
Bilardon menestysreseptini oli jakaa joukkue hyokkédaviin ja puolustaviin pelaajiin. Maradonan johdolla
kolme pelaajaa sai erityisvapaudet hyokitd, kun seitsemin keskittyi oman maalin varjeluun. Bilardon
pelitapa johti 1-3-5-2-ryhmityksen syntyyn. Ero oli suuri Menottin Argentiinaan, mutta Bilardo ei
krititkistd hédtkdhtanyt “Mielestdni on hienoa olla ykkénen. Jalkapalloa pelataan voiton vuoksi. Show on
elokuvia ja teattereita varten”, hin tyytyi toteamaan.

(Wilson 2008, 268-276.)

Vuonna 1989 kaatunut Berliinin muuri oli Euroopan murroksen symboli ja vuoden 1990 Linsi-Saksan
maailmanmestaruus Italiassa jii viimeiseksi ennen yhden yhtendisen Saksan syntyi. Euroopan
muuttuvat rajat atheuttivat levottomuutta ja etenkin Balkanin alue oli levoton. Uefa sulki Jugoslavian
vuoden 1992 Ruotsin Euroopan mestaruuskisoista ja tilalle kutsuttu Tanska aiheutti sensaation viemalld
voiton kaatamalla Saksan finaalissa. Kuvastavaa Euroopan jalkapallon monimuotoisuudelle ja
elivyydelle onkin, ettd vuodesta 1960 lihtien kahdeksan eri maata oli voittanut Euroopan mestaruuden.
Myo6s seurajoukkueiden puolella on riittinyt hyvid ja menestyksekkaitd joukkueita eri puolilta
Eurooppaa. Kun Euroopan cupista tuli Mestarien liiga vuonna 1992, alkoi rikkaiden mahtiseurojen
aikakausi. Silti vuosikymmen naki yhdeksin eri seuraa maanosan mestarina.

(The History of Football DVD 2004, 2.)
3.19 Ranska dominoi vuosituhannen loppua

Vuoden 1994 maailmanmestaruuskilpailut muistetaan Brasilian uutena nousuna maailman eliittiin -

mutta tima Brasilia oli erilainen kuin 1960- ja 70-luvun Brasilia. Jos aikaisempaa Brasiliaa kuvasi
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sanonta ’futebol de arte” - taiteellista jalkapalloa - oli nyt kyseessa ”’futebol de resultados”. Brasilia oli
aikaisemmin tunnettu maana, joka osaa pallon hallinnan. Nyt Carlos Alberto Parreiran joukkue keskittyi
taman lisaksi erityisesti sithen, miten pallo saatiin takaisin omalle joukkueelle. Oleellista tissi oli
Parreiran viimeisen piille organisoima aluepuolustus - sen minka Brasilia hivisi vahvuudessa ja

taistelussa, otettiin takaisin sijoittumalla ja pelid lukemalla.

Vuosituhannen vaihe péittyi ranskalaisittain, kun maan hallituksen ja jalkapalloliiton pitkijinteinen ty6
lajin kehittimiseksi palkittiin Euroopan- (2000) ja maailmanmestaruudella (1998).

(The History of Football DVD 2004, 2-2.)

4 Mitd voimme oppia jalkapallon historiasta?

4.1 1. Maan kulttuuri ja luonne heijastavat jalkapallon identiteettid

Jokainen jalkapallon menestystarina on ollut kiintedssd suhteessa maan kulttuuriin ja luonteeseen.
Englanti voitti vuoden 1966 maailmanmestaruuden juoksuvoimalla ja taistelutahdolla, vapaamielinen ja
luova Hollanti jalosti totaalijalkapallon ja voitti vuonna 1988 Euroopan mestaruuden, Saksa on vuoden
1954 maailmanmestaruudesta saakka tunnettu organisoituna joukkueena, joka pystyi tekemédin
totaalijalkapallosta menestyksekkdampaa kuin Hollanti, Brasilia tuli jo vuoden 1938 kisoissa tunnetuksi
ilosta ja sambastaan. Toisaalta esimerkiksi italialaisen passiivisuuden on nihty johtavan liian
puolustusvoittoiseen pelitapaan ja englantilaisen epavarmuuden riskien vilttimiseen. Menestyksen on
aina kruunannut joka kerta my6s ajan henkei noudatellut valmennusfilosofia ja toimintatapa.
Maajoukkueiden pelitavat ja identiteetit ovat my6s heijastuneet kansallisiin sarjoihin, vaikka nykypéivina
lisadntyneen pelaajalitkenteen vuoksi my0s sarjat ovat kokeneet muutoksin. Esimerkiksi Arsenal on

pelannut Englannin Valioliigaa joukkueella, jossa ei ole yhtain brittildista pelaajaa.

4.2 2. Taistelu tuloksen ja taiteen valilla

Liapi jalkapallon historian ovat kannattajat, valmentajat, pelaajat, media ja kaikki sidosryhmat pelin
ymparilld kdyneet vaittelya siitd, pelataanko jalkapalloa vain tuloksista. Kovasti taistellut Lansi-Saksa
voitti taitavan Unkarin vuoden 1954 MM-loppuottelussa, Helenio Herreira teki tulosta 1960-luvun
Interissd catenacciollaan, Brasilia voitti vuonna 1994 kultaa eurooppalaisella pelitavalla ja niin edelleen.
Kaikki tarinoita, jotka tulevat elimain jalkapallon historiassa samalla tavalla kuin keskustelu tuloksen ja
taiteen valilld. Varmaa on kuitenkin se, ettd suuria voittoja ei oteta ilman taitoa ja useimmiten voittaja on

se, joka onnistuu yhdistimain taidon oikeassa suhteessa organisoituun jalkapalloon. Téssa kohdin on
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hyvi muistaa, ettd nyt puhutaan vain huippu-urheilusta ja tuloksenteosta. Juniorijalkapallon tehtivina

on kasvattaa pelaajia, jotka pystyvit pelaamaan pelitavassa kuin pelitavassa.

4.3 3. Pelataanko systeemii vai jalkapalloa?

Edellista kohtaa ldhelld oleva keskustelunaihe on myo6s ollut se, onko pelaajat valjastettu vain osaksi
systeemid, vai luovatko pelaajat systeemin. Unkarin ithmejoukkue loi 1950-luvulla totaalijalkapallon
alkeet yhdessd valmentaja Gustav Sebesin kanssa. Pari vuosikymmentd myShemmin Valeri Lobanovski
vei tieteellisen jalkapallon pitkille Kiovassa. Hinen joukkueensa olisi osannut pelata vaikka silmit
suljettuna. Niin syvalld olivat raiteet pelaajien selkdrangassa. Argentiinan padvalmentaja César Menotti
kutsui robottijalkapalloa oikeistolaiseksi ja viitti sen kasvattaman kayttokelvottomia idiootteja, jotka
menevit systeemin mukana. Selvdi on, ettd menestya voi seki Sebesin ettd Lobanovskin tavoilla.
Jokainen valmentaja voi valita toisen ddripddn tai jotain sen valistd, mutta juniorijalkapallossa

robottiajattelu on syytd unohtaa.

4.4 4. Vikimiiri ei takaa menestysti

Meksikossa on 107 miljoonaa asukasta, Argentiinassa 39 miljoonaa. Silti maiden jalkapallokulttuurin ja
menestyksen vililldi on suunnaton kuilu jilkimmiisen hyviksi. Vastaavia esimerkkeja 16ytyy loputtomiin,
mutta kaikki puhuvat yhden asian puolesta: vakimiiri ei takaa menestystd. Enemminkin kyse on siitd,
mika asema jalkapallolla on historian saatossa maahan muodostunut, miten valtio on jalkapalloon
suhtautunut ja sitd tukenut, miten maan oma luonne tukee joukkuepeleji ja nimenomaan jalkapalloa
seka luonnollisesti valtion vakaus. Se, ettd Euroopan mestaruus on jaettu lihes joka kerta eri maalle
kertoo siitd, kuinka vahva jalkapallon asema ympiri maanosaa on. Esimerkiksi jadkiekon kaltaisessa

marginaalilajissa vastaavaa tason laajuutta ei ole.

4.5 5. S4aidnnot vaikuttavat pelin luonteeseen

Kisi kddessa pelillisen evoluution kanssa on kulkenut my6s sadntdjen kehitys. Muinainen brittien
kansanjalkapallo edeltdjineen on oma lukunsa, mutta jo jalkapallon varhaisista ajoista lihtien, on kayty
kiivasta viittelya siitd, miten pelid pelataan. Kuinka monta pelaajaa tai leved kentti, saako pelata kisin tai
potkia jaloille, mikad on paitsio, minkdlaisella nurmella tai pallolla pelataan ja kuka saa pelata, enta kuinka
monta pistettd saa voitosta? Namai kaikki ja kymmenet ja kymmenet kysymyksen ovat vaikuttaneet pelin

luonteeseen ja tulevat ikuisesti vaikuttamaan.
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4.6 6. Onko menestys kaikki kaikessa?
Jalkapallon historiaa ei tulisi missddn nimessa tarkastella vain voittojen ja tappioiden kautta. On totta,
ettd voittajat muistetaan, mutta kaiken takana on kulttuuri, joka saa ihmiset vuodesta toiseen stadioneille

ja innostumaan pelista.

5 Jalkapallo 2000-luvulla

Miten jalkapallo on muuttunut historian saatossa? Tétd kysymystid voi tarkastella lukuisista eri
nikokulmista aina siitd, kuinka pelistd on tullut miljardibisnesta pelin sisallon kehitykseen. Kasittelen

tassa osiossa ensisijaisesti pelin ja sithen liittyvan harjoittelun uusia tuulia.

2000-luvulla maailmanmestaruuden ovat voittaneet Brasilia, Italia ja Espanja. Ndisti voitoista jokainen
on kertomus oman maansa pelillisestd identiteetistd ja sen maksimoimisesta. Ammatillisessa mielessa
kiinnostavin ja eniten jalkapalloilevaa maailmaa muuttanut menestystarina on Espanjan. Maan
jalkapallojoukkueen pallon hallintaan perustuva pelitapa jaljittelee FC Barcelonan ja on sitd kautta
totaalijalkapallon perillinen. Olivathan hollantilaiset Rinus Michells ja Johan Criiyff tuomassa

ajatustapaa Kataloniaan.

Se, miten Espanja on onnistunut hiomaan totaalijalkapallon toimivaksi aikana, jolloin tila ja aika ovat
entistd niukemmassa, on kertomus jalkapalloilun tieteellistymisesti ja pelin teknisen, taktisen, fyysisen
sekd henkisen ulottuvuuden systemaattisesta kehittimisestd kisi kidessd. Muutos uudenlaiseen
ajattelutapaan on kulminoitunut erityisesti 2000-luvun vaihteeseen. Vaikka me Suomessa pidimme
eurooppalaista jalkapalloa arvossamme, karu fakta on, etti tille vuosituhannelle tultaessa maanosamme
huippusarjoissa edettiin paikoin hyvinkin vanhanaikaisilla valmennusmetodeilla. Kun
menestysvalmentaja José Mourinho aloitti padvalmentajauraansa Uniao de Leiriassa, kiinnitti hin
erityisen huomion sithen, kuinka Portugalin liigassa oli tapana rakentaa kunto juoksemalla elokuisin
metsissd. Eikd hin todellakaan ollut yksin asian kanssa, silld perinteistd tapaa harjoitella jalkapalloa oli
alettu tutkia, analysoida ja kehittaa useissa yliopistoissa ympari Eurooppaa.

(Lourenco 2004, 75.)

Analyysi nykyjalkapallosta antaa meille oudon ja odottamattoman todellisuuden: jalkapalloharjoittelu on
monilta osin epatarkoituksenmukaista. Ongelma ei rajoitu vain harjoitteluun, vaan atheuttaa ongelmia
my6s metodologian alueella. Nykynakemys perustuu paljolti aikaisempiin tapoihin, uskomuksiin,
nikemyksiin ja ajan myota kehittyneisiin harjoitusmetodeihin, jotka eivit kuitenkaan johda parhaisiin

ratkaisuihin ja menestykseen pelaajien valmennuksessa. Kun puhutaan jalkapallovalmennuksesta,
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viittaamme kokonaisvaltaiseen prosessiin, missi niin fyysiset, koordinatiiviset kuin kognitiiviset osa-
alueet on otettava huomioon. Jalkapallossa tima prosessi perustuu pohjimmiltaan fyysisiin, teknisiin,
taktisiin ja psyykkisiin sovelluksiin. Eri osa-alueiden toistot, kokonaismairi ja luonne johtavat pelaajien
kehittymiseen riippuen suuresti harjoituskuormituksesta ja kiytetyisti menetelmista.

(Martinez Garcia 2003, 3.)

Y1li olevat sanat ovat espanjalaisen fysiikkatutkijan- ja valmentajan Juan Luis Martinez Garcian, joka
vuonna 2003 teki viitoskirjan (Cuantificacion y control de la carga de entrenamiento en el futbol)
jalkapallon fyysisesta harjoittelusta ja sen kehittimisestd. Tama teos on ollut merkittdvissd osassa
kehittdimissd uudenlaista harjoittelukulttuuria ja luonut pohjia uudenlaiselle harjoittelufilosofialle
Euroopassa. Miksi olemme vieneet harjoittelun kauas itse pelista? Jalkapallo tarvitsee oman
harjoitusmetodologiansa, jonka sisillot perustuvat sithen itseensa. Pelaajan kokonaisvaltainen
kehittiminen ja kehittyminen edellyttivit, ettd teknis-taktiset, fyysiset ja psykologiset osa-alueet ovat
aina ldsni ja sisiltyneind harjoituksiin. Harjoittelun suunnittelussa timin huomioiminen edellyttia, ettd
niin pelaajien lukumaira, tila, sdiannot ja tavoitteet sisdltavat kokonaisvaltaisen toimintatavan. Tama
lihestymistapa vastaa enemman pelitilannetta.

(Martinez Garcia 2003, 4.)

Ehdoton kulmakivi modernissa jalkapallovalmennuksessa on kehittad pelaajan havainto-motorista
kehitystd. Havaitseminen on tietoisesti ohjattua aivojen toimintaa. Aistien valittimat viestit kulkevat
tuovia (sensorisia) hermoratoja pitkin aivoihin ja muuttuvat aistimuksiksi, joille aivot hakevat tietyn
mielikuvaksi. Sitten ne yhdistyvit aivoissa oleviin samantapaisiin aistimuksiin uuden liikkeen tai taidon
mielikuvaksi. Niiden liikkeiden ja taitojen toteuttaminen vaatii vievien (motoristen) hermoratojen
aktivointia. Kaytinndssa kyse on siis siitd, ettd pelaaja havaitsee kentilla tilanteen, johon hinen on
reagoitava. Viesti tastd tilanteesta menee hinen aivoihinsa, jossa tapahtuvat prosessin seurauksena
pelaajan lihakset toimivat. Jotta timi ketju olisi mahdollisimman nopea ja pelaajan paitos sekd toiminta
oikea kulloiseenkin tilanteeseen, on pelaajan harjoiteltava oikealla tavalla - nimenomaan jalkapallon
ehdoilla. Erityisesti tima korostuu lasten urheilussa ennen kahdentoista vuoden ikdd, kun lapsi on
herkimmilldan oppimaan motorisia perustaitoja, mutta on oleellista kaiken ikiisille jalkapalloilijoille.

(Forsman, Lampinen 2008, 77).
Looginen pelianalyysi jalkapallosta kertoo, etté ei ole yhta tai kahta tunnettua tunnuspiirrettd, jotka

kuvaisivat jalkapalloa, vaan sarja jatkuvasti toistuvia erilaisia tapahtumia pelin aikana. Pelaajien rooli

pelissd on kohdata ja analysoida useita uusia erilaisia tilanteita (mentaalinen vaihe) ja l6ytdd niihin
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ratkaisu (motorinen vaihe). Kunkin suorituksen toteutusvaiheessa on olemassa pelaajan
korjausmekanismit, jotka auttavat pelaajaa analysoimaan ja ymmartimaan suoritustaan seka
taydellistimain sitd. Oleellista onkin sisdistdd neljavaiheinen ketju, jonka aloittaa mentaalinen vaihe
(havainto, analyysi ja padtoksenteko) sekd motorinen vaihe (toiminta), kun motorinen vaihe on ohi, saa
pelaaja suorituksestaan palautteen. Mitd paremmin pelaaja kykenee omaa suoritustaan kehittimain ja
analysoimaan, sitd paremmin prosessin muuntelu ja tdydellistiminen onnistuvat.

(Martinez Garcia 2003, 5.)

Annan esimerkin. Pelaaja X laukoo kahdenkymmenen minuutin pelin jilkeen vasemmalta kulmalipulta
maata pitkin tulleen keskityksen rangaistuspilkun kohdalta oikeaan tolppaan. Hin liikkkui taktisesti
tilanteeseen oikein aloittamalla liikkeen rangaistusalueen kaarelta, tekemalld vilissa pienen pysihdyksen
ja jatkamalla salamannopeasti matkaa puolustajan tiputtua kyydistd. Pelaaja valitsi (mentaalinen vaihe)
kuitenkin potkutekniikakseen ulkoterapotkun, joka johti sithen, ettd pallo kiersi oikean tolpan
ulkolaitaan ja siitd padtyrajan kautta yli. Pelaaja X sai hyvin samankaltaisen maalipaikan ottelun 89.
minuutilla ja onnistui sijoittaen pallon oikean jalan sisdsyrjilla etukulmaan. Martinez Garcian prosessi oli
toiminut. Pelaaja oli analysoinut motorisen vaiheensa oikealla tavalla ja pystyi kehittimaan suoritustaan
jopa pelin loppuvaiheella siten, ettd tuloksena oli maali. Kyse on karkeasta esimerkisti ja on
ymmarrettivi, ettd vastaavia tilanteita, joissa mentaalinen ja motorinen vaihe ovat kytkoksissa tulee
pelaajalle minuutti minuutin jilkeen pelissd. Kdytinnossa jokainen askel on pelaajalle pieni ketju

mentaalisesta motoriseen vaihteeseen.

6 Miten taito syntyy?

Suurin uhka ja haaste jalkapalloilijan tekniikan kehittymiselle piilee lapsuusvaiheessa. Lapsella on oltava
pienesti pitien mahdollisuus litkkua niin paljon kuin lapsi haluaa. Monipuolisen leikin ja liikkumisen
kautta kehittyvit lapsen motoriset perustaidot, jotka rakentuvat perusliikkumisen eli kehon asentojen ja
litkkeiden muodostamalle pohjalle. Peruslitkkumisen kehittyminen luo pohjan kaikille toiminnoille.

(Forsman, Lampinen 2008, 39-40.)

6.1 Miti taito on?

Taitavuudessa on hyvin pitkilti kyse siitd, miten tehokkaasti tuovat ja vievat hermoradat lihettavit
viestejd keskushermostoon ja sieltd takaisin lihaksiin. Mitd paremmin keskushermoston neuraaliset
yhteydet toimivat, sitd paremmin pelaaja kykenee koordinoimaan liikkeitddn ja jasentimaidn osaamistaan
erilaisissa pelitilanteissa. Kun liikkeet opitaan alusta asti tekemiin ihannesuoritusten mukaisesti ja niistd

tulee automaattinen tapa reagoida, ne heijastuvat koordinoidusti tasapainoisuutena ja rytmikkyytena. Jos
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koordinaatiokyky ei ole kehittynyt riittivisti, seuraa monia ongelmia. Mitd huonommin liike on opittu,
sitd nopeammin litke purkautuu.

(Kemppinen, Sunila 2005, 28.)

Taito on liikkeiden tekemista rytmisesti oikein. Taitava suoritus on jatkuvaa toimintaa, joka koostuu
toisiaan oikeaan aikaan seuraavista vaiheista. Mitd taitavampi suoritus on, sitd vihemmain tietoista
toimintaa suoritus vaatii. Taitava suoritus ei myOskiin vaadi niin paljon ulkoisia vihjeitd ja palautetta
kuin taitamaton suoritus. Taitavaan suoritukseen liittyy ennakointi ja suorituksen korkean tason
sdilyttiminen my0s vaikeissa olosuhteissa. Taitava suoritus on aina oppimisen tulos ja vaatii paljon
toistomaaria automatisoituakseen.

(Forsman, Lampinen 2008, 75.)

Jalkapalloa pidetidan vaikeimpana pallopelini, koska sen pelaaminen tapahtuu pédasiassa jaloilla, jotka
sijaitsevat motorisista aivokeskuksista selvisti kauempana kuin kidet. Jalkojen litkehermoratojen
muodostaminen vaatii kisiin nihden moninkertaisen tyén. Tamin vuoksi jalkapallon harjoitteleminen
kannattaa aloittaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Viimeistiin noin kuuden vuoden idssa.
Taitojen kehittimiseen on varattava vihintiin noin kymmenen vuotta aikaa.

(Kemppinen, Sunila 2008, 145.)

6.2 Taitavuuden osatekijit

Taitavuuden osatekijoiksi kutsutaan perustekijoitd, jotka ovat pohjana eri lajien perustekniikan
oppimiselle. Ndma 12 tekijad maarittavit sen, kuinka hyvit motoriset perusedellytyksen pelaajalla on
tulevaisuudessa pelata hyvia jalkapalloa. Seuraavassa esitellddn taitavuuden osatekijit sekd se, miten ne

nakyvit pelissa.

—_

. Rytmikyky - Osaako pelaaja rytmittda litkkumistaan kentalla?

. Ketteryyskyky - Kuka ehtii nopeimmin metrin paéssa olevaan irtopalloon?

. Suuntautumiskyky - Pystyyko pelaaja hahmottamaan pelikentin ja litkkeensa sielld?

. Muuntelukyky - Onnistuuko haltuunotto vaikka asento ei olekaan normaali?

. Erilaistumiskyky - Tietdako pelaaja, milloin potkaistaan nilkalla ja milloin sisiteralld?

. Erottelukyky - Milloin potkaistaan kovemmin, milloin sijoitetaan?

. Ennakointikyky - Osaako pelaaja ennakoida ensimmaisen kosketuksen tyhjain tilaan?

. Reaktiokyky - Kuka iskee epianormaalisti pompanneen pallon nopeimmin maaliin?

e e o R e S " S \S)

. Tasapainokyky - Pysyyko pelaaja pystyssi vaikka kylkeen isketdan?
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10. Ohjauskyky - Osunko sivuverkkoon vai meneeké veto metrin ohi?
11. Yhdistelykyky - Pystyyko pelaaja vield haltuunoton jilkeen laukomana pallon maaliin?
12. Liikkuvuus - Kuinka monta maalia pelaaja pystyy tekemain jalalla lantion yldpuolelta?

(Forsman, Lampinen 2008, 53.)

Lapsuudessa on tirkedd taidon yleisten edellytysten kehittyminen monipuolisen harjoittelun kautta.
Monipuolinen harjoittelu tarkoittaa harjoittelua, jonka kautta kaikki taitavuuden osatekijit kehittyvit ja
se voidaan toteuttaa joko yhden tai useamman lajin kautta. Olennaista on, ettd harjoittelussa otetaan
tietoisesti huomioon kaikkien taitavuuden osatekijoiden kehittdminen. Taitavuuden osatekijéiden
kehittyminen edellyttda liitkkumista virikkeisessd ympiristdssd, jossa taitavuuden eri osatekijit saavat
kehittivid drsykkeitd. Lasten tuleekin harrastaa paivittdin monipuolista liitkuntaa neljasta kuuteen tuntia.
Tdma mahdollistaa seki taitopohjan kehittymisen etté litkunnallisen elimintavan oppimisen.

(Forsman, Lampinen 2008, 41.)

Taitavuuden osatekijoiden hallitseminen on pohja hyville hermostolliselle toiminnalle, joka luo kyvyn
selviytyd vaikeistakin pelitilanteista ja jasentda pelid nopealla ja mielekkaalld tavalla. Kun jalkapallotaitoja
on harjoiteltu riittdvisti, tulevat ne esiin automaattisesti. Apuna tassi ovat kinesteettiset aistikanavat,
jotka vastaanottavat erilaisia aktiviteetteja ja lahettdvit ne kasiteltaviksi keskushermostoon.
Keskushermosto koordinoi koko hermoston toimintaa ja koostuu aivoista seka selkdytimest, joissa
sijaitsevien hermosolujen (neuronien) avulla saamme tietoa, mitd kehossamme ja sen ulkopuolella
tapahtuu. Jokainen liike saa alkunsa sensomotorisista yksikoistd. Aivoissa syntyy tallin viesteja, jotka
kulkevat hermostoa pitkin lihaksiin ja kertovat niille, miten toimia.

(Kemppinen, Sunila 2005, 28.)

Automaattisesta motorisesta toiminnasta ovat hyvid esimerkkeja autolla ajaminen ja polkupy6ralld
litkkuminen, jotka ovat hyvin automaattista toimintaa. Tallaisessa automatisoituneessa toistamisessa
toimii automaatio, jolloin tutut toistuvat aistimukset voivat jdada takaa alalle eikéd niihin endi reagoida
samalla tavalla kuin ennen. Kun jalkapalloilijalle on automatisoitunut runsaasti jalkapallossa tarvittavia
litkekuvamalleja, voi hin kiinnittda huomionsa entista mutkikkaampiin asioihin, koska hin kykenee
suuntaamaan yliopitut aspektit automaattisen tarkkaavaisuuden alueelle.

(Kemppinen, Sunila 2005, 30.)

28



6.3 Taitavuuden osatekijit ja Pelé

Yksi hyvi esimerkki taitojen lapsuusidn optimaalisesta harjoittelusta on yhden kaikkien aikojen
jalkapalloilijan Pelén tarina. Hin kertoo lapsuusvuosistaan Brasilian Baurussa niin: ”Ystdvystyin monien
lihinaapuruston lasten kanssa - mustien valkoisten ja jopa joidenkin japanilaisten kanssa. Halusin leikkia
koko ajan. Puutalomme pihassa kasvoi viinikoynnoksia, mangopuu ja sokeriruokoa. Olin kova syomain
mangoja. Ne ovat vielakin herkkuani! Kaverimme tulivat pihalle ja keksimme leikkejd, jirjestimme jopa
pienoissirkuksen. Puun oksat olivat trapetsimme, ja otimme hirveiti riskeji. Aitini ja isoditini eivit
pitineet niista leikeistd yhtdan. Kaipasin tilaa ja piha oli liian pieni. Siirryin kadulle. Onnellinen on se
lapsi, joka saa leikkid kadulla! Pian katu talomme ulkopuolella ei enéa riittinyt sekdin, joten aloin
uskaltautua kauemmas.”

(Pelé, Duarten, Bellos 2006, 21.)

”Rakastimme uimista. Baurussa saattoi tulla hyvin kuuma, ja menimme joelle, joka kulki lahelld
Noroesten (koillista) rautatietd. Rautatie sponsoroi isini jalkapalloseuran kilpailijaa. Parasta
uimapaikassa oli pieni vesiputous. Vietimme kokonaisia iltapaivid pelkastiin laiskotellen. Pinnasimme
koulusta nauttiaksemme joen ja uimisen riemuista, se oli tavallista sithen aikaan. Erdani péiviana se oli
kuitenkin kostautua minulle vakavasti. Olin uimassa kavereiden kanssa ja Zinho-niminen iso poika yritti
vetdd minut joen yli. Minun tiytyi potkia, kun han liikutti kisid. Joen puolessa valissa liikkeemme
sotkeutui, kun pitelin hinta jaloista. Aloimme vajota ja nielimme paljon vetti, koska olimme uupuneita.
Olimme hukkua. Rannalla seisovat pojat eivit voineet tehdd mitddn ja huusivat, kunnes erds mies tuli
paikalle ja ojensi meille kepin vetiddkseen meidit ylos. Hin pelasti meidat. Muistan ajatelleeni
jalkeenpdin, ettd Jumalan on tdytynyt vartioida minua aivan samalla tavalla kuin silloin, kun olin pudota
junasta.”

(Pelé, Duarten, Bellos 2006, 21.)

”Kun muistelen noita aikoja, leikeissimme oli kuitenkin jonkinlaista viattomuutta, vaikka jouduimmekin
niiden takia joskus vaikeuksiin. Nykyédin ei ole paljon lapsia, jotka voivat leikkia kadulla, tunnistavat
mangopuun ja saavat juuri syoda juuri puusta pudonneita mangoja, nautiskella niistd istuskellen maassa
vilittdmattd kasivarsia pitkin valuvasta hedelmidmehusta.”

(Pelé, Duarten, Bellos 20006, 24.)
”Jalkapallo oli lisna kaikkialla varttuessani. Kun pelasin kavereiden kanssa pihalla tai kadulla,

ymparillimme pelattiin aina. Tavallisesti hieman isommat pojat olivat jarjestineet pelit. Halusimme

kavereitteni kanssa kithkedsti mukaan peleihin, mutta heidin joukkueisiinsa ei padssyt helposti. He
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sanoivat, ettd olen liian laiha. Se on totta. Olin poikasena pieni ja hontelo. Silloin minut suljettiin
ensimmaisen kerran pelistd, mutta se sai minut vain haluamaan entistd enemmin mukaan peliin. Pelit
eivit tarjonneet ainoastaan mahdollisuutta viettaa aikaa ystdvien kanssa ja koetella taitoja heitd vastaan.
Loysin my0Os ensimmaisen kerran riemun, jonka saa pallon hallitsemisesta, kun sen saa litkkumaan sinne
minne haluaa silli nopeudella kuin haluaa. Se ei aina ollut helppoa sukista tehdylld pallolla. Jalkapallosta
tuli pian muutakin kuin ajankulua, siitd tuli pakkomielle.”

(Pelé, Duarten, Bellos 2006, 27-28.)

Pelén tarina kertoo sen, kuinka taitavuuden osatekijit olivat lasnd hianen lapsuutensa arjessa. Ketteryys
kehittyi, kun hin kiipeili mangopuissa, tasapaino, litkkuvuus ja rytmikyky sirkustempuissa,
suuntautumis- ja ennakointikyky piha-alueen hipoissa, muuntelu- ja ohjauskyky pelatessa erilaisilla
palloilla ja yhdistelykyky uidessa eri asennoissa kovassa virtauksessa, erilaistumis- ja erottelukyky
lukuisissa pihapeleissd epitasaisella alustalla (milld tekniikalla ja kuinka kovaa osun palloon). Useissa
peleissa ja leikeissa olivat varmasti lisna taitavuuden jokaiset osatekijit eikd niiden aktivoimiseksi
tarvittu ylimaariisia vilineitd - usein mielikuvitus riitti. Ndmié taidot antoivat Pelélle mahdollisuuden

ponnistaa eteenpdin jalkapallourallaan.

On myo6s tirkead, ettd lapsi saa - kuten Pelé - itse méarittda kehittymisnopeuttaan. Usein taitojen
opetteleminen tehddin lilan monimutkaisesti, kun parempi olisi vain keskittya riittavin yksinkertaisiin
harjoitteisiin. Peruspallonkisittelyyn ja yksinkertaisiin kehon liikkeisiin. Esimerkiksi syotto- tai
laukaisutaitoa ei pitdisi harjoitella liikkuvaan palloon ennen kuin ne kyetain tekemain paikaltaan.
Perussaintona on, ettd kullekin yksittiiselle litkesarjalle tulisi ensi vaiheessa noin 300 toistoa. Yhden
motorisen taidon oppiminen johtaa kokeilemaan toista, haastavampaa taitoa.

(Kemppinen, Sunila 2005, 29.)

6.4 Herkkyyskaudet harjoittelun tukipilarina

Taitavuuden harjoittaminen tulee aloittaa mahdollisimman aikaisin lapsuudessa, silld hyvi taitopohja on
aina edellytykseni parantuneen motorisen oppimiskyvyn hyviksikdytolle seuraavissa ikdvaiheissa.
Ensimmaisten koordinoitujen liikkeiden omaksumiskausi on jo kolmen kuukauden ja yhden vuoden
vililld. Yhden ja kolmen ikdvuoden vililla lapsi oppii monenlaisia perusliikkeitd. Lapsen ensimmaista
motorista herkkyysvaihetta (0-6-ikdvuotta) voidaan liikunnallisten taitojen opettamisessa kayttdd
monella tapaa hyodyksi. Pikkulapset reagoivat riittavan varhaisessa vaiheessa aloitettuun systemaattiseen
motoriseen harjoitteluun hyvin, koska heiddn keskushermostonsa on vield joustava eli aivotoiminta ei

ole vield vakiintunut. Aivojen koosta 90 prosenttia valmistuu noin neljan vuoden ikdin mennessd. Noin
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seitsemin ikdvuoden kieppeilld aivotoiminta mukautuu muuttumattomaksi ja lasten reagointi
aistimuksiin vakiintuu. On tarkeda, ettd timanikéiset lapset saavat runsaasti sensomotorisia arsykkeité
omasta kehostaan ja ympiroivista maailmasta niké-, tunto- ja adniaistimuksina. Parhaiten lapsen
motoriseen kehitykseen voidaan vaikuttaa kolmen, neljin ja viiden vuoden ikdisena.

(Kemppinen, Sunila 2005, 40.)

Seitsenvuotias lapsi hallitsee jo kokonaisvaltaiset yksinkertaiset litkkeet. Han ei kuitenkaan hallitse vield
sellaisia litkkeitd, joissa on useita erilaisia vaiheita tai vaaditaan kehon diriosien taidollista kayttoa.
Liikkeen koordinoiminen aikapaineessa seki ajallinen ja avaruudellinen kinesteettinen erottelukyky
kehittyvit kuuden ikdvuoden jilkeen. Niin ollen suoritukset, joissa tarvitaan oikeaa ajoitusta tai kykya
hahmottaa etiisyyksia tai suuntia, ovat vaikeita. Tédssa idssd on hyvin tirkedd harjoitella liitkenopeutta.
Jokaiseen harjoitukseen tulisi kuulua nopeusosuus, jonka aikana tehdédin erilaisia nopeita jalkojen ja
kasien hermotukseen tihtdavid nopeusharjoitteita, joissa suorituksen kesto ei saisi kerralla ylittad kuutta
sekuntia.

(Kemppinen, Sunila 2005, 44.)

Noin kymmenen vuoden idssd aikaisemmin tunnetut liikemuodot kehittyvit huomattavasti - kyky
vaihdella jannitystd ja rentoutta seka rytmikyky kehittyvit koordinaatiota parantavaksi tekijaksi. Tama
ikdvaihe on koordinatiivisten tekijoiden todellinen herkkyysvaihe. Lapset oppivat tilléin uusia
litkemalleja herkemmin ja nopeammin kuin koskaan aiemmin. Erityistd huomiota on kiinnitettava
jalkojen hermotukseen, mikd merkitsee runsaiden askeltamis-, rytmihyppy-, juoksu- ja muiden
koordinatiivisten ominaisuuksien harjoittelua.

(Kemppinen, Sunila 2005, 45-46.)

Kaksitoistavuotiaaksi asti lapsi oppit uusia litkkeitd ldhinné asento- ja liikeaistien avulla - propriseptisten
kykyjen avulla. Tamin jilkeen hallitsevaksi tekijiksi tulee nikoaisti, joten vastustajan mukana olemista
voidaan lisitd harjoittelussa oleellisella tavalla. Tama edellyttda kuitenkin riittdvaa taitotasoa. Tamin
vuoksi 12-15-vuotiaiden harjoittelun suunnittelun lihtokohtana pitiisi olla se, mitd pelaajat osaavat.
Suoritus- ja kilpailuvalmiuden kehittiminen eivit tapahdu toivotulla tavalla, jos perustaidoissa on
merkittivid puutteellisuuksia. Erityisen tirkedd on huomioida murrosiin ja sitd kautta nopean
pituuskasvun alkaminen. Airitapauksissa biologisen kasvun erot voivat olla jopa kuusi ikivuotta.
Oleellista tissa idssd on se, ettd lapset alkavat tuottaa my6s maitohappoa lihaksiinsa. Nain valmentajan
on otettava harjoittelussa aikaisempaa tarkemmin palautusajat huomioon eikd hin saa esimerkiksi

juoksuttaa pelaajiaan puhki ennen taitoharjoittelua. Puberteetti-idn loppupuolella, kun kasvupyrihdys
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on ohi, hermoston kasvu saavuttaa lihasten kasvun, jolloin liikkkeiden tiedostaminen ja hallinta palaavat

ja kehittyvit entisestddn voiman kasvun myota.

(Kemppinen, Sunila 2005, 47-48.)

harjoittelu

kertoo, on taidon kehittymisen aika ennen kahtatoista ikavuotta. Herkkyyskaudet antavat suunnan
harjoittelulle, mutta oleellista on kuitenkin aina ottaa huomioon my6s pelaajan kypsyystaso ja
harjoittelutausta. Herkkyyskaudet eivit myoskain tarkoita, ettd niiden aikana harjoiteltaisiin vain

herkkyyskaudella olevia ominaisuuksia. My6s muita ominaisuuksia tulee joko ylldpitai tai tehdd niihin

liittyen valmistavaa harjoittelua.

(Forsman, Lampinen 2008, 75.)

Alla vield herkkyyskausitaulukko, jossa on tarkemmin ryhmitelty esimerkiksi taitavuuden osatekijoita

ikaluokittain.

HARJOITEVTAVA 6v 9v 12 v 15 v 18 v 21v
OMINAISUUS
Nivelten liilkkuvuus XXXXAXXXXX
Motorinen oppiminen 0000000000000 XX
Tasapaino, ketteryys XXX XX LXK K XX KX LXK KX
Koordinaatio XXX XX XXA KX
Likenopeus T ====-==-=< XXXXXXX XXX
Kimmoisuus = fp-=------- KO |00 X K | XX KX K XX XX
Nopeusvoma  f~======-=-- XX IXXXXXAXXAXK XXX
Aerobinen kestavyys [~ ""~"----f--------~ O O0K XX XO0KO0K XX XX XX XXX XX
Anaerobinen kestavyys | ~ F---------------- XXM XX M XN XA XXX AN XN
Maksimivoima erhetubalnte HOOXKX NN XN XXXXN XX
Lihaskestavyys == ====-~
HARJOITUSVAIHEET YLEINEN LAJIKOHTAINEN HUIPULLE
Taidon edellytykset Taidon opettaminen Taidon hiominen
—_—— e e o valmistava 6-12v 13-15 16 - 20 v
harjoitus
Koordinaatio-taito Nopeus Kestavyys
XXXXX herkkyyskausi
Monipuolisuus-tasapaino Kimmoisuus Voima

Taitava ja ketterid —+—P» Kimmoisa 2 Voimakas ja kestava

Herkkyyskausitaulukosta voi tarkistaa, mitd on oleellista harjoitella missikin idssi. Kuten taulukko
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6-8 8-10 10-12 12-14

Koordinaatio X XXX XXX XX
Liikkuvuus XXX XXX XX x
Kimmoisuus x x XX bo.0.4
Muuntelukyky XXX XXX XX XX
Ennakointikyky XXX XXX XX XX
Reaktiokyky XXX XXX XX XX
Ketteryyskyky XX XX X X
Tasapainokyky XX XX X X
Ajoitus aikapaineessa XXX XXX XX XX
Liikenopeus x 5:0:¢ XXX b4
Suuntautumiskyky XXX XXX 54 b-o.¢
Rytmikyky XX XX X b4
Erottelukyky 6004 XXX XX b6
Voima X X XX b3
Aerobinen kestivyys X X XX XX
Anaerobinen kestivyys X X XX
Lihaskestavyys X XXX XXX XXX
Maksimivoima X XX

(Kemppinen, Sunila 2005, 45.)

6.5 Perustekniikka

Perustekniikaksi voi jalkapallossa kutsua pelin teknisid ydinasioita, kuten erilaisia sy6ttojd, laukauksia,
keskityksid, puskuja, haltuunottoja, harhautuksia, kddnnoksia ja niin edelleen. Perustekniikan paille
rakentuu urheilijalle henkil6kohtainen tyyli, joka riippuu urheilijan anatomiasta, liikkkuvuudesta ja
fyysisista ominaisuuksista. Persoonallisen tyylin takia lajin perustekniikka nayttad eri urheilijoilla
erilaiselta. Tekniikan kehittyminen vaatii paljon laadukkaita toistoja. Riittdvin toistomadrin
saavuttaminen kysy aikaa ja kirsivillisyyttd. Uuden tekniikan oppiminen vaatii karkeasti 10 000 toistoa,
minka jalkeen tekniikka on automatisoitunut ja pystytdan toistamaan vakio-olosuhteissa - esimerkiksi
jalkapallossa tutussa ymparistossé ilman suurempia suorituspaineita tutuilla valineilld. Jotta tekniikkaa
pystytdan toteuttamaan my6s muuttuvissa olosuhteissa ja stressin alla, vaaditaan karkeasti 100 000
toistoa. Toistomddrien tarve riippuu tekniikan vaativuudesta ja urheilijan taitotasosta. Olennaista on
nimenomaan oikeat ja laadukkaat toistot. Oikeiden toistojen tekeminen edellyttia, ettd valmentaja
tuntee tekniikan avainasiat ja kiinnittaa nithin huomiota.

(Forsman, Lampinen 2008, 42.)

Uuden taidon oppiminen lihtee liikkeelle suorituksen hahmottamisesta. Suoritus voidaan niyttia
urheilijalle esimerkiksi valmentajan tai toisen urheilijan toimesta. Suorituksen hahmottamisen jilkeen
harjoittelun alkuvaiheessa urheilija on oppimisen karkeamotorisessa vaiheessa. Téssa vaitheessa syntyy
litkemalli suorituksesta ja tyypillistd on suuri virheiden mairi, jolloin palautteenannon merkitys
korostuu. Tarvitaan paljon oikeita toistoja, jotta suoritus alkaa sujua ja taito kehittyd. Kun toistoja on

tehty riittavasti, siirrytadn hienomotoriseen vaiheeseen, jossa karkeat virheet hiviavit ja suoritus alkaa
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olla sujuva. Liike tdsmentyy ja tarkentuu, kun toistoja tehddin riittdvasti. Tdmin jilkeen taito alkaa
pikku hiljaa vakiintua ja se pystytdidn toistamaan helposti vakio-olosuhteissa. T4alloin ollaan suorituksen
vakiinnuttamisvaiheessa. Urheilusuorituksen olosuhteet muuttuvat usein esimerkiksi vastustajan tullessa
mukaan kuvioihin pallopeleissa. Télloin suoritus pitdd pystyad tekemidin my6s uusissa muuttuvissa
olosuhteissa. Tama edellyttda taidon hiomista vaikeissa olosuhteissa ja kilpailutilanteissa. Tétd taidon
oppimisen viimeistd vaihetta kutsutaan suorituksen mukauttamis-/sopeuttamisvaiheeksi.

(Forsman, Lampinen 2008, 78.)

Korkeatasoinen pallonkisittely edellyttda hyvia proprioseptiikkaa eli hyvin kehittynyttd tiedostamatonta
aistia, jonka aistimukset tulevat nivelistd, lihaksista, janteisté ja nivelsiteistd. Pelaaja kykenee tall6in
poikkeavan herkisti aistimaan kehon asentoja ja pallon kosketusherkkyyden. Tillainen pelaaja on
péassyt pallonkisittelytaidossa hienomotoriselle alueelle ja hin kykenee kdyttimain jalkojen
pienimpiékin lihaksia hy6dyksi esimerkiksi palloa kisitellessddn. Pelaajan sensoriset hermosolut
lihettdvit tehokkaasti viesteja keskushermostoon ja motoriset hermosolut viesteja kehoon, jolloin
saadaan aikaiseksi juuri halutunlaisia toimintareaktioita. Onnistuneiden taitosuoritusten kannalta on
tarkedd, ettd keskushermoston neuraaliset yhteydet toimivat riittavin tehokkaasti. Taitosuoritukset on
kyettdvi tekemadin vastustajan hdirinndn alaisenakin maksimaalisella tai lihes maksimaalisella vauhdilla.

(Kemppinen, Sunila 2005, 31.)

6.6 Maradonan tarina

Diego Maradona, yksi kaikkien aikojen pelaajista, kertoo kirjassaan omista lapsuusvuosistaan ja
harjoittelustaan nain: ” Synnyin ja kasvoin Villa Fioritossa, kéyhiliston asuinalueella Buenos Airesin
laitamilla. Villa Fioritossa saimme kamppailla paljon muutakin kuin vastustajiamme vastaan. Aurinko
tarjosi omat haasteensa. Aidillini, La Totalla, joka aina hemmotteli minua, oli tapana sanoa: ”Pelu, jos
aiot pelata, pelaa vasta viiden jilkeen, kun aurinko laskee”. Mini vastasin aina: ”’Joo, joo, iiti. Al huoli.”
Ja kahdelta ldhdin kotoa kaverini El Negron tai serkkuni Beton kanssa, kenen milloinkin, ja varttia yli
kaksi olimme jo pelaamassa paahtavan auringon alla - tuli mita tulil Me emme vilittineet vahaakédan,
pelasimme itsemme nadnnyksiin. Seitsemin maissa pidimme pienen tauon ja pyysimme vetti jostakin
liheisesta talosta ja jatkoimme taas. Pelasimme pimeallidkin. Kun aina joskus kuulen jonkun valittavan,
miten jollain stadionilla ei ole kunnon valaistusta, ajattelen: Mina pelasin pimeissa, senkin paskiainen!
En sanoisi, ettd olimme katulapsia, taisimme olla lahinna sellaisia jittémaan poikia. Jos vanhempamme
etsivit meitd, he tiesivat mista meidit 16ysi. Sielld me aina olimme - jattémaalla juoksemassa pallon
perissa.”

(Arcucci, Cherquis Bialo 2000, 10.)
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Kavin Fioriton asemaa vastapéiti sijaitsevaa Remedios de Escalada de San Martinin koulua. Kavin
koulua, koska minun tiytyi, ja koska en halunnut tuottaa pettymysti isilleni don Diegolle ja didilleni La
Totalle. Ajattelin my0s, ettd koulun kautta voisin pddstd mukaan seuraan tai vain pelaamaan jalkapalloa.
Tein kaiken, otin jokaisen askeleen pallon perassi. Jos La Tota lahetti minut jollekin asialle, otin
mukaani mitd vain, mika vihankin muistutti palloa: se saattoi olla appelsiini tai rutattu paperitollo tai
joku riepu. Nousin raput ylos sillalle, joka meni rautatien yli, hyppien toisella jalalla, oikealla, ja
kuljettaen vasemmalla, tak, tak, tak, mitd tahansa eteen sattui osumaan. Niin mina kuljin kouluunkin.
Ohikulkijat tuijottivat minua kadulla himmentyneind, mutta ne, jotka tunsivat minut, eivit ihmetelleet.
He olivat minun ystividni, toisia lapsia, joiden kanssa jaoin kaiken, jopa pizza-palan”.

(Arcucci, Cherquis Bialo 2000, 10-11.)

”Mutta niihin aikoihin, kun olin vasta kehittymissa pelaajaksi, olin hulluna Ricardo ”El Bocha”
Bochiniin, Independienten historian parhaaseen pelaajaan. Olin aivan hulluna hineen, ja my6nnin, ettd
70-luvun alkupuolella, kun olin siirtyméssd Los Cebollitasista yhdeksdnteen divisioonaan, kannatin
Independienta Copa Libertadoresissa, koska olin niin Bochinin lumoissa. Bochini... ja Bertoni, hinen
legendaarinen joukkuetoverinsa Daniel Bertoni. Bochinin ja Bertonin seindsy6tét painuivat mieleeni
niin vakuuttavina, ettd minusta ne syottelyt ovat jalkapallohistorian pelinrakentamisen hienoimpia
suorituksia. Pidin my6s todella paljon Beto Alonsosta, koska minusta meilld vasenjalkaisilla pelaajilla on
parempi pelisilma. Paras esimerkki siitd on Rivelino. Se olikin minusta El Bocha Bochinin ainoa puute.
Hin ei ollut vasenjalkainen, mutta hin jujutti jalka pallon pailla puolustajat kumoon. Ajattelin aina: "Ei
voi olla totta, aivan kasittimatontd. Minun pitdd aina harhauttaa. Joudun aina kasvotusten vastustajan
kanssa ja minun pitad pelata pallo ohi ja juosta perissd. Bochini ei juossut, hian teki vain pienen
vartaloharhautuksen pallon yli, pysyi paikallaan ja vastustajat lensivit persuksilleen. Niihin aikoihin
unelmani oli pelata Bochinin kanssa. Sen meni ohi myéhemmin.”

(Arcucci, Cherquis Bialo 2000, 17.)

Maradonasta kehittyi lopulta jalkapallohistoria ehka kaikkien aikojen paras pallon kuljettaja, eikd ihme.
Lukuisat kymmenet tuhannet toistot kavellessa, harjoitellessa pelatessa ja eldessd pallon kanssa ovat
pohjana tuon taidon kehittymiselle aina karkeamotorisesta hienomotorisen vaitheen kautta
vakiintumiseen. Taitojen lopullisen sopeuttamisen ovat taanneet pelit ensin pihoilla ja sen jilkeen aina
suuremmilla ja suuremmilla stadioneilla. Oleellista Maradonan tarinassa on myos vahva eliminen

jalkapallokulttuurissa, asioiden pohtiminen ja sisdistiminen. Hin ei lapsuusvuosinaan tarvinnut
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valmentajaa opettamaan ja nayttdmédn teknisid yksityiskohtia jalkapallosta, vaan ympirilld oleva

kulttuuri tarjosi timin luonnostaan ja sai hanet kaiken lisdksi innostumaan ja oppimaan nuo asiat.

7 Taktiikka on kiinteid osa pelid

Taktiikka ymmirretddn usein jonain ulottumattomana fiinina yksikkona pelin sisalld, josta saavat
keskustella esimerkiksi vain tietyn auktoriteetin omaavat asiantuntijat televisiossa. Todellisuudessa
taktitkka on ldsna jalkapallo-ottelussa jokaisena sekuntina aivan kuin pelin tekninen, henkinen ja
fyysinenkin osatekija. Modernissa jalkapallovalmennuksessa kehitetdan niitd pelin kaikkia osia yhden
harjoitteen sisilld. Aika, jolloin taktiikkaa opiskeltiin neuvotteluhuoneessa flappitaululta, fysiikkaa
kehitettiin metsassd juoksemalla ja tekniikkaa kiertimalld katse maassa kahta kartiota, pitiisi olla takana
péin. Jotta padsemme taktiikan ytimeen, on ensin tutustuttava sithen, mitka tekijit vaikuttavat siihen,

ettd pelaajien taktinen osaaminen kehittyy.

Havaitseminen on tietoisesti ohjattua aivojen toimintaa. Aistien valittimat viestit kulkevat tuovia
hermoratoja pitkin aivoihin ja muuttuvat aistimuksiksi, joille aivot hakevat tietyn merkityksen. Sitten ne
yhdistyvit aivoissa oleviin samantapaisiin aistimuksiin uuden litkkeen tai taidon mielikuvaksi. Ndiden
litkkeiden ja taitojen toteuttaminen vaatii vievien hermoratojen aktivointia. Aistit antavat toiminnan
aikana palautetta toiminnan ohjaamiseksi ja korjaamiseksi. Puhutaan siis samasta prosessista, johon
Martinez Garcia perustaa mentaalisen ja motorisen vaiheensa sekd samasta kiertokulusta, joka toistuu
taitoharjoittelussakin. Tarkeimpid palautteen antajia ovat nidko-, tunto-, kuulo-, tasapaino- ja lihas-
/jinneaisti. Havaintomotorinen kehitys edellyttda aistihavaintojen tietoista hyviksikaytt6d liikkumisessa,
joka on erittdin tirkedd motorisen kehittymisen kannalta. Tdmién oppiminen vaatii kdytinnon toimintaa
eli pienpeleji ja peruslitkuntaa, jossa lapsella on mahdollisuus kokeilla tasapainon yllapitimisti ja tilan
kayton eri mahdollisuuksia. Pallopeleissa tima tarkoittaa muun muassa oman sijoittumisen
hahmottamista kentilld suhteessa muihin pelaajiin. Samalla lapsi oppii tuntemaan omaa kehoaan,
litkkumismahdollisuuksiaan ja ajoitustaan suhteessa ymparistoon. Lapselle syntyy mielikuvia, joiden
avulla han pystyy ohjaamaan suoritustaan, hyodyntimain liikkeestd ja ymparistOstd saatua palautetta,
nikemain oman suorituksensa seki arvioimaan suorituksen onnistumista.

(Forsman, Lampinen 2008, 77.)

7.1  Pelin kierto espanjalaisittain
Jalkapalloon on luotu my0s jarjestelmaillisia tapoja kehittad pelaajien taktista osaamista - eli pelikdsitysta.
Seuraavassa kiymme lidpi maailman johtavan pelikisitysmaan - Espanjan - toimintatapaa. Maassa laajalti

elavin filosofian perustana on jakaa peli pieniin paloihin aina yksi vastaan yksi tilanteista koko kentin
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pelin opettamiseen saakka. Jirjestelmad etenee kisi kidessd pelaajan herkkyyskausien kanssa siten, ettei
pelaajalle opeteta liian aikaisessa vaiheessa liian monimutkaisia asioita, jotka vain hidastaisivat oppimis
Kaiken keskiossd on nimenomaan pelin opettaminen. Lihtokohtana on, ettd pelaajan on jokaisessa
pelitilanteessa tehtivi paitos, joka perustuu pelaajan oman ajattelun lisiksi aina my6s oman seka
vastustajajoukkueen toimintaan. Niin ollen jalkapalloharjoittelussa ei voida painottaa

yleisurheilumaisesti ilman vastustajaa toteutuvaa harjoittelua.

Jotta voimme menni mallin ytimeen, on ensin kaytava lapi, minkalaisia pelaajia espanjalainen malli
haluaa kasvattaa pelikisityksellisesti pallollisessa pelissa. 1) Pelaajan on jokaisessa pelitilanteessa
tiedettdvd, missd kentdn osa-alueella on pallo ja maali. 2) Pelaajien toivotaan saavan pallo haltuun
syottopelin seurauksena siten, ettei hin joudu pelaamaan selkd maaliin pdin, vaan hinelld on
katsekontakti ainakin osittain vastustajan maalia kohti. Ndin pelaaja saa laajemman katsontakannan
tilanteeseen, mika helpottaa paitoksentekoa. 3) Ennen pallon haltuunottoa pelaajan tulisi katsoa

ympirilleen, jotta hin osaa ennakoida pelitilanteen haltuunoton jilkeen. 4) Kun pelaajalla on pallo, on

ta.

hinelld kidytinndssid kolme vaihtoehtoa: a) kuljettaa kohti vastustajan maalia tai suojata palloa, b) syottid

toiselle pelaajalle ja c) laukoa maali. 5) Kun pelaajalla on pallo, on tirkeysjirjestys toiminnassa seuraava,

mikili maalinteko ei ole mahdollista: 1) syott6 vastustajan linjan taakse, 2) syott6 parhaassa asemassa
olevalle pelaajalle, 3) syotto sivuttain, 4) sy6tto alaspain. Kun pelaaja sisdistdad nimd asiat, helpottaa se
jalkapallon ymmartdmistd. Oleellista kaiken takana on ajan ja tilan hyédyntiminen parhaalla
mahdollisella tavalla. Miten ylld oleva tavoitteet toteutuvat, arvioidaan kolmen kisitteen avulla. 1)
Harmonia: kuinka usein pelaaja tai joukkue tekee oikean paitoksen pelin yksittaisissa tilanteissa. 2)
Rytmi: kuinka monta ”tapahtumaa” joukkue onnistuu tekemain esimerkiksi minuutin tai kymmenen
minuutin aikana. Tapahtumalla tarkoitetaan esimerkiksi syottod. 3) Rakenne: kuinka joukkue onnistuu

pelisuunnitelmassaan ja organisoinnissaan.

(Clotet 2008, 4-10.)
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POSSESION OF THE LOSS OF THE BALL
BALL

GETTING THE BALL NO POSSESSION

INTERNAL STRUCTURE OF THE GAME

Espanjalaisen pallopeliajattelun ydin on pelin kierron darimmaiinen hyédyntiminen. Pelin kierto voidaan
jakaa neljaidn vaiheeseen: 1) pallon hallintaan, 2) pallon menetykseen, 3) vaiheeseen ilman palloa, 4)
pallon riistoon omalle joukkueelle. Jos katsomme esimerkiksi FC Barcelonan tai Espanjan
maajoukkueen pelid parhaimmillaan kédy timi parhaalla mahdollisella tavalla ilmi. Kun joukkueet
hallitsevat palloa, osallistuu tihin kaikki yksitoista pelaajaa - yleensa lyhyin sy6toin. Koska peli on
pallollisena tiivistd, on joukkueen ryhmitys yleensi erittiin ldhelld vastustajaa pallon menetyksen
hetkelld. TAma taas johtaa sithen, ettd vaihe ilman palloa on usein erittdin lyhyt, silld vastustajaan on
mahdollista asettaa valittomasti usean pelaajan paine. Niin pallo on helppo riistda jilleen takaisin omalle
joukkueelle ja jatkaa siitd eteenpdin, silli pelaajien ollessa aktiivisia ja lahelld, 16ytyy my6s sy6ttésuuntia.
Tissi piilee pallopelien ydin ja lilan korostetun suoraviivaisen pelitavan heikkous. Mitd vihemmain
hyokkaykseen ehtii mukaan pelaajia, sitd vihemmain on sy6ttésuuntia ja sitd vahemman on pelaajia,
jotka voivat tarvittaessa prissitd vastustajaa pallon menetyksen jilkeen. Niin ollen voisikin sanoa, ettd
ideatilanteessa hyokkays on paras puolustus.

(Clotet 2008, 4-10.)
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Niitd pelin eri vaiheita tulee harjoitella jokaista tasapainossa siten, ettd pelin kierto on joukkueella
hallussa. Kéaytinnossa tima tarkoittaa sitd, ettd valmentajan on luotava joukkueelleen vankka pohja
pallon hallintaan eri kentin osa-alueella, tapa puolustaa seki vetiytyen ettd prassiten ja selkeit mallit ja
toimintatavat sekd oman vastaiskun (positiivinen suunnanmuutos) ettd pallon menetyksen (negatiivinen

suunnanmuutos) aikana.

7.2 Pallonhallinta kullan takana

Jotta edella esitetyille lauseille saadaan painoarvoa, on hyva tutkia hieman vuoden 2010 jalkapallon MM-
kilpailujen tilastoja etenkin voittajamaa Espanjan osalta. Espanja sy6tti kisoissa yhteensa 3803 sy6ttoa,
joka on 1138 sy6tt6d enemmain kuin loppuotteluvastustaja Hollannilla. Jos puhutaan pelin rytmista, niin
Espanja sy6tti noin 543 sy6ttéa per peli, kun esimerkiksi pronssimitalisti Saksalla vastaava lukema on
409. Jotta syottéjd kertyy paljon, on sy6ttoprosentin oltava my6s kunnossa. Espanjalla se oli 80 ja
kisojen paras. Puolivilierissa Hollannille kaatunut Brasilia paisi prosentin paahan., mutta jai silti paljon
jalkeen kokonaissyottomairissa (450) Espanjalle. Syottotilastojen valossa ei ole mikain yllatys, ettd
Espanja lopulta vei kisoissa koko potin, silld joukkueen syottévalikoima (pelin kokonaisrakenne) oli
laajuudeltaan ylivertainen. Maa syotti eniten lyhyita (1088), keskipitkid (29506) ja pitkid (708) syottoja,
joten peli pysyi monipuolisena ja joukkueen onnistumisprosentit 81 (lyhyet), 84 (keskipitkit) ja 63
(pitkdt) olivat tdysin ylivertaisia esimerkiksi muihin mitalijoukkueisiin nahden. Voidaan siis sanoa, ettd
joukkueen peli oli harmonista, pelaajat osasivat kdyttia erilaisia syottoja eri tilanteissa hyvilla
onnistumisprosentilla. Pallo Espanja liikutti yhteensi 342,8 kilometrid, kun hopealle jadnyt Hollanti jai
yli 50 kilometrin paahan. Espanja siis juoksutti vastustajiaan yli maratonin verran enemman kuin
finaalivastustajansal

(http:/ /www fifa.com/wotldcup/statistics / teams/index.html)

Vaikka Espanjaa yleisesti pidetddn “hyokkadvind” maana, ei joukkueen pelitapa vilttimatta tarkoita sita,
ettd maaleja syntyisi paljon. Espanja teki kisoissa ainoastaan kahdeksan maalia seitsemissa ottelussa, kun
pronssimitalisti Saksa onnistui vastaavasta kuusitoista kertaa. Silti Espanja péasti kisoissa vain kaksi
osumaa, mikd antaa vahvaa taetta viittimalle, ettd vakaa ja monipuolinen pallon hallinta on my6s
tehokas keino puolustaa. Osasyy Espanjan tehottomuudelle on my6s avainhyokkaajien (David Villa,
Fernando Torres) puolikuntoisuus tai alisuorittaminen. Espanja nimittiin laukoi turnauksessa eniten
(121 kertaa), mutta naistd vain 1,65 prosenttia toi osuman. Eika syyna ollut esimerkiksi se, ettd
laukaukset olisivat olleet kaukaa, vaan 28 kertaa rankkarialueelta laukonut Espanja veti heti Saksan (32
kertaa) jalkeen eniten alueen sisaltd. Totta kai on otettava huomioon, ettd kaikki ndistd laukaisupaikoista

eivat olleet samanarvoisia.
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(http:/ /www fifa.com/wotldcup/statistics / teams /index.html)

Kansainvalisen jalkapalloliiton (Fifa) yhteenveto vuoden 2010 kisoista nostaa esille seitsemin
avaintekijad menestykseen nykyjalkapallossa. 1) Tekniikka ja aggressiivisuus - pelin virtaus ja terve
aggressio. Menestyvit joukkueet omasivat hyvin perustekniikan ja osasivat syottada hyvin. Nama
joukkueet pyrkivit my6s pallon menetyksen jilkeen aggressiivisesti uuteen riistoon. 2) Loistavat
syOttijit ovat avaintekijat modernissa jalkapallossa. Kaikilla menestyvilld joukkueilla on riveissddn yksi
tai kaksi loistavaa syottelijaa, jotka pystyvit antamaan taydellisesti ajoitettuja syottoja joukkuetovereille
ja hyokkaijille. Esimerkkeind timéntyyppisistd pelaajista ovat Wesley Sneijder (Hollanti), Xavi (Espanja)
tai Bastian Schweinsteiger ja Mesut Ozil (Saksa). 3) Kyky kiyttii kentin syvyys hyvikseen.
Nykyjalkapallossa oleellista on 16ytéa tilaa linjojen vileista ja takaa sekéd pelata onnistuneita syottojd
niille alueille. Tdmin osa-alueen kyvykkiinti eliittid ovat David Villa (Espanja), Lionel Messi
(Argentiina) ja Mesut Ozil (Saksa). Huomionarvoista on, etti jokainen niisti pelaajista pystyy seki
syottaimadn ettd juoksemaan itse (joko pallon kanssa tai ilman) tyhjaan tilaan. 4) Maalintekijit.
Menestyvilld joukkueilla on riveissddn erinomaisia maalintekijoitd, jotka hyédyntivit mahdollisuutensa.
Esimerkkeind Miroslav Klose ja Thomas Miiller (Saksa), Robin van Persie ja Arjen Robben (Hollanti)
tai Diedo Forlan ja Luis Suarez (Uruguay). 5) Kyky antaa tiydellisesti ajoitettuja syottoja liikkeesta. Jotta
joukkue onnistuu luomaan yksi vastaan yksi tilanteita sen sijaan, ettd vastassa on kaksi tai kolme
vastustajaa, on joukkueella oltava riveissdin pelaajia, jotka pystyvit antamaan esimerkiksi pitkid
diagonaalisy6tt6ja siten, ettd vastaanottaja voi jatkaa haltuunoton jilkeen pelid optimaalisesta tilanteesta.
0) Voittavilla joukkueilla on selked hyokkiyspelisuunnitelma ja ne ovat valmiita nopeisiin ja rajahtiviin
vastaiskuihin. 7) Vaihtopenkiltd on 16ydyttiva my0s ratkaisuvoimaa. Nain valmentajilla on taktinen ase
tuoda peliin tuoreita jalkoja ja uusia taktisia ulottuvuuksia.

(http:/ /www fifa.com/mm/document/affederation/technicaldevp/01/29/30/95/reportwm2010%5f
web.pdf, 76-77)

7.3 Pelin pilkkominen paloihin

Miten nimi pelin nykyajan virtaukset voidaan sitten viedddn jarjestelmillisesti jokaviikkoiseen
kenttdharjoitteluun. Espanjalaisen ajattelutavan mukaan jokaisen harjoituksen sisilld olevat harjoitteet
tulisi johtaa nimenomaan pelistd. Pelaajan ei siis pitdisi joutua harjoituksissa sellaisiin tilanteisiin, joihin
hin ei pelissd joudu ja harjoittelun tulisi olla johdonmukaista ja hyvin organisoitua siten, ettd
valmentajalla on jatkuvasti tiedossaan se, miksi asiaa tehddin ja se, miten asian kanssa tulee edeté aina
alusta lopulliseen tavoitteeseen saakka. Jotta pelaajat oikeasti sisdistdvit asiat on harjoitteissa oltava

riittavasti pelaajan paatoksentekokykya kehittavia drsykkeitd, eikd kaikkia vastauksia voi antaa pelaajalle
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suoraan, vaan on ruokittava pelaajan omaa ajattelua. Ominaista tille niin kutsutulle uudelle
harjoittelutavalle on, ettd pelin tekninen, taktinen, fyysinen ja henkinen ovat liitettyina toisiinsa,
harjoittelu on suunniteltu askel askeleelta, harjoitteissa kehitetddan pelaajan kognitiivista kykya kisitelld
erilaisia tilanteita ja tapahtumia kentilld sekd luodaan avoimia harjoitteita, joissa pelaajalla on
mahdollisuus erilaisiin ratkaisuihin perinteisen suljetun drilli-harjoittelun™ sisaan. Drilli-harjoitteilla
tarkoitetaan harjoitteita, joissa pelaajalle ei anneta tilaa omalle ajattelulle, vaan valmentaja on tehnyt
paitoksen jo pelaajan puolesta.

(Clotet 2008, 14.)

Niin kutsuttu espanjalainen malli pilkkoo pelin paloiksi siten, ettd harjoittelussa lihdetdin jalkapallon
perusasioista seka yksi vastaan yksi tilanteista ja pdadytadn lopulta lapsen kasvaessa aikuiseksi koko

kentin pelin opettamiseen. Seuraavassa tiivistelma pelin paloista eri ikdkausilla.

7.4 Alle 10-vuotiaat

Padpainopisteet: 1 vastaan 1 -pelaaminen sekid pelin perusvalmiudet, eli motoriikka ja perustekniikka
kuntoon.

Valmistavaa harjoittelua: hy6kkéys- ja puolustuspelin perustekniikat.

Mitd tdmi tarkoittaa? Perusvalmiudet pelata jalkapalloa pitavit sisillidn jo aikaisemmin ldpi kaydyt
taitavuuden edellytykset. Ndihin voimme lukea taitavuuden osatekijoiden kehittimisen seka jalkapallon
perustekniikan harjoittelun. Hy6kkays- ja puolustuspelin perustekniikoilla tarkoitetaan esimerkiksi yksi
vastaan yksi pelaamisen tekniikoita seka pallollisena ettd ilman. Koska lapset ovat tissd idssd usein
egoistejd, on tirkedd opettaa asioita, joita heita kiinnostaan. Esimerkiksi katalonialainen malli pitda
sisallddn lihtokohtaisesti kuljettamista, harhauttamista, suojausta seka yksi vastaan yksi tilanteiden
ratkaisemista. Nditd harjoitellaan erilaisten pienpelien ja leikkien avulla.

(Clotet 2008, 19, Ligero 2011, 5)

7.5 Alle 12-vuotiaat

Paipainopisteet: 1 vastaan 1 -pelaaminen seka ylivoimatilanteiden 2v 1,3v 1,3v2,4v 1,4v 2,4 v 3)
perusteet

Miti tama tarkoittaa? Tassd idssd lapset ovat valmiimpia toimimaan pareittain sekd ryhmissé. Pelaajan
on sisdistettavi ajan ja tilan merkitys jalkapallossa hyodyntien kentin leveytti ja syvyytta seki opittava
hy6kkays- ja puolustuspelin perustekniikat ylld olevissa tilanteissa. Niitd perustekniikoita ovat muun

muassa seinasyotto ja takaa kierto. Oleellista on my6s oppia litkuttamaan palloa siten, ettd myos
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vastustaja lilkkuu. Esimerkiksi 3 vastaan 1 -tilanteessa laidalla oleva hyokkdiva pelaaja voi palloa
pitimalla houkutella vastustajaa luokseen, mika taas luo tilaa alueen toiselle puolelle. Toisaalta keskella
oleva hyokkaavi pelaaja luo palloa pitimalla tilaa laidoille. Puolustuspelissa on oleellista opettaa yksi
vastaan yksi -tekniikoiden (puolustusasento, etdisyys pelaajaan, ohjaaminen) lisiksi myos kahden
pelaajan yhteistyota (aluepuolustuksen periaatteet, kuten prissadaminen ja tukeminen). Ideana
harjoittelun vaikeuttamisessa pikkuhiljaa on se, ettd harjoittelu muuttuu 1 vastaan 1 -tilanteista
haastavammaksi samassa tahdissa kuin lasten havaintomotorinen kyky kehittyy.

(Clotet 2008, 19, Ligero 2011, 7)

7.6 Alle 14-vuotiaat

Paipainopisteet: Ensimmainen taso: ylivoimatilanteiden kertaus ja tasatilanteiden (2 v 2,3 v 3, 4 v 4)
perusteet. Toinen taso: tasatilanteiden harjoittelu.

Mitd timi tarkoittaa? Kun ylivoimatilanteiden harjoittelu ja osaaminen on hyvilla mallilla, voidaan
siirtya tasatilanteisiin, jotka tuovat pelaajalle uusia haasteita. Miten luon kaksi vastaan kaksi tilanteesta
ylivoiman siten, ettd padsemme hyokkdamain kahdella yhtid vastaan? Lisaksi teemaksi tulee entistd
enemmin niiden asioiden harjoitteleminen pelipaikkakohtaisesti. Esimerkiksi 3 vastaan 2 on aivan eri
tilanne puolustuslinjassa kuin vastustajan rangaistusalueen tuntumassa. Lisiksi siirrytadn harjoitteluun,
jossa otetaan huomioon myos esimerkiksi eri linjojen vilinen yhteisty6 sekad puolustus- etté
hyokkayspelissd. Niin pelaajien on opittava I6ytimaan kentilld oikeat etdisyydet toisiinsa seka
tarjoamaan tukea. Tdma edellyttdd tilan entistd tehokkaampaa kayttéd. On my6s opittava lisda siitd,
kuinka vastustajan voi pallon siirtelylld rikkoa. Esimerkiksi oikea-aikainen diagonaalipuolenvaihto kolme
vastaan kolme tilanteessa, avaa usein mahdollisuuden murtautua yksi vastaan yksi tilanteen kautta,
mikili vastustaja on onnistuttu houkuttelemaan sitd ennen toiselle laidalle.

(Clotet 2008, 19.)

7.7 Alle 16-vuotiaat

Paidpainopisteet: Alivoimatilanteiden (1 v 2,2 v 3, 3 v 4) ratkaisu sekd koko joukkueen taktiset asiat.
Mitd tdmd tarkoittaa? Pelaajia on autettava ymmartimiin entistd enemmain koko joukkueena
pelaamisen merkitys. Koko joukkueen taktisilla asioilla tarkoitetaan esimerkiksi erilaisia hyokkaysrytmeja
(Suomessa puhutaan paljon hitaasta, puolinopeasta ja nopeasta), syvyyden ja leveyden hyédyntamisesti,
eri tavoista toimia linjojen ja eri pelipaikkojen valilld, pelinavaamisesta sekid pallottomien pelaajien
litkkeestd. Kun pelaat ovat omaksuneet taktiset perusasiat siirrytdan harjoittelussa entista
pelipaikkakohtaisempaan ja tarkempaan pelaajien roolien miirittimiseen sekd vastustajan eri

pelitapojen eliminoimiseen. Alivoimatilanteissa oleellista on luoda esimerkiksi 1 vastaan 2 -tilanteesta 1
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vastaan 1 -tilanne tai pitdd palloa sen verran kauan, ettd toinen pelaaja ehtii apuun, joten alivoima
muuttuu tasa- tai ylivoimatilanteeksi. Koska pelaajat ovat nyt kayneet lapi pelin palat aina 1 vastaan 1
pelaamisesta alivoimatilanteiden ratkaisuun, pitiisi heilld olla valmiudet ratkoa vastaavia tilanteita my0s
pelikontekstissa.

(Clotet 2008, 20, Ligero 2011, 8)

7.8 Alle 19-vuotiaat

Paipainopisteet: Koko joukkueen toiminta ja reagointi muuttuviin pelitilanteisiin.

Mitd tdmd tarkoittaa? Alla 19-vuotiaiden kohdalla otetaan vield askel pidemmaiksi verrattuna
nuoremman ikdluokan teemoihin. Kun pelaajat ovat sisdistineet pelipaikkakohtaiset tehtdvinsi, voidaan
harjoittelussa siirtyd entistd enemmain koko joukkueen yhteiseen toimintaan, lihelle edustusjoukkueen
toimintatapaa, jossa pelin voittaminen ja vastustajan vahvuuksien ja heikkouksien kartoittaminen kuuluu
olennaisena osana paivarytmiin. Harjoittelussa kyse on koko joukkueen kollektiivisesta hyokkaimisesta
ja puolustamisesta, linjojen yhteistyGsta aina isoista kokonaisuuksista pieniin yksityiskohtiin, kuten
erilaisiin prassitilanteisiin tai vastustajan yksittiisten pelaajien eliminointiin.

(Clotet 2008, 20.)

Minkilaisia pelaajia espanjalainen malli haluaa sitten kasvattaa? Mikili edellinen pelaajankehitysmalli
onnistuu, kasvaa jarjestelmaista ulos pelaajia, jotka tekevit nopeita ja oikeita paatoksia sekd osaavat
nihdi tilanteet jo etukiteen riskeineen ja mahdollisuuksineen. Tami edellyttad hyvaa hahmotuskykyid,
jotta pelaaja osaa lukea oman sijaintinsa verrattuna muihin pelaajiin. Pelaajan on my6s nihtivi ja
tunnettava omat vahvuutensa ja heikkoutensa, jotta hin osaa tasapainoilla riskien ottamisen ja varman
paille pelaamisen kanssa. Liika riskien ottaminen johtaa pallon hallinnan menetykseen ja jatkuva
varman paille pelaaminen taas ei vie pelid eteenpiin eika tuo ratkaisua. Hyva pelaaja siis tietda jo ennen
pallon haltuunottoa, miten peli tulee timin jalkeen jatkumaan. Pelaajan tulee my6s olla valmis
reagoimaan muuttuviin tekijoihin peleissa aina vastustajasta, ilmastosta ja kentdn laadusta lihtien. On
my0s tarkedd, ettd pelaaja ymmartidd, ettd taydellisyytta ei ole olemassa, vaan pelin on jatkuttava my6s
virheen jilkeen normaalisti. Erityisen tirkeda ovat pelaajan sosiaaliset kyvyt. Pelaajan tulee ymmartaa,
ettd hin on osa joukkuetta ja joukkue voi auttaa hinta kehittymain pelaajana eikd esimerkiksi stressi saa
vaikuttaa lilkaa hinen kaytokseensi. Kaiken pohjana espanjalaisessa ajattelumallissa on se, ettd pelaajan
tulee omata sisdinen motivaatio kehittaa itsedan paivistd toiseen.

(Clotet 2008, 21-23.)
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Tyypillistd espanjalaisessa - tai muille vahvan jalkapalloidentiteetin omaaville maille - on, etté silld on
vahva oma tapa uskoa tapaan toimia. Harjoittelu tehdddn pallon kanssa ja pyritddn sitd kautta
kehittimiian kokonaisvaltaisesti pelaajan ominaisuuksia. Kuvaavaa on se, ettd esimerkiksi pelin fyysinen
puoli on aikaisemmin ollut Espanjassa ainakin osittain aliarvostettua. Jalkapalloa ei nihdi juoksemisena,
vaan dlypelind, jonka voittaa oikeita ratkaisuja tekevi joukkue. Espanjalaista mallia ei sinillddn tule
siirtdd esimerkiksi Suomeen, mutta siitd voi poimia paloja, jotka auttavat tekemdin maamme jalkapalloa

paremmaksi.

7.9 Tilan luonti ja sen ottaminen pois

Jalkapallovalmennuksessa puhutaan paljon tilasta ja ajasta sekd niiden hyodyntimisestd. Kuten jo
jalkapallon historia osoittaa, toi totaalijalkapallo mukanaan ajattelumallin siitd, kuinka pallollisena kenttéd
on tehtdvi omalle joukkueelle mahdollisimman suureksi ja pallottomana vastustajalle pieneksi.

Seuraavat perusperiaatteet auttavat tilanteon ymmartimiseen.

7.10 Kentin leveyssuunta

Liikuta vastustajaa, dld palloa - tilan luominen leveyssuunnassa

Otetaan esimerkiksi puolustuslinjan pallon kierritys. Usein Suomessa nikee valmentajien opastavan
kierrityksen mahdollisimman nopeaksi. Ongelmaksi tissd muodostuu kuitenkin se, ettd pelkki pallon
nopea kierrittiminen ei valttimatta riitd. Ajatellaan esimerkiksi tilannetta, jossa oikealla laitapuolustajalla
on pallo. Miten hin pystyy luomaan tilaa kentin vasemmalle puolelle, jotta sielld on tilaa kierrattimisen
jalkeen? Jos ainoa vaihtoehto on nopea kierritys, voi olla, ettd vastustajan vastapuolen pelaaja on
edelleen tukkimassa kentin vasenta puolta, silld hinta ei ole houkuteltu riittdviasti laidaltaan pois. Jos
haluamme varmistaa, ettd vasemmalla oikeasti on tilaa, tulee kentin oikean puoliskon ensin pitda palloa
siten, ettd tilaa kierrattimiseen syntyy. Tama tapahtuu joko yksinkertaisesti laitapelaajan tai topparin
pallon pidolla tai esimerkiksi kahdesta viidelld sy6tolld kentin oikealla laidalla. Voisikin sanoa, etti tilan
teko on isossa kuvassa varsin yksinkertaista. Kun joukkue pitda palloa oikealla, syntyy tilaa vasemmalle
ja toisinpdin. Kun palloa onnistutaan pitimaiin riittdvin kauan keskelld, syntyy tilaa laidoille. Mita
paremmin vastustajaa pystyy kentdn sivuttaissuunnassa liikuttamaan, sitd vapaammaksi omat pelaajat
péaasevit. Tama taas johtaa sithen, ettd pelaajilla on usein mahdollisuus ottaa syott6 vastaan kasvot

hyokkayssuuntaan piin. Ndin peli muuttuu nopeammaksi.
7.11 Milloin ohjata vastustaja laidalle, milloin keskelle?

Usein ajatellaan, ettd pallopelit tehdddn kentin keskustasta. Nidin usein onkin, silld pallon pitiminen

keskelld luo laidoille tilaa ja keskeltd on aina enemmain vaihtoehtoja syottaa kuin laidalta. Pelin vieminen
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laidalle edellyttad sitd, ettd vastustajan keskustaan pelaaminen estetddn. Tama tapahtuu kaikkien
yhdentoista pelaajan yhteisty6lld siten, ettd pallo pyritddn pitiméan pois keskustasta. Laitaan
ohjaamisessa on kuitenkin omat vaaransa. Jos vastustajalla esimerkiksi on erittdin tehokkaat laitapelaajat,
jotka saavat jatkuvasti yksi vastaan yksi -tilanteita, tulee ndissi tapauksissa antaa laidoille tukea
keskustasta. Esimerkiksi ndin Inter Milan esti Bayern Munchenin huippuvaarallisen oikean laidan Arjen
Robbenin etenemisen Mestarien Liigan loppuottelussa 2010. Vastustaja voidaan toki my6s ohjata
keskustaan, mikali vastustaja halutaan esimerkiksi pakottaa antamaan pitkia suoria palloja suoraan

toppareille. Tama pelityyli edellyttaa sitd, ettd joukkueen keskuspuolustus on vahva.

7.12 Kentin syvyyssuunta

Miten luoda tilaa kentin syvyyteen?

Kentin syvyyteen tilan luominen edellyttda usein my6s oikea-aikaista vastustajan litkuttamista kentin
leveyssuunnassa. Niin syntyy esimerkiksi keskustaan tai laitoihin tilaa ja rakoja edetd. Mikili puhutaan
pelaamisesta vastustajan linjan taakse, on tirkedd saada vastustaja houkuteltua ensin vastaan siten, ettd
tilaa linjan taakse myos syntyy. Tamai tapahtuu esimerkiksi seuraavalla kaavalla. Puolustuslinja kierrittda
palloa, pelaa keskustaan, joka houkuttelee vastustajan nousemaan. Niin syntyy tilaa vastustajan
puolustuslinjan taakse. Tama tila voidaan hyodyntiad siten, ettd keskusta tiputtaa pallon alas
puolustuslinjaan, josta se pelataan vilittomisti esimerkiksi diagonaalipallolla vastustajan linjan taakse tai
suoralla syotolld keskustasta linjan taakse. Nykyjalkapallossa oleellisessa osassa ovat my6s ne keskustan
pelintekijit, jotka pystyvit pelinteon lisiksi juoksemaan jatkuvasti vastustajan linjan taakse. Syvyyteen
onkin usein helpompi pelata, mitd ldhempai vastustajan linjasta ratkaisusyotto lahtee. Tétad
ratkaisumallia tukee kaava: kierratys puolustuslinjassa, pallo keskustan kautta karjelle, kirki pitaa palloa

ja syottdd joko leikkaavan laidan tai keskikentin keskustapelaajan lapi.

7.13 Miten ottaa tila pois syvyydestd?

Paras tapa puolustaa jalkapallossa on hyokiti siten, ettd joukkue on pallonmenetyksen tapahtuessa niin
lihelld vastustajaa, ettd vilitin préssi ja sitd kautta tilan ottaminen pois onnistuu. Tiiviind hyokkdaminen
johtaa siis tiiviiseen puolustukseen. Jotta joukkue pystyy hyokkadmaiin tiiviistd on sen kyettdva pitimadn
palloa seka omalla ettd vastustajan alueella. Pelissa syntyy kuitenkin tilanteita - kuten vastustajan
maalipotku ja erikoistilanteet - joiden aikana oman joukkueen on maariteltiva tarkasti, kuinka ylhaaltd
vastustajaan isketddn kiinni. Prissilinjoja voidaan maarittda ainakin viisi 1) vastustajan rangaistusalue, 2)
puolivilissd vastustajan aluetta, 3) keskiviiva ja 4) puolivalissd omaa aluetta 5) sumppu oman
rangaistusalueen tuntumaan. Mitd korkeammalta vastustajaan isketddn kiinni, sitdi enemmain vastustajalle

jad tilaa pelata puolustuslinjan taakse. Tami taas tarkoittaa sité, ettd korkealta kiinni ottavilla joukkueilla
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tulee olla a) nopeita pelaajia puolustuslinjassa, jotta he ehtivit katkaista lapisy6tot ja b) maalivahti
sijoitettu niin, ettd han ehtii syottéihin ennen vastustajia. Korkealta prissiamisessa on se etu, ettd
tutkimusten mukaan maali syntyy todennakoéisemmin, mitd korkeammalta riisto tehdddn. Erdiden
tutkimusten mukaan maaleista 52 prosenttia syntyy, kun pallo saadaan vastustajalta
hyokkayskolmannekselta ja vain 18 prosenttia, kun hyokkays lihtee puolustuskolmannekselta (Wilson

2008, 295).

Tilastoista voisi vetda johtopaitoksen - kuten monessa maassa on tehty - ettd pallo kannattaa
vilittémisti pelata hyokkaysalueelle suoraviivaisesti. Tdssd ajattelussa ongelmana on kuitenkin, ettd jos
pallo pelataan suoraviivaisesti hyokkaysalueelle, ei oman joukkueen pelaajia ehdi riittdvasti apuun, jotta
pallonhallinta voitaisiin alueella sailyttaa. Ylhdaltd prassiamisen vaarana on se, ettd peli menee vain
seisomiseksi ylhdalld. Priassddminen on ddrimmdisen rankkaa ja sithen on osallistuttava jokainen pelaaja
aina maalivahdista saakka. Niin ollen joukkueen on vaikea saada jatkuvaa kovaa prissid aikaiseksi.
Korkealla oleva prissi voidaan avata, mikili pallollinen joukkue onnistuu a) pelaamaan diagonaalipalloja
prissadavin joukkueen linjan taakse tai b) lilkuttamalla vastustajaa noin viiden sy6ton yhdistelmilld,
jolloin keskustassa tulisi aueta tilaa. Kun pallo on saatu pelattua keskustaan lyhyilld sy6tolld, joutuu
vastustajaan ylhadalld oleva puolustuslinja darimmadisen haasteen eteen. Silld vetaytyminen avaa tilaa linjan
eteen ja linjan nostaminen tai pitiminen paikallaan taas houkuttelee vastustajaa pelaamaan lapi -
varsinkin, kun paitsiosdinto on Ioysentynyt vuosien saatossa. Nykyisinhan vain peliin silld hetkelld
vaikuttava pelaaja on paitsiossa ja itse paitsiossa oleminen katsotaan vain niistd ruumiinosista, joilla

palloa voi pelata. Ennen vuoden 2005 uudistusta paitsio katsottiin koko vartalosta.

7.14 Hallita tai ei?

Y14 oleva kysymys on jo sinalldan vaarallinen, silld on ddrimmaisen vaarallista esittda vain yksi
ihanteellinen tapa toimia jalkapallossa. Y1ld olevat taktiset periaatteet ovat yleisia lainalaisuuksia, joiden
mukaan peli py6rii. Pelid on kuitenkin mahdollista rikkoa tai peli on my6s mahdollista voittaa sadoin eri
keinoin. Mikali mietitidn esimerkiksi seuran tai joukkueen jatkuvuutta ja erityisesti pelaajien kasvatusta,
on valmentajien parempi pidittdytyd pelin lainalaisuuksissa ja keskittyd kasvattamaan pelaajia, jotka
pystyvit ja uskaltava hallita palloa ahtaassakin paikassa seki osaavat isked vastustajaan tarvittaessa
hyvinkin aggressiivisesti kiinni. Kun Inter Milan voitti FC Barcelonan vuoden 2010 Mestarien Liigan
vilierissd, oli italialaisten pallonhallintaprosentti toisessa osa-ottelussa vain 16. Tutkimusten mukaan
noin 50-59,9:n prosentin pallonhallinta Englannin Valioliigassa kahden viime vuoden tilastojen
perusteella johti voittoon noin 43:n prosentin varmuudella ja tappioon noin kolmanneksessa peleissa.

Mitd korkeammalle pallonhallintaprosentti nousee, sitd korkeammaksi my6s todennakoisyys voittaa
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Tilastot ja pelin lainalaisuudet siis tukevat pallonhallintaa, mutta voittamiseen voi aina 16ytid monta

keinoa.

7.15 Miki ryhmitys tukee nykyaikaista jalkapalloa?

Kysymys on yhtd vaarallinen kuin edellinenkin, silld pelkdstdan ryhmitys ei tee yhtddn voittajaa. Erilaiset
pelitavat ja pelaajatyypit tarvitsevat tuekseen erilaiset pelaajat. Mikili joukkue haluaa hallita keskikenttda
ja edetd lyhyin syotoin, ovat 1-4-3-3- ja 1-4-5-1-jirjestelmistd johdetut 1-4-1-4-1- ja 1-4-2-3-1-
ryhmitykset varteenotettavia, silld ndin keskikentin keskustassa on kolme pelaajaa, jotka mahdollistavat
etenemisen. Toisaalta, jos joukkueella ei ole taitoa edetd lyhyin sy6toin, voi yksindinen hyokkaiji olla
todella yksindinen. T4lloin esimerkiksi 1-4-4-2-ryhmitys voi tulla kyseeseen. 4-4-2 on kuitenkin
haavoittuvainen nykyain, silld lisddntynyt taitotaso ja pelin evoluutio ovat johtaneet sithen, ettd hyvit
joukkueet osaavat hyodyntad tuon ryhmityksen suorien linjojen vilisen tyhjan tilan seki sen ettd
keskustassa padstdan pelaamaan yhden miehen ylivoimalla. Hieman samantyyppisten heikkouksien takia
esimerkiksi kolmen pelaajan alakerralla pelaaminen on vahentynyt, silld vastustajat oppivat
hyédyntimain tilan litkuttamalla kolmen linjaa siten, ettd rakoihin ja laitoihin jai tilaa murtautumiselle.

(http:/ /www.guardian.co.uk/sport/blog/2010/jul/14/the-question-what-next-for-442)

Voidaankin sanoa, ettd systeemit elavit pelin evoluution ja sddnt6jen kehittymisen mukana, mutta 2000-
luvun vahvat seurat ja joukkueet ovat lihes poikkeuksetta rakentaneet toimintansa tietyn identiteetin
pohjalle ja titd identiteettia tukee my6s peliryhmitys, silld aivan kuten tekniikassakin, kestdd uuden asian
automatisoituminen sen 10 000 toistoa. Kun pelaaja on oppinut kunnolla yhden ryhmityksen pelata voi
siirto seuraavaankin sujua mutkattomammin.

(http:/ /www.guardian.co.uk/sport/blog/2010/jul/14/the-question-what-next-for-442)
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8 Fysiikkaa kisi kiidessd muiden osa-alueiden kanssa

8.1 Jalkapallo fysiikan kannalta
Jotta voimme kiyda tarkemmin lapi sitd, miten jalkapalloa 2000-luvulla harjoitellaan ja pelataan, on
meidin tutustuttava lajin analyysiin. Tanskalainen jalkapallovalmentaja ja -tutkija Jens Bangsbo on

jakanut pelaajan litkkumisen pelin aikana karkeasti seuraavan mallin mukaisesti.
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Tutkimusten mukaan jalkapalloilija litkkuu siis pelin aikana keskimaarin noin 12 kilometrid. Tasta
litkkumisesta valtaosa - noin 88-93 prosenttia - on aerobista litkkumista.

(Mikeli 2001, 3-9).

Aerobisella litkkumisella kutsutaan litkkumista, jossa kaytetddn happea energiantuotossa, joten
maitohappoa ei kasaannu elimist66n. Aerobisessa liikkumisessa syke on alle anaerobisen kynnyksen.
Pidasiallinen vaikutus kohdistuu aerobiseen energiantuottoon seka hiilihydraatti-/rasva-
aineenvathduntaan riippuen liikkumisen tasosta. Anaerobisessa liikkkumisessa teho on niin korkea, ettei
happea pystyta kayttimain hyviksi energiantuotannossa, jolloin maitohappoa kasaantuu elimisto6n.
Syke on yli aerobisen kynnyksen. Hyvi aerobinen pohja auttaa pelaajaa jaksamaan kauemmin ennen
kuin elimist6 siirtyy anaerobiseen energiantuottoon (lihakset voivat kédyttidd pidempédin happea apunaan)
seki palautumaan nopeammin seka pelin sisilld ettd pelien ja harjoitusten vililla.

(Forsman, Lampinen 2008, 288.)

Fysiikasta tavataan tehda korkealentoista, mutta jo pelkka Bangsbon esittimi pelianalyysi kertoo sen,

ettd jalkapalloilijalla on oltava hyvi peruskunto, jotta hin voi selviytya ottelusta, silld yksi pelajaa -
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pelipaikasta, ottelusta, joukkueen taktiikasta (esimerkiksi puolustuspelitapa), ilmastosta tai muista
olosuhteista riippuen - juoksee 90 minuutin jalkapallo-ottelun aikana keskimairin 9,8-14 kilometria.
Etenemisen voi jakaa siten, ettd pelaaja juoksee joka 28 sekunti keskikovaa vauhtia, joka 70 sekunti
kovaa vauhtia ja neljin-viiden minuutin vilein tiysilld tehden pelin aikana noin 1100 rytminvaihtoa.
Pelaajan keskimairiinen pyrihdys kestda viidestd kuuteen sekuntiin ja on viiden-kahdeksan metrin
pituinen. Yleisesti voidaan sanoa, ettd keskikenttipelaajat liikkuvat pelin aikana eniten. Haastavaksi
jalkapallon fysiikkavalmennuksen tekee se, ettd pelaajien on oltava kestavid, nopeita, rajahtavia ja
taitavia.

(Mikeld 2001, 3-9).

8.2 Muutos ajattelutavassa

Suurin muutos, miki jalkapallon fyysisessd valmennuksessa on 2000-luvulle tultaessa tapahtunut, on
tyysisen harjoittelun liittiminen osaksi pallollista harjoittelua. Niin voimme peruskunnon lisaksi
kehittdd samalla my6s pelaajan pelikisitysta ja joukkueen pelitapaa tai tehda vaikka pelipaikkakohtaisia
teknisid harjoitteita. Kyse on siis samasta asiasta, josta menestysvalmentaja Jose Mousrinho on puhunut
jo 2000-luvun alusta saakka: pelin harjoittelu on viety litan kauaksi itse pelistd. Yksi syy muutokseen on
my0s teknologian kehittyminen - esimerkiksi koko joukkueen harjoittelua valvovat sykemittarit

mahdollistavat pelaajien rasituksen tarkkailemisen reaaliajassa pallollisten hatjoitusten aikana.

Merkittivi osa jalkapallon historiasta on toteutettu ilman tarkkaa nikemystd harjoituskuormituksesta,
harjoittelun rytmittimisesta, kdyttien paljolti yleisurheilun harjoitusmenetelmia (Martinez Garcia 2003,
3.). Jalkapalloon yleisurheilun kaltaiset harjoitusmenetelmit eivit parhaalla tavalla sovi, silld pelissd on
my6s korostetussa ja oleellisessa osassa taktinen elementti. Jos yleisurheilussa harjoitellaan pituushyppya
ja esimerkiksi ponnistuksen rytmittimistd yksinkertaisesti keskittymilld tekniikkaan aina lankulle tulosta
ponnistamiseen eri biomekaaniset yksityiskohdat hioen, on jalkapallossa otettava monipuolisempi
katsontakanta asiaan. Ei riitd, ettd osaa vain laukaista tai syottad. On pystyttiva tekemadn nama ahtaassa
tilassa, tehtiva oikea paitos, kenelle pallon antaa ja jaksettava tehdd suoritus yhtd hyvin pelin alussa kuin
lopussakin. Tétd merkittdviid eroa, ei espanjalaisen fysiikkavalmentajan ja -tutkijan Juan Luis Martinez
Garcian mukaan oltu huomioitu riittdvalld tavalla niin kutsutussa perinteisessa
jalkapallovalmennuksessa. Tama johtaa siihen, ettd pelaajat eivit valmistaudu peliin, vaan yksittéisiin

teknisiin tekijoihin (Martinez Garcia 2003, 4).
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8.3 Martinez Garcian malli kdytinndssi

Espanjalainen fysiikkavalmentaja- ja tutkija Juan Luis Martinez Garcia on julkaissut vuonna 2003
viitoskirjan “’Jalkapallon harjoitustasojen mairittiminen ja niiden kontrollointi”. Viitoskirjan ydin on
teknisen, taktisen, fyysisen ja henkisen harjoittelun yhdistiminen siten, ettd harjoittelu antaa parhaan
mahdollisen perustan pelaajien jalkapalloilullista kehittymisté silméllapitaen. Martinez Garcian mukaan
jalkapalloharjoittelu on ollut vairistavaa - yleisurheilumaista- eika ole palvellut parhaalla mahdollisella

tavalla itse paatavoitetta: pelin kehittymista.

Martinez Garcia on tehnyt peleistd analyysejd ja johtanut niisté jalkapalloilijoille loogisen
harjoittelukokonaisuuden, jossa pallollisilla harjoitteilla voidaan samanaikaisesti kehittdd pelin eri osa-

alueita. Harjoitustasoista kiytetdan nimityksia R1, R2, R3, R4, R5 ja R6. Kirjain R tulee Espanjan kielen

sanasta “el ritmo” eli rytmi.

(Forsman, Lampinen 2008, 91.)

Mallia on ilman reaaliaikaista sykemittausta vaikea toteuttaa sata prosenttisesti kaytainndssi, mutta jo
yleisten periaatteiden sisdistiminen helpottaa. Palloilupeleissihan ei sykeohjattuun harjoitteluun tai
sithen sopivaan konkreettiseen malliin liian usein térmad. Varsinkin alle 10-vuotiaiden kanssa kannattaa

kayttad muitakin tapoja rakentaa yksi harjoitus. Seuraavassa lyhyt kuvaus mallista kaytinndssi:

VMA
R3 /
R2 « 15’ / ‘\
— — % <
R1 o = 70%
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R1: Alkuverryttely. Kesto noin 15 minuuttia. Syke nousee tasaisesti siten, ettd on noin 70 %
maksimaalisesta hapenottotasosta. Loppuun kolme hengitys- ja verenkiertojirjestelmaa avaavaa
kithdytystd. R1-harjoitteet ovat aerobisella tasolla toteutettavia harjoitteita. Tyypillistd niille harjoitteille

ovat jatkuva pallonkisittely, pallon kanssa kikkailu seka kuljettelu rennosti kivellen ja holkiten vililld

(Forsman, Lampinen 2008, 91.)

R6: Nopeusosio. Noin kahden-viiden sekunnin suoritukset, joiden jilkeen 30-120 sekunnin palautus.
Spurtteja kolmesta kymmeneen. Viiden 1dhdon jilkeen tulee pitdd kahden-kolmen minuutin palauttava
jakso. Tyypillisid harjoitteita ovat yksittaiset yksi vastaan yksi -tilanteet ja esimerkiksi sellaiset
laukaisuharjoitteet, joissa syOtetdan, harhautetaan, litkutaan, saadaan pallo takaisin ja laukaistaan. Naissd
harjoitteissa kehitetidn my6s pelaajan paitoksentekokykya. Meidin pallopelikulttuurissa ei ole yleista,
ettd ndinkin pitkid palautumisaikoja noudatetaan. Valmentaja voikin kiyttda ajan sujuvasti esimerkiksi
pelaajien kanssa keskusteluun tai palautteenantoon

(Forsman, Lampinen 2008, 92.)

Nopeus on voimakkaasti periytyvd ominaisuus hermolihasjirjestelmin osalta. Nopeuden kehittymisen
kannalta harjoittelu lapsena on avainasemassa. Aikuisena nopeuden kehittiminen on vaikeampaa -

mutta timankaltainen tapa harjoitella voi pitaa nopeuden ainakin ennallaan. Lapsien leikinomaisen
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harjoittelun tulisi sisaltdd runsaasti nopeusosioita. Pallopeleissd nopeusharjoitteita suositellaan tehtiviksi

pallon kanssa. Nopeushatjoittelussa tirkedd on litkkeiden nopea suoritus, lyhyt kesto ja pitkit

palautusajat.

(Forsman, Lampinen 2008, 92.)

R2

VMA

80%

70%

R2: Teknis-taktinen osio. Kesto noin 15-20 minuuttia. Yhden jakson kesto 2-4 minuuttia, joiden vililld

30-60 sekuntia aikaa palautua. Tyypillisid harjoitteita ovat pari- ja ryhmaharjoitteet, jotka tehddin

alhaisella intensiteetilld palloa sy6tellen ja kuljetellen keskittyen teknisiin ja taktisiin asiothin ilman

vastustajaa tai passiivisen vastustajan kanssa. R2 on ideaalinen kuormitustaso tekniikan ja taktiikan

kehittimiselle. Taukojen aikana pelaajille annetaan palautetta ja korjataan suorituksia. Mikili jaksoja

tulee yli viisi, tulee viiden jakson jilkeen pitdd noin kahden-kolmen minuutin tauko. Mikili harjoitteet

tehddin aktiivista vastustajaa vastaan, on riskina, ettd harjoituksen teho nousee yli 70-80 %

maksimitasosta. Tama voi johtaa sithen, ettd pelaajien aerobinen pohja ei kehity parhaalla mahdollisella

tavalla: harjoittelemme liian kovaa. Etuna aktiivisen vastustajan kanssa harjoittelussa taas on nopean

ajattelun ja sitd kautta pelinopeuden kehittyminen.

(Forsman, Lampinen 2008, 91.)
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R3: Peliosio. Kesto noin 8-16 minuuttia per pelaaja. Tehoalue noin 80-90 % maksimitasosta. Toistojen
kestot ovat 3-8 minuuttia, joiden jilkeen 60-120 sekuntia aikaa palautua. Kolmen jakson jilkeen tulee
pitdd kahden-kolmen minuutin pituinen palautusjakso. Harjoitteet ovat osittain anaerobisia. Harjoitteet
sisaltavit erilaisia peleji ja pienpelejd. Niilld voidaan kehittdd pelaajan teknis-taktisia valmiuksia.
Keskeisti harjoitteiden toteuttamisessa on, ettd uusia palloja on koko ajan ldhella, jotta peli kyetidin
pitimadin jatkuvana. Kysymys on siis intervalliharjoittelusta.

(Forsman, Lampinen 2008, 91.)

Timinkaltaiset harjoitteet kehittavit erityisesti pelaajan kestivyyttd. Lapsuusvaiheen
kestavyysharjoittelulla luodaan yleinen perusta ja pohja myohemmille harjoittelulle. On siis tirkead, ettd
pelaajat ovat harjoituksissa liikkeessd, eivitka seiso jonoissa. Lisiksi pallon tulee olla mukana
harjoitteissa. Lapsuudessa lyhyitd, kahdesta viiteen minuuttia kestivid, maksimisuorituksia tulee viltta,
vaan keskittyd peruskunnon kehittimiseen siten, ettd harjoitteeseen sisaltid lyhyita pyrdhdyksia.
Esimerkiksi pienpeliharjoitteet oikein rakennettuina ovat timénkaltaisia. Niilld vahvistetaan aerobista
pohjaa ja valmistetaan kovavauhtisiin suorituksiin.

(Forsman, Lampinen 2008, 91.)
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VMA
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R1: Loppuverryttely. Kesto noin 10-15 minuuttia. Kuten alkuverryttely, mutta syke laskee ylhalta alas.
Sisdltdd matalatehoista juoksua ja lyhyitd (noin 3-5 sekunnin venytyksid).

(Forsman, Lampinen 2008, 91.)

Martinez Garcian mallia voi soveltaa eri ikiryhmiin tai vuodenaikaan sopivaksi. Edelld esitetty malli on
tyypillinen harjoittelukokonaisuus, mutta sitd voi muokata esimerkiksi rankemmilla R4- ja R5-osioilla.
R4-harjoitteet ovat osittain anaerobisia. Niissd harjoitteissa syntyy merkittavasti maitohappoa.
Harjoitteet ovat pelinomaisia. Ty6vaiheet kestivit 45 sekunnista kahteen minuuttiin, palautusten ollessa
ainoastaan 45 sekunnista kahteen (passiivinen palautuminen) tai kolmeen (aktiivinen palautuminen)
minuuttiin. Harjoitteiden kokonaiskesto on korkeintaan 8-10 minuuttia. Niistd harjoitteita tehddin
keskella viikkoa, jotta pelaajat ehtivit palautua harjoituksista vitkonlopun peleihin. Lapsilla on
harjoituksissa harvoin tillaisia harjoitteita. R5-harjoitteet ovat anaerobisia harjoitteita, joissa syntyy
maitohappoa ja ne ovat peliharjoitteita. Harjoite voi olla esimerkiksi prassipeli, jossa tyGvaiheen kesto
on 10-20 sekuntia kerrallaan. Tillaisia harjoitteitta ei vield alle 12-vuotiaiden harjoittelussa tarvita.

(Forsman, Lampinen 2008, 91-92.)

9 Henkinen valmennus on lisni koko ajan

Kuten edelld on jo todettu, on nakékulma jalkapallon harjoitteluun muuttunut. Kun ennen pelin
osatekijoitd harjoiteltiin erikseen - taktiikkaa neuvotteluhuoneessa ja kuntoa lenkkipolulla - on modernin
valmennuksen kulmakivi se, ettd osa-alueet pyritiin nitomaan yhteen. Yksi suurimmista haasteista

nykypiivin valmentajalle on omaksua henkisen valmennuksen rooli jokapdiviisessi kenttityOssa.
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Henkinen valmennus on nimittdin nihtdvi laajempana kuin vain joku yksittiinen keskittymisharjoite
pimeissd luokkahuoneessa. Henkinen valmennus on lisna valmentajan jokaisessa kommentissa
pelaajille, hinen olemuksessaan, harjoitusten yleisessa viihtyvyydessi ja niin edelleen. Jos nima tekivit
ovat kunnossa, voimme my0s kasvattaa ja kehittda henkisesti terveitd urheilijoita. Vuorovaikutus
rakentuu sanallisesta ja sanattomasta viestinnasta. Sanallisella viestinnalld on aina olemassa jokin
péatarkoitus. Puheessamme valitsemme sanoja, jotka parhaiten kuvaavat asiaamme. Usein ihmisten
sanotaan viestivin enemmin sanattomasti kuin sanallisesti. Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
sanattoman viestinnin osuus on tutkimusten mukaan jopa keskimairin 60 prosenttia kaikesta
viestinnistd. Eleet ja ilmeet paljastavat enemmin ihmisten ajatuksista kuin sanat.

(Forsman, Lampinen 2008, 330.)

9.1 Opi ja rakastu lajiin

Kun ajatellaan henkistd valmennusta, luo lapsuus juuret tulevaisuuden pelaajalle. Ihmisen
oppimiskyvysti 50 prosenttia madraytyy ensimmadisen neljin elinvuoden aikana ja vield 30 prosenttia
seuraavan neljan vuoden aikana. Tall6in muodostuu aivojemme tarkeimmit hermoyhteydet, jotka
my6hemmin vaikuttava oppimiskykyyn. Aivot pystyvit ottamaan vastaan lukemattoman miirin
informaatiota ensimmiisen kuuden elinvuoden aikana ilman ponnisteluja. Jokaisessa lapsessa on kaikkia
seitsemad lahjakkuuden/idlykkyyden lajia. Lapsille ja nuorille tulee tarjota virikkeinen ympitisto ja
toimintaa, jossa niiden lahjakkuuden/ilykkyyden lajien on mahdollisuus kehittyd. Nimi seitsemin
lahjakkuuden/dlykkyyden lajia ovat kielellinen, loogis-matemaattinen, visuaalisspatiaalinen (kuvallisesti
alykis), musiikillinen, ruumiillis-kineettinen, interpersonaallinen (muiden ihmisten ymmartiminen) ja
intrapersonaallinen (itsetuntemus) lahjakkuus/alykkyys, joita voidaan hyodyntia oppimistilanteessa.
Jokaiselle lapselle ja nuorelle olisi annettava mahdollisuus kehittaa kaikkia potentiaalisia kykyjaan
tasapuolisesti. Toisaalta lahjakkuuden lajeja voidaan kiyttid oppimisen tehostamisessa, kun tiedetdin,
milld tavoin lapsi oppii parhaiten.

(Forsman, Lampinen 2008, 59, 140.)

Jotta valmentaja voi omalla toiminnallaan vaikuttaa lapsen intoon oppia ja kokea uusia asioita, on
harjoittelun oltava mahdollisimman kokonaisvaltaista. T4lld tarkoitetaan urheilijan kehittdmista ja
kasvun tukemista valmennuksen eri osa-alueilla siind ymparistossa, jossa hin toimii. Kokonaisvaltaisen
kehittimisen osa-alueet ovat: 1) fyysis-motorinen alue, jota kidytinnossa voisi kuvata lajivaatimuksina
taidon ja fyysisen kunnon osalta, 2) kognitiivinen alue eli ajattelun seké asioiden ymmirtimisen ja

sisdistdimisen kehittiminen, 3) emotionaalinen alue, siis tunne-elimysten kisittelya ja ihmissuhdetaitoja,
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4) sosiaalinen alue, johon kuuluu my6s ihmissuhdetaidot. Ihmiskasitykseen liittyen on olennaista
ymmartad, ettd valmennuksessa on kysymys urheilijan kohtaamisesta kokonaisuutena, ihmiseni, jolla on
oma taustansa, kehonsa, tunteensa, elinymparistonsi, kaverinsa, ystavinsi, vahvuutensa ja
kehittimiskohteensa.

(Forsman, Lampinen 2008, 79.)

Ihmisilld on tiettyjd perustarpeita, joita voidaan ajatella olevan my6s urheiluharrastuksen taustalla.
Maslowin tarvehierarkian mukaan ihmisilla on fysiologisia, turvallisuuden, sosiaalisia, arvostuksen ja
itsensd toteuttamisen tarpeita. Ndmi tarpeet etenevit portaittain. Jotta ylempia tarpeita voisi tyydyttdd,
tulee my6s alempien tarpeiden olla kunnossa. Fysiologisia tarpeita ovat ruoka, juoma, vaatetus ja lepo.
Turvallisuuden tarve voidaan jakaa fyysiseen ja henkiseen turvallisuuteen. Fyysiselld turvallisuudella
tarkoitetaan kehon koskemattomuutta ja kipujen hallintaa. Psyykkinen turvallisuus tarkoittaa tilanteiden
hallintaa ja yksilon kisitysta tilanteeseen vaikuttavista tekijoista. Sosiaaliset tarpeet liittyvit urheilussa
solmittuihin thmissuhteisiin. Ndmi tarpeet ovat tirkeitd etenkin joukkuelajeissa. Sosiaaliset tarpeet ovat
monelle urheilijalle koko toiminnan keskeinen sisiltd ja syy harrastamiseen. Arvostuksen tarve on oman
pitevyyden kokemista ja omien kykyjen mittaamista muita vastaan. Kilpaurheilussa arvostuksen tarve
nikyy haluna menestyd. Maslowin hierarkiassa fysiologiset ja turvallisuuden tarpeet ovat taustatekijoitd,
joiden on oltava kunnossa, jotta urheilija pystyy hyviin suoritukseen. Itsensi toteuttamisen ja
arvostuksen tarve seka sosiaaliset tarpeet liittyvit kilpailemiseen ja valmentautumiseen. Lapsuudessa
tirkedd ovat turvallisuuden ja sosiaalisuuden tarpeet sekd arvostuksen tarve. Nuoruudessa arvostuksen
tarve ja sosiaaliset tarpeet korostuvat. Aikuisidssa huippu-urheilussa korostuu etenkin itsensa
toteuttamisen tarve.

(Forsman, Lampinen 2008, 335.)

Valmentaja voi omalla toiminnallaan suuresti vaikuttaa positiivisen harjoitteluilmapiirin luomiseen.
Positiivisen ilmapiirin kannalta tirkedd on kannustaminen, rohkaiseminen ja yrityksestd palkitseminen.
Palautteen on oltava positiivista ja rakentavaa. Positiivista ilmapiirid voidaan lasten valmennuksessa
tukea leikinomaisten harjoitteiden kautta naamioimalla harjoitteita leikkien sisadn. Harjoituksiin tulee
liittya iloa ja naurua. Turvallisuuden tunne ja selkeit pelisdidnnot ovat lapsille tirkeitd. Harjoituksissa
jokaisen on uskallettava yrittdd ja voida kokeilla asioita pelkdamaitti epaonnistumista. Ryhmin
pelisadnnoissa tulee sopia yleisistd saannoista seké toisten kunnioittamisesta.

(Forsman, Lampinen 2008, 50.)
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Lajirakkauden syntymisen kannalta olennaista on, ettd lapsi saa harjoituksissa ja kilpailuissa
onnistumisen elimyksid. Onnistumisen elimysten saaminen edellyttdd, ettd lapsella on oikeantasoisia
tehtivid harjoituksissa ja kilpailuissa. Lajirakkauden syntymisen kannalta on tirkeda positiivinen ja
kannustava ilmapiiri, jossa lapsella on my6s lupa epaonnistua. Valmentajien olisi tirkeda jatkuvasti
virittdytyd lapsen aaltopituudelle osoittamalla ilmein, elein ja sanoin ymmartivansa lasta. Lapsen on
tarkedd tietdd, ettd ldhimmait thmiset ymmartivat hanté ja hinen tunteitaan. Lapset ovat erittdin herkkia
havainnoimaan toisten tunteita. Lajirakkaus on my6s motivaation perusta. Urheilun itsessdéin tulee olla
tarkedd ja urheilijan tulee pitad harjoittelusta seka urheilullisesta elimintavasta. Urheilijan on koettava,
ettd hin urheilee itsensi takia.

(Forsman, Lampinen 2008, 57-58, 350.)

Miten sitten voimme kehittda lajia rakastavia pelaajia, jotka haluavat jokaisissa harjoituksissa oppia jotain
uutta. Ensinnidkin on tirkeaa auttaa lasta ymmartimain opittavan asian merkitys. Tutkimusten mukaan
oppijan omien kokemusten kautta rakentuneet kasitykset ovat pysyvampia kuin ulkopuolelta - kuten
valmentajalta vilittyneet kisitykset. Oppimista heikentdd ulkoisen palautteen pitiminen oikeellisuuden
kriteerind. Oppija saattaa muuttaa mielipidettdan, jos valmentaja on eri mieltd asiasta ja epiilee asian
oikeellisuutta. Oppimista helpottaa yleiskuvan hahmottaminen ja pddperiaatteiden selvittiminen
opittavasta asiasta. Valmentaja voi siis opastaa pelaaja, ettd rintapotkussa tirkedd on 1) tukijalan paikka,
2) osumakohta palloon ja 3) kunnon saatto perdin. Tarkedd on myos, etti lapsella on riittavisti
mahdollisuuksia tekemiseen ja kokeiluun, jotta hin saa tarvittavat toistomairit. Mitdi enemman
harjoittelee, sitd enemman oppii. Jos harjoittelu on vield hauskaa, niin oppiminen tehostuu entisestain.
Jos haluat testata, onko lapsi oppinut asian, anna hinelle tehtiviksi opettaa asia toiselle pelaajalle. Muita
opettaessa ihminen joutuu eri tavalla miettimain asioita.

(Forsman, Lampinen 2008, 87-88.)

Nykykasityksen mukaan hyva oppiminen on konstruktiivista - oppija on aktiivinen oppimisprosessin
jasen. Oppijan itse rakentaa ja etsii tietoa, eikd ole vain passiivinen tiedon vastaanottaja. Uuden
oppiminen perustuu aina aikaisemmin opittuihin tietoihin ja taitoihin. Oppija prosessoi uutta tietoa
omista lihtokohdistaan ja luo uutta tietoa ja tulkintaa uusille sisalloille. Oppijan tulee itse ymmartia
opittavan asian merkitys, tavoitteet ja padmaarit, jotta hin motivoituu oppimaan uuden asian. Oppijan
on tarkedd itse olla mukana oppimistavoitteiden laadinnassa, jotta hin oikeasti sitoutuu asiaan.

(Forsman, Lampinen 2008, 139.)
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Otetaan esimerkki. Valmentaja on luonut juniorijoukkueelle seuran mukaisen pelitavan, jossa
panostetaan pallon hallintaan. Joukkueeseen on tullut uusia pelaajia toisesta seurasta, jossa
paallimmainen pelifilosofia oli potkia palloa mahdollisimman nopeasti mahdollisimman pitkille. Miten
valmentaja saa uudet pelaajat sitoutumaan seuran tapaan pelata jalkapalloa? Muistetaan, ettd oppimista
helpotti yleiskuvan hahmotus. Niin ollen valmentaja voi esimerkiksi seuraavassa joukkuepalaverissa
kertoa seuran tavasta toimia, nayttaa videomateriaalia joko oman seuran ottelusta tai jostain
kansainvalisesta huippuliigasta. Kertoa, minka takia joukkueet pyrkivit pallonhallintaan, eli: a) ndin
pelaajat kehittyvit eniten, silld saatte enemmain kosketuksia palloon ja opitte esimerkiksi keskikentélla
kadntymaidn sen sijaan, ettd olisitte vain lentopalloverkko vilissd, b) tutkimukset kansainvilisesta
jalkapallosta osoittavat, ettd joukkue, joka hallitsee palloa, my6s useammin voittaa ottelun, c) pelin
kierrossa on tarkead hallita palloa, jotta etdisyydet ovat lyhyind my6s puolustuspelissi ja d) timé on
seuramme tapa toimia (hienoa olisi saada esimerkiksi vanhempien juniorien valmentaja paikan piille
kertomaan, miten he pelaavat aivan samalla tavalla). Ennen kuin valmentaja pitai esityksensi, voi hin
jakaa pelaajat pienryhmiin pohtimaan pallon roiskimisen ja suoraviivaisen pelityylin etuja pallon
hallintaan. Juuri tissd kohdin moni valmentaja my6s ammattitasolla astuu miinaan, silld hin ei onnistu
myymain pelitapaansa pelaajille. Valmentaja on saattanut innostua valmennuskurssilla jostain pelin
yksityiskohdasta, mutta loppujen lopuksi se ei ratkaise mitdin ellei hin saa pelaajia ajatuksen taakse. Jos
ajatellaan asiaa konstruktiivisen oppimisen nakékulmasta, niin ihannetapauksessa joukkueen pelaajat
olisivat osana yhteistd oppimisprosessia, jossa joukkueen toimintaa kehitetddn yhdessé aina yksittdisestd

harjoituksesta pelitapahtumaan saakka.

9.2 Palautteen anto on hetkessi elimista

Kaiken oppimisen pohjalla ovat ne sadat ja tuhannet pienet kommentit ja viestit, joita valmentaja
pelaajilleen kauden aikana antaa. Tunnettu litkuntapedagogi Muska Mosston kehitti tutkimustensa
perusteella yli 40 vuotta sitten spektrin, jossa on yksitoista eri tapaa lihestyd opetus-oppimis-prosessia.
Mosstonin spektri etenee aerobic-tunnin kaltaisesta armeijamaisesta komentamisesta lopulta sithen, ettd
pelaaja opiskelee itse pelaamaan. Naiden diripdiden viliin mahtuu askel askeleelta pelaaja- tai
opettajalidhtoisid tapoja antaa palautetta. Vaikka valmentaja ei tuntisikaan Mosstonin mallin jokaista
opetustyylia, olisi hinen hyvi havaita ero pelaaja- ja valmentajalahtéisen palautteenannon valilla.
Pelaajakeskeisessd valmennuksessa otetaan konstruktivismin tavoin pelaaja opetusprosessin keskioon.
Valmentaja auttaa pelaajaa kehittymain paremmaksi ja paremmaksi molempien suuntaisen
vuorovaikutuksen avulla. Perinteinenhin tapa valmentajaa on hyvin valmentajakeskeinen: valmentaja
kiskee ja pelaaja tekee. Pelaajakeskeisessd mallissa valmentaja voi kysya pelaajalta esimerkiksi: Miten

niet, ettd voisit leikata tehokkaammin laidalta maalillesi? Valmentajakeskeinen malli taas opastaisi
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enemminkin ndin: ”Leikkaa laidalta keskelle, kun pallo on keskikaaren kohdalla”. Pelaajakeskeinen malli
saa pelaajan itse ajattelemaan asiaa - ja niin todennidkdisesti sitoutumaan my6s oppimaan -
valmentajakeskeinen malli saa pelaajan toimimaan joukkueen pelitavan mukaan, mutta ei valttimatta
sisdistimdan, miksi asia tehdddn. Juuri tima tekija on usein nostettu esille muun muassa Valeri
Lobanovskin metodien kohdalla Kiovan Dynamossa. Pelaajat osasivat pelata seurajoukkueessaan vaikka
silmat suljettuina, mutta mahdollisen siirron tullessa heidan oli vaikea paastd muokkautua osaksi uuden
joukkueen pelitapaa ja taktiikkaa.

(Forsman, Lampinen 2008, 138-140, 188.)

Jotta valmentaja voi kayttad pelaajalahtoisti tyylid, tulee hinen tietad suorituksen tekniset, taktiset,
fyysiset ja henkiset avaintekijit. Tama vaatii suoritusten analysointikykya, urheilijalta saaman palautteen
huomioimista sekd mahdollisten apuvilineiden, kuten videokameran kéyttéd. Valmentajan tuleekin
osata vilittaa tietoa ja taitoja urheilijalle erilaisten opetusmenetelmien, apuvilineiden ja harjoitteiden
avulla. Térkedd on, ettd valmentaja oivaltaa olennaiset asiat suorituksesta sekd osaa kertoa asiat
ymmirrettivisti ja havainnollisesti. Jotta urheilija osaa ottaa palautetta vastaan, on hinen palautteen
vastaanottokykya kehitettava. Urheilija oppii parhaiten yhdistimalld nikemisen, kuulemisen,
keskustelemisen/analysoinnin seki tekemisen ja tuntemisen.

(Forsman, Lampinen 2008, 138-139.)

9.3 Itseluottamus on kaiken A ja O

Jos haluamme kasvattaa voittavia pelaajia, jotka uskovat itseensa hadankin hetkelld ja kovan paineen
alla, on pelaajien tunnettava omat vahvuutensa heikkoutensa, suhteuttaa pelaamisensa nithin. Tama taas
johtaa kasvaneeseen itseluottamukseen, joka on onnistuneen suorituksen ydin. Itseluottamuksen
kannalta on tirkedd saada onnistumisen elimyksid seka harjoituksissa ettd kilpailuissa. Harjoituksissa
onnistumisten saaminen edellyttdd oikeantasoisia harjoitteita sekd positiivista palautetta kehittymisesta.
Esimerkiksi edelld esitetty espanjalainen mallin pelikisityksen kehittdmisestd paloittain nojaa juuri
tahan. Viedddn pelaajaa pikku hiljaa eteenpiin yksi vastaan yksi tilanteista vaativampaan ja annetaan
pelaajan kasvaa rauhassa. Otteluissa onnistumisen tunteen saaminen edellyttdd oikeantasoisia kilpailuja.
Lasten ja nuorten kannattaa pelata otteluissa, joissa heilld on mahdollisuus onnistua. Liian kovatasoiset
kilpailut heikentivat itseluottamusta. Kun pelaaja huomaa kehittyneensa jossain asiassa, hinen
itseluottamuksensa kehittyy. Oikeanlainen tunnetila on tirkea saavuttaa ennen urheilusuoritusta.
Negatiiviset tunteet ja itseluottamuksen puute heikentivit suoritusta,

(Forsman, Lampinen 2008, 146, 149.)
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9.4 Lopullinen pidmairi - oman minin johtaminen

Valmentajien tavoitteena tulisi aina olla kasvattaa sellaisia pelaajia, jotka osaavat johtaa itseddn. Heilld on
kyky analysoida ja kehittdd omaa harjoitteluaan ja pelaamistaan, mikd mahdollistaan kehittymisen koko
uran aikana. Kaiken lisiksi pelaajasta kasvanee siviilielimassikin vastuuntuntoinen ja itsevarma yksilo.
Oman minin johtaminen tarkoittaa itsevarmuutta selkeyttda ajatukset niin, ettd kykenee maaradmaiin
tarkan suunnan elimille, pyrkimdan méaritietoisesti sithen suuntaan ja ryhtyméan niihin toimenpiteisiin,
joita paamairin saavuttaminen vaatii. Hyvd oman minin johtaminen ilmenee tismennettyna ajatteluna,
kirjoitettuina suunnitelmina ja mairdaikoina seké haluna johtaa, itseluottamuksena ja paittavaisyytena.
Huippu-urheilija tarvitsee menestyikseen persoonan voimaa. Yhti tiettyd huippu-urheilijan persoonaa
ei voida kuitenkaan mairitelld. Jokaista huippu-urheilijaa yhdistdd henkinen voima ja kyky kayttaa sitd
hyviksi urheilusuorituksissa. Huippu-urheilussa korostuu etenkin saavutustarve, aggressiivisuus,
dominanssi, itseluottamus, itsensa esilletuonti ja itsendisyys.

(Forsman, Lampinen 2008, 176, 190.)

Urheilijan oman mindn johtamista voi kehittad hyvinkin yksinkertaisten kyselylomakkeiden avulla.

Tirkedd on kayda lomake lipi tarkasti keskustellen ja paivittaa sitd saannollisesti. Alla lomake, jota on

kaytetty HIFK-jalkapallon akatemiassa.

Mini pelaan jalkapalloa, koska (ympyréi yksi):

1) Pidan jalkapallosta ja haluan kehittya siina.

2) Kavereiden takia.

3) Haluan jalkapallosta ammatin.

4) Muu syy. Mika?

Tavoitteeni jalkapallossa ovat (kirjoita konkreettinen, esimerkiksi edustusjoukkue tai

aloituspaikka B-junioreissa):

1) Timi vuosi (2010).

2) Ensi vuosi (2011).
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3) Kolmen vuoden pidsta.

4) Urani tuleva kohokohta (Mita haluan saavuttaa ja missa?).

Vahvuuteni ja heikkouteni jalkapalloilijana

1) Tekninen.

2) Taktinen.

3) Fyysinen.

4. Henkinen

10 Harjoittelun suunnittelu

Miten sitten nitoa pelin tekninen, taktinen, fyysinen ja henkinen osa-alue yhteen? Jotta harjoittelu ei ole
pitkéssa juoksussa kaaosta, on valmentajan suunniteltava harjoittelu erittdin tarkasti aina yhdesta
harjoitteesta pitkdn tihtiimen suunnitelmaan. Uuden taidon oppiminen tai vanhan muokkaaminen
vaatii aikaa. Vaadittava aika riippuu taidon vaativuudesta ja siitd, kuinka paljon toistoja harjoituksissa
voidaan tehdi. Jos toistoja tehdadn esimerkiksi sata pdivassi, niin uuden taidon automatisoituminen
muuttuvissa olosuhteissa kestdd tuhat pdivad. Ainoa tapa saada riittivisti toistoja jarkevissi ajassa on
painopisteajattelun mukainen harjoittelu, joka edellyttid valintojen tekemistd. Valmentajan ja urheilijan
tulee uskaltaa valita eri harjoitusjaksoille ja harjoituksiin selkeit painopisteet, jotta kehittyminen on
mahdollista. Painopisteend olevaan asiaa tulisi harjoitella puolet viikoittaisesta ajasta ja muu aika tulisi
kayttdd muiden taitojen ja ominaisuuksien yllapitimiseen. Jotta kehittyminen on mahdollista, tulisi
painopisteend olevaa ominaisuutta harjoitella vahintdan kahdesta kolmeen kertaa viikossa.
Painopisteajattelua suunniteltaessa on otettava huomioon pelaajan ik, jotta harjoittelu osataan
suhteuttaa esimerkiksi herkkyyskausiin.

(Forsman, Lampinen 2008, 412.)
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10.1 Pitkédn tihtidimen suunnitelma

Pitkin tihtidimen suunnitelma on suunnitelma tavoitteista useamman vuoden tahtaimella.
Suunnitelmassa mairitellddn vuosittaiset painopisteet sekd tavoitteet ja siind tulee ottaa huomioon
urheilun ulkopuoliset asiat, kuten koulunkaynti.

(Forsman, Lampinen 2008, 412.)

10.2 Vuosisuunnitelma

Vuosisuunnitelma on harjoitusvuoden mittainen suunnitelma, jossa mairitelldan jaksojen painopisteet ja
tavoitteet. Vuosisuunnitelmasta tulee kiyda ilmi, mité asioita vuoden aikana kehitetdan ja mita
ylldpidetddn. Alla esimerkki HIFK-jalkapallon puolivuotissuunnitelmasta alle 10-vuotiaiden joukkueelle.

(Forsman, Lampinen 2008, 412.)

Alle 10-vuotiaat Marras  Joulu  Tammi  Helmi  Maalis  Huhti

Pelin kierto

Pallon hallinta X X X X X X
Pallon riisto

Viimeistely X X X X X X
Maalinteon estaminen

Pelin palat

1vl XX XX XX X X X
2vl XX XX XX
Syotto XX XX XX X X

Laukaus XX XX XX X X

Kuljetus XX XX XX X X
Harhautukset X X X XX XX XX
Kaannokset X X X XX XX XX
Padpeli X X X XX XX XX
Taitavuuden osatekijat XX XX XX XX XX XX
Rytmikyky XX XX XX XX XX XX
Ketteryys XX XX XX XX XX XX
Suuntautumiskyky XX XX XX XX XX XX
Erottelukyky XX XX XX XX XX XX
Ennakointikyky XX XX XX XX XX XX
Erilaistumiskyky XX XX XX XX XX XX
Muuntelukyky XX X XX XX X XX
Reaktiokyky XX XX XX XX XX XX
Tasapainokyky XX XX XX XX XX XX
Ohjauskyky XX XX XX XX XX XX
Yhdistelykyky XX XX XX XX XX XX
Liikkuvuus XX XX XX XX XX ¥
Muut painopisteet

Liikenopeus X X X X X
Lihaskestavyys X X X X X

Kimmoisuus X X X X X

Kestavyys

Aerobinen kestadvyys XX XX XX XX XX XX
Seuramme ja joukkueemme arvot XX X 104 XX X XX
Joukkueen sadnnot ja toimintatapa XX XX XX XX XX XX
Joukkueen ja pelaajien tavoitteet XX XX XX XX XX XX

x = kuinka monta kertaa painopistetta harjoitellaan viikon aikana.
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Harjoittelussa on siis valittu selvit painopisteet, jotka ovat esimerkiksi marraskuussa yksi vastaan yksi -
pelaaminen (taktinen), syottd, laukaus ja kuljetus (tekninen) seka taitavuuden osatekijit ja
herkkyyskausien mukaiset fyysiset kohteet seki erilaiset henkiset ja sosiaaliset kehityskohteet. Kun
kuuden kuukauden harjoitusjakso on takana, voidaan jatkaa puoli vuotta samalla tai muokata
mahdollisesti suunnitelmaa suuntaan tai toiseen. Harjoitukset ja harjoitteet tulee totta kai suunnitella

siten, ettd ne kehittyvit vuosisuunnitelman sisélla haastavammiksi.

10.3 Jaksosuunnitelma

Vuosisuunnitelma jaectaan neljain-kahdeksan viikon harjoitusjaksoihin, joille valitaan tietyt painopisteet.
Y14 olevasta vuosisuunnitelmasta voi lukea, ettd yksi harjoitusjakso kestda kuukauden - ja tille ajalle on
valittu tietyt painopisteet pelin kaikille osa-alueille. Jakson aikana puolet ajasta tulisi kayttaa valittujen
painopisteiden harjoittelemiseen ja loput ajasta muiden asioiden yllapitimiseen. Jaksosuunnitelman tulisi
sisaltdd analyysi sen hetkisesti tilanteesta, eli perustelut tulevalle harjoittelulle. Esimerkiksi jos pelaajat
eivit ole vield sisdistdneet yksi vastaan yksi -tilanteen laatutekijoitd, on turha siirtyd vield haastavampiin
harjoitteisiin, kuten kahdella yhtd vastaan pelaamiseen. Jaksosuunnitelmassa tulee olla myds viikkojen
rytmitys. Esimerkiksi joka toinen viikko voi olla kova ja joka toinen kevyt. Pelkin tehoalueen
vaihteluilla voi olla vaikeaa saada aikaan konkreettista eroa viikkojen vililld. Suositeltavaa onkin, ettd
kevyelld viikolla on esimerkiksi yksi harjoitus vahemmain.

(Forsman, Lampinen 2008, 412.)

10.4 Viikkosuunnitelma

Viikkorytmitykselld sdddelladn harjoittelun kuormitusta seka palautumista ja ndin ollen turvataan
urheilijan riittivéd kehittyminen. Viikkorytmityksessé tulee huomioida urheilijan muu elima- ja
paivarytmi. Viikkosuunnitelmassa tirkedd on harjoitusten jarjestys viikon sisélld. Nopeutta ja taitoa
vaativat harjoitukset tulisi aina tehda tuoreilta voimin palautuneessa tilassa. Valmentajan on otettava
huomioon, ettd vaativasta hatjoittelusta palaudutaan - ndin pelaajalla on mahdollisuus kehittyi ja sdilyad
ehjini. Superkompensaatioksi kutsutaan palautumista rasittavasta harjoittelusta entistd korkeammalle

tasolle.
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suorituskyky

superkompensaatio

aika

__ | ____-----"'"".i)aranee

heikkenee

Y14 olevasta kuviosta voi lukea pelaajan suorituskyvyn harjoituksen aikana. Urheilusuorituksen aikana
pelaajan suorituskyky (tekninen, taktinen, fyysinen, henkinen) heikkenee, mutta harjoituksen jilkeen
suorituskyky jilleen paranee, kun elimisto alkaa palautua harjoittelusta. Se, mika harjoittelun lopullinen
vaikutus (kehittyyko urheilija vai ei?) on ratkeaa sen mukaan, miti heti suorituksen jilkeen ja sita

seuraavina paivind tapahtuu. Seuraava kaavio kuvaa suoritustason optimaalista kehitysta:

suorituskyky _ﬁ”

optimaalinen maadra harjoittelua

Kuvasta voi lukea, kuinka urheilijan suorituskyky on kehittynyt hyvin ohjelmoidun harjoittelun avulla.
Toisin sanoen, superkompensaatio on tehnyt tehtdvinsa.

(Forsman, Lampinen 2008, 412, http://wwwZ2.siba.fi/harjoittelu/index.phprid=129&la=en)

10.5 Harjoitussuunnitelma

Yksittdinen harjoitussuunnitelma on tarkka ja konkreettinen kuvaus siitd, mitd harjoitus pitda sisalldan.
Harjoitussuunnitelmassa on hyva perustella my6s harjoituksen tavoite eli se, mitd harjoitus kehittaa.
Tarkka harjoitussuunnitelma sisaltdd koko harjoituskokonaisuuden alku- ja loppuverryttelyineen. Hyvi
pohja harjoitussuunnitelmalle on Martinez Garcian R-malli, jossa harjoitus on jaettu eri harjoitteisiin
fyysisen rasituksen pohjalta. Tdhén tulee vield lisitd harjoituksen tekninen, taktinen, fyysinen ja
henkinen teema sekd mahdolliset tavat muokata hatjoitusta. Seuraavassa esimerkki

harjoitussuunnitelmasta.
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Ikdluokka: Alle 8-vuotiaat.

Rasitus: R1.

Tavoitteet: Kehittid pelaajan pallonhallintaa seki teemana olevia taitavuuden osatekijoita.
Taitavuuden osatekijit: Rytmi- ja erottelukyky.

Toteutus:

- Pelaajat kuljettavat palloa alueella kisin pomputellen. Pomputtelun voi tehdd joko vuorokisin tai
molemmilla kisilldi samaan aikaan.

- Joka kahdeksannen tai neljainnen pompun jilkeen heitto pain korkeudelle, kaksi taputusta ja kevyt
suunnanmuutos suuntaan, jossa tyhjia tilaa.

- Voit my6s muokata taputusten mairda ja vaikeuttaa harjoitetta taputuksilla pallon paille, selin taakse
ja paan paille. Pallon voi my6s ottaa haltuun jaloin tai heittad vapaaseen tilaan.

Juoni: Lapsen on helpompi totuttautua palloon kisin, silla kisissd on kisissa on enemmin hermoratoja
kuin jaloissa. Rytmikyvyn kehittiminen on oleellista, jotta pelaaja pystyy irtautumaan vastustajasta
kadnnos- ja harhautustilanteissa seké yleensakin rytmittimain liikkumistaan kentélla.
Suunnanmuutostilanteissa pelaaja tottuu pelinomaiseen litkkumiseen eikd voi pitaa katsettaan maassa,
silld hanen on varottava tormaysti kanssapelaajiin ja 16ydettiva tyhji tila. Erottelukyvylld tarkoitetaan
kykya sdadelld lihasjannitystd, rentoutta, litkesujuvuutta ja taloudellisuutta. Harjoitteessa timai tulee ilmi,
pomputellessa (pallon on osuttava kiteen saakka) sekd heitettiessd (heiton on oltava tarpeeksi korkea,
jotta ehdin taputtaa ja vield tyhjddn tilaan).

Eteneminen: 1. Tuo selvisti esille tapa, jolla palloa pomputetaan. 2. Aluksi heitto kannattaa ottaa joka
kahdeksannen pompun jilkeen. 3. Kun pelaajat padsevat rytmiin, niin kiinnitd enemmén huomiota
my6s suunnanmuutoksiin. 4. Lopuksi voit itse antaa tahdin, jolloin pelaajien on toimittava samaan
aikaan.

Tekniikka: 1. Keskity kuljetuksessa rytmiin siten, ettd pallo ei pompi yli lantion ja pysyy alueella. 2.
Kiinnitd huomio kisien ja jalkojen yhteistydhon. 3. Nosta katse pois pallosta. Taktiikka: 1. Ennakoi
litkkumisesi siten, ettd I0ydat nopeasti tyhjan tilan heiton jilkeen. Fysiikka: 1. Mairi ei korvaa laatua.
Keskity terdviin suorituksiin. 2. Pida heti tauko, jos rytminvaihdokset hiipuvat. Henkinen: 1. Rytmin
l6ytaiminen voi viedd aikansa, mutta anna pelaajien yrittda rauhassa. 2. Korosta keskittymisti. Pallojen
on pysyttiva alueella ja kontaktia muihin pelaajiin valtettava.

Vilineisto: Pallo per pelaaja. Kartiot alueen rajaamiseen.

Aika: Noin 10 minuuttia. Noin kahden minuutin vilein kannattaa pitid taukoa ja kerrata harjoitteen

laatutekijoita.

Ja lopuksi:
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1) Seurassamme juniorivalmentajia arvioidaan sen perusteella, kuinka monta pelaajaa hin onnistuu

kasvattamaan eteenpiin.

2) En gang IFK, alltid IFK!
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